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Spravedlivé Zivobyti

hospodarstvi, které pracuje pro nas (Johnathan Dawson)
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Findborn je jedna z nejoyznacnéjsich ekovesnic,
kterd se soustiedi na myslenku “nalézdni Boba
v sobé”. Rozklddd se ve vzddleném kouté severniho
Skotska a je zndmd skrze své vynikayjici vysledky v
péstovdni zeleniny, které nelze védecky vysvetlit.
Pohled z Craigovy divoké a bohaté permakulturni
zahrady na okraji Nadace komunity Findhorn ve Skotsku
je velmi privétivy a uklidriujici. Na jedné strané stojf véZ
Moya, spole¢ny vétrny mlyn, do kterého Craig investoval
a zdroven v ném md podil. Na druhé strané je les, ktery
patif spole¢nosti Dunelands,
kterou vlastni nékolik ¢lenti %
komunity, v¢etné Craiga. Je %
Clenem lesniho druZstva,
které obhospodatuje les a
provadi v ném kopicovani.
V dohledu je misto, kde se
kazdy pdtek v roce schdzi
200 predplatitela, aby si
vyzvedli Cerstvou biozele-
ninu ze systému zemé&délstvi
podporovaného komunitou*.
Craig byl jednim z prvnich
investort v projektu
“Kravsky podil” — systému
vedeném jinym farmdfem za
ucelem ziskdni prostfedkt v rdimci komunity na ndkup
krav na mléko. Craigovy dividendy se vypldci v syru a hnoji.
Na dohled je také komunitni banka ”Ekopia
Exchange”, kterd umoZituje ¢lenim komunity, investovat
do podnikt v rimci komunity. Hned vedle je obchod,
ve kterém je Craig také podilnikem a ktery Ekopia
Exchange podpoifila pujckou. V tomto obchodé, stejné
jako ve vétsin€ podniku, které lidé v komunité provozuji
— v Nadaci (kterd porddd vzdélavaci kurzy), v kavarné,
pekdrnég, divadle, stavebni firmé, sluzbich informacnich
technologii a u mnoha samostatnych femeslnikd, terapeutt
a umélct — se pouzivd ména EKO, vedle britské libry.

Mohli byste pfedpoklddat, Ze Craig je bohd¢ — investor
v pultuctu spolecnosti, které viechny mutiZe prehlédnout
ze svého pozemku. To téZko! "To, jak jsem portiznu
ziskal hotovost, abych mohl udélat tyhle rtizné investice,
vdm prosté¢ nemuzu fict!”, fikd s nelicenym ddivem na

tvafi. "Cdste¢né proto, Ze komunitni podniky ndm —
v rdmci komunity - ulehdily investovani tim, Ze jsme mohli
splicet po n&jakou dobu. Ale z v&ts{ Cdsti je to prosté
otdzka priorit: je skute¢né duleZité, abychom podpofili,
co jsme zde vytvofili a Ze uZivime vSechny zdroje, které
muZeme shromdzdit, abychom podpoifili prave to, a ne
zbrané€, bomby a cigarety ¢i dalsi véci, do kterych bézné
banky investuji nade dspory.”

Toto se zdd byt jddrem toho, co dovoluje Craigovi a
praktikovat jakousi formu
spravedlivého Zivobyti.
Americky spisovatel Michael
Shuman to vyjadril elegantné:
"Pro komunitu je rozhodujict,
aby zacala sklddat viechny
§ c¢dsti dohromady na jednom
i misté. Potom a jediné
potom, se muZete zacit téSit
ze synergif, které se objevi,
kdyZ je mistni majetek
propojen s mistni produkcf,
mistnimi investicemi,
" mistnim nikupem a s mistn{

Il

oy e zaméstnanosti.
Joto: www.findhorn.org  Tyto synergie jsou klicové.
Napiiklad ¢lenstviv biozelindiském projektu je zcela jasné
dobrd véc. UmozZiiuje vdm sniZit vzddlenost, odkud
dovidZite vase potraviny, i zvysit vyZivnhou hodnotu vaseho
jidla, samo o sobé to viak md znatelny dopad na pouze
jednu oblast vaSeho Zivota. Mnoho dalsich jasné
nespravedlivych, neudrZitelnych a neuspokojivych
dimenzi moderniho Zivota — potfeba vydé&livat penize v
praci, kterd neslouZf ani ndm samym, ani na$f planet¢,
k tomu nezbytné dojizdéni, energeticky ndro¢né
podminky vétsiny lidskych osad a obydli, podminky, za
kterych se vyrdbi vétsina naseho obleceni, ndbytku a
daldtho majetku a tak ddle — ztstdvd prili§ ¢asto mimo
nasi kontrolu. Zijeme ve svét&, kde je pro dobré lidi
zatracend t&zké Zit spravedlivé a lehce. Sily namifend
proti moudrému a zkuSenému jedndni se ¢asto zdajf prosté
piilis obrovské, neZ aby se proti nim dalo bojovat.

o

pokracovdni na ndsledujici strané



pokracovdni z predchozi strany

Ale dejme ty rtizné kousky sklddanky dohromady —
zkombinujme regiondlné umisténé investice, spotiebu,
vlastnictvi a zaméstnanost a najednou se stdvd mnohem
dosazitelngjsi znova utkat takovou komunitn{ sit a sit
spravedlivého Zivobyti. Podivejme se napiiklad na pené&Zni
systém. Penize jsou pro komunitu jako krev pro télo.
Vezméme si nejhorsi piipad: vyzkum ukazuje, Ze a7 80 %
penéz, které piichdzeji do mnoha rezervaci americkych
indidnu, je do 48 hodin opusti. Jednoduchd matematika
ndm {ikd, Ze z Cdstky 100 dolaru, kterd piichdzi do systému,
tam po jednom kole ztstane pouze 20 dolart, po dvou
kolech jsou to 4 dolary, pak jen 1 dolar — vyslednd suma
pro komunitu je 125 dolart. Pokud obratime rovnici, aby
v systému odeslo pouze 20 procent v kazdém kole, pak
je hodnota pro komunitu okolo 500 dolaru.

Proc nejit ddle a nevytvofit uzavieny systém? V prvnim
roce mistni mény, v roce 2002, bylo do ob¢hu ve
Findhornské komunité dano 10.000 EKO, které odhadem
vytvoftily obrat vice nez 225.000 dolart, zna¢nd ¢dstka,
kterd by jinak byla utracena jinde. Tady zac¢inaji byt ty
syntézy zjevné. Mnoho zboZi v komunitnim obchod¢ by
mohlo byt zakoupeno levnéji v supermarketu ve mésté.
Nicméné pro ty, kteff nabizeji sluzby v rimci komunity
(coz, kdyZ se zamyslime, jsou v podstaté vsichni — hlidan{
déti, vyroba marmeldd, proddvani rostlin, masdZe,
stavitelské dovednosti, seznam nartstd), md smysl tyto
sluzby nakupovat v komunité, protoZe to tvoii poptdvku
po zboZzi a sluzbdch, které oni na opldtku chtéji nabidnout.

A navic spolupodilnici obchodu maji 5% slevu z jimi
nakupovaného zboZi a sleduji zhodnocovini svych
investic podle toho, jak obchod prosperuje. S timto
vzriustem roste i zaméstnanost, v systému zustdva vice
penéz a kazdy na tom vydélava.

Nebo tifeba méné viditelné komunitni vyhody
podilnictvi v raznych podnicich. Clenstvi ve vyse
zmiflovaném biozelindfském systému zahrnuje nejen
finan¢ni platbu, ale také tfi pracovni smény v roce. Tii
smény krat 200 ¢lent se rovnd mnoho pracovnich skupin,
mnoho propojeni's komunitou a s pozemkem a mnoho
komunitniho vlastnictvi v tomto projektu. KdyZ je na
farmé t&Zky rok, je k dispozici sirokd nabidka ochotnych
pracovniku.

Vynotuji se razné etiky. JistéZe bychom mohli ziskavat
vétsi dividendy z konvencnich akeif, mit vy3$3f mzdu
z pravidelného zaméstndni v hlavnim proudu
a nakupovat maslo a marmelddu levnéji v supermarketu.
Ale pfichdz{ zména, vytviieji se hodnoty, je zde moZnost
vybéru vlastnictvi, zdivazek ke komunité, ¢loveék zacind
mit kontrolu nad svym vlastnim osudem.

Lidé jako Craig pracuji dlouhé hodiny za relativné
skromné finan¢ni ohodnoceni. Ale odména piichdzi se
vzrustajicf tendenci vykonu jinak, neZ jak se déje s penézi
v bance. Pfichdzi z vétrného mlyna, ktery vyrdbi nasi
energii, z pracovnich mist pro nase mladé lidi,
ze vzrustajictho poctu zboZi, jeZ je vyrobeno bez
pfehnaného vykofistovani lidi a na3f planety, z radosti
byt aktivnimi dcastniky nadi ekonomiky, spiSe neZ
pasivnimi konzumenty.

Lidé, kteff navstivi Findhorn, jsou ¢asto piekvapeni

tim, jak hodné se tu lidé travi ¢as spole¢né a jak je to
dulezité pro vytvofeni pocitu blahobytu v komunité.
Méné viditelné, ne v8ak mensi duleZitosti, je spravné
uspofdddni ekonomiky. V&ci jsou uspofddiny tak, aby
vysoké procento ¢lentt mohlo pracovat v rdmci komunity,
aby méli takovou prdci, kterd jim ptipadd smysluplnd ve
vztahu k sobé samému, ke komunité a k Zemi.

Mezitim, zpé&t v Craigové zahrad€, vychutndvam pocit
spravedlivého Zivobyti. Nenajdeme tu Zidny odpad.
Vsechno rozloZitelné, co se v komunité upotiebilo, naslo
své misto zpét v zahrad€, v kompostu, v novém
zahradnim pfistiesku a nebo naslo uplatnéni v piistavbé
jeho domu (75 % materidlt jsou recyklované odpadové
vyrobky). Na dpati kopce dostivd ekovesnice novy plast
v podob¢ dievénych, jakoby snovych domk. Staly piiliv
pfdtel a studentli se dcastni mnoha programi, pomaha
se sklizni ovoce a snaZi se nahlédnout pod pokli¢ku toho,
jak rizné muiZe byt spole¢nost uspoidddna. UZasné uceni
o tom, jak mtiZeme Zit na Zemi a 1épe chdpat a soucitit,
si zadd maly, ale hmatatelny krok kuptedu.

Jonathan Dawson je vykonny pracovnik GEN-Europe
(Globdlnf sit ekovesnic). Zije ve Findhornu, kde vyucuje
“spravedlivé Zivobyti” v kaZzdoro¢nim vzdéldvacim

se na jonathan@gen-europe.org

*Zemé&délstvi podporované komunitou — systém,
v ném?z se spotiebitelé zapisuji na odbér tydennich davek
zeleniny v krabici. V né€kterych systémech plati
spotfebitelé svou praci i zdroven penézi. Péstitel
rozhoduje, co bude krabice obsahovat podle sklizné
a piffrodnich podminek. Takovy systém umoZiiuje
farmdram stabilni pfijem, na néjZ se po cely rok mohou
spolehnout a jsou v piimém kontaktu se svymi
spottebiteli, coZ pomdhd pfi planovani drody na piisti
rok a zdroveri slouZ{ pro informovani o odraddch.
Tento cldnek byl poprvé publikovdn casopisem
"Commaunities magazine "ve Spojenych stdtech.
Vice informaci na www.findborn.org

Findhorn pfispiva k rozvoji mistniho
hospodarstvi

Neddvnd studie odhalila, Ze piispévek Nadace
Findhorn k hospodafstvi severniho Skotska znamena
400 pracovnich piileZitosti a 5 miliont britskych liber
(8 miliona US$) rocné. Douglas Yale, vykonny 3éf
organu zodpovédného za danou studii (Moray,
Badenoch and Stratspey Enterprise) fikd: “Zprdva jasné
ukazuje, Ze Nadace Findhorn je duleZitym hrdacem
v hospoddfstvi mésta Moray. Nejenze do oblasti
pritahuje velmi mnoho lidf na konference a kurzy, ale
aktivity Nadace pomadhaji také udrZzovat Sirokou fadu
dovednosti mezi obyvateli oblasti a zna¢né se podili
na ¢innostech nejvétsich vzdéldvacich stiedisek. Tato
zprdva ndm pomuiZe rozvinout strategie a rozhodovat
se ohledné€ rozvoje hospoddfstvi v Moray
v budoucnosti.” Zprdva vyzvedla, jak komunita
pfispiva k diverzifikaci mistntho hospodaftstvi svymi
Cinnostmi, vzdélavanim, stavénim, zdbavou, turistikou,
obchodovanim apod. Budete-li chtit vice informact,
obratte se na Geoffrey Colwilla: Geoffrey@findhorn.org




Rostliny

Ceska ryZe — rosiCka krvava

Rosicka kr-
vavd (digitaria

7 ] sanguinalis) je
- botanicky je-
dnoletd trdva

‘ kospomolitné

f: roz§ifend v mirném pdsmu
" i oblastech tropickych a sub-
tropickych. Jejf vlast nenf zndma,
snad pochdzi z mediterannf
oblasti. K rozsifeni pfispélo
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se snadno 3iff jako plevel s jinymi
péstovanymi rostlinami.

Rosicka tvoff trsy s Cetnymi
stébly. Kvétenstvi je sloZené
z nékolika prstnaté rozloZenych
lichoklasti. Odtud pochdzi i jeji
nizev. Cesky se také nékdy
- nazyvala prstovka. Je teplomilnd
a vyhybd se drsnym polohdm.
Vyskytuje se u nds ve dvou podobdch:
pland a pravd, kterd je zplanélym
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forma se li3{ od plané statnéjsim vzristem, vyssimi stébly
a vétsim poctem klast, a tenké vétsi obilkou, coZ je Casto
charakteristicky znak vyvinuty u péstovanych forem
oproti planym rostlinim.

Rosi¢ka se nazyvala ¢asto ¢eskou ryZi, poncévadZ
nahrazovala kdysi drahou a z daleka dovdZenou ryZi. Také
ji najdeme pod oznafenim rosa, prstovka nebo proso
Ceské, némecky Himmelthau nebo Bluthirse. Rosicku
zminuje uZ znamy Mattioli ve svém herbadfi. V Ceské verzi

Ry Pomazanky

z 1 1836 pie: Jest i jiné pokoleni travy, z jejthoZto
semena v Némcich i v Cechdch dobrou a chutnou kasi
délajf a Némci Himmelthau a Cechové rosa fikajt...”Opiz
uvadyi, Ze v roce 1836 byla prstice krvavd hojné péstovana
v okoli Pfelouce, Labské Tynice aj. Postupem ¢asu viak
jejil péstovani postupné zanikalo.

Obilky rosy se musely pred konzumaci nejprve loupat.
Pfesny postup a zafizeni k nému vyZadovalo zkuSenost
i vybaveni. Postup spocival ve vysuSeni, provétravan{
a vlastnim loupdni ve stoupdch. Pfi tomto drcenf se
odstrafiovaly slupky a rosa byla pfipravena pro
kuchyiiskou dpravu. Nékdy se jesté Slechtila moukou,
aby byla p&kné bild.. Slupky byly dobrym krmivem pro
kachny.

V kuchyni se nejcasté&ji rosicka vafila na kasi, jejiz
piiprava byla velmi jednoduchd. Rosa se nejprve v Cisté
vod¢ nékolikrdt propere, zavaif se do mléka, osoli
a mdslem omasti. Nebo se vyprand rosa polévd vaficim
mlékem, osoli a pece v troubé&. Podobné se piipravuje
z jahel jahelnik. Ka3e se také muZe dochucovat medem
nebo ovocnou Stdvou. Pochutnaji si na ni déti i dospéli.
Polévka z rosy byla pochoutkou a zejména si ji
pochvalovali lidé, kterym Zaludek neslouZil.

V rdmci aktivit pro zdchranu starych plodin a odrad je
dnes rosa pé&stovand pokusné na malych ploskdch.
Pé&stovdni podlé péstiteltt by bylo zvlidnutelné, ale
zpracovani by vyZadovalo mnoho ru¢nf price i ddvku
improvizace, protoZe dnes neexistuji zafizeni, v nichZ se
kdysi loupala. Vyloupané obilky rosi¢ky by ale
bezpochyby byly lahtidkou a pokud by se proddvaly na
trhu, musely by se asi vyvazovat téméf zlatem.

Petr Dostdlek v knize Zivé poklady minulosti,

PRO-BIO Sumperk 1997

Celozrnné pecivo s pomazdnkou je idedinim
Jidlem na cesty, do prdce, na vylety. Zdklad nasich
pomazdnek nejcastéji tvori zelenina, lusteniny,
obiloviny ci tofut.

Ki'enova pomazinka

Sojové miéko 100 - 200 ml, jablka 250 g*krenex nebo
nastroubany kien 30 g, tofu 220 g, morskd still

Tofu vafime asi 15 minut ve vodé a po vychladnutf jej
dobfe rozetfeme s mlékem. Ke vzniklé hmoté& ptidame
nahrubo postrouhand jablka, v8e dochutime krenexem
(samoziejmé, Ze ne cely kofen, to by vam upadly oci
a krk.)

S6jova pomazanka

Varené sojové boby 150 g, tofu 100 g, porek 1 ks, kmin*
sladkd paprika®, morskd siil, Cesnek

Tofu vaiime ve vodé s Cesnekem asi 10 minut, nechiame
vychladnout, rozmixujeme a rozetfeme s uvafenymi boby,
pfidime sekany poérek, tluc¢eny kmin, moiskou sutl,
sladkou papriku a promichdme. Promazdnku je moZno
zjmenit nékolika kapkami oleje.

Pomazanka z ¢ocky a mrkve

Cocka 100 g, mrkev 120 g* celer 30 g , cibule 30 g*
bobkovy list, zdzvor, moiskd suil, olej

Pifedem namocenou ¢ocCku uvaiime, zeleninu
nastrouhdme na jemno a krdtce podusime na oleji s vodou,
piipravenou zeleninu pfidime k rozmixované ¢occe,
dochutime kofenim a soli a z bobkového listu pfipravime
vyvar, ktery pouZijeme k dochuceni pomazanky.

Prevzato z OHZ

Suroviny oznacené * je mozno zakoupit v olomouckych
prodejnich zdravé vyZivy v biokvalité. Recepty
nezaberou mnoho ¢asu a jsou vhodné i pro vegany.
Vétsina zdkladnich surovin je i nyni v zimé snadno
dostupnd. Jezte to, co je pro zimni sezénu typické. Kdo
by mél chut v ffjnu na jahody a v bfeznu na 3vestky?
Jeding ten, kdo se domnivd, 7e Zemé je pokornou
Maruskou, kterd zméni ndturu a podstatu ro¢nich obdobi,
anebo ten, kdo se snaZi pfetechnizovanosti, extrémnimi
exporty na dlouhé vzddlenosti a slepou virou
v technologie zvritit pfirozené cykly, na néZ jsme se jako
druh adaptovali desetitisice let!



Akce BIOklubu

-

Utery 13. 1. 2004, 17:00 hod
Setkani BIOklubu: Bio, ¢i nebyt?
Prostory Hnuti DUHA Olomouc, Dolni nam. 38

(vrata mezi Handckd restauraci Cervenym volkem,
L patro)

Stav ekologického zemé&délstvi a trhu s BIOpotravinami
v CR. Jak jsou na tom ¢estf ekozemédélci v soucasnosti?
Co jim pfindsi vstup do EU? Jak postoupil sortiment
biopotravin na nasem trhu? Co v3e lze sehnat? A za jakou
cenu? Co si kupujeme v biopotravindch? Pfijdte, uvidite,
uslysite, ochutndte. Nepfesvédcujte druhé. Presvédcte
se samil

Ctvrtek 22. 1. 2004, 17:00 hod
Permakultura? Co to je?
Pfednaska v prostoriach P—centra

(pifednaskova mistnost nad Galerii U Mloka,
Laffayetova ul. €. 9)

Ing. Marianna Rulickovd a Cestmir Holu3a z organizace
Permakultura CS a DEV Lipka Brno vdm na tyto a jiné
otdzky zodpovil Vyklad etiky permakultury, osvétlent
principt, kterymi se permakultura fidi, praktické ukazky
projektt s komentdfem, promitin{ tématického filmu.
Poznejte sami jednu z alternativ nasf kultury, pfesvédcte
se sami, Ze moZnosti tu jsou!

Jaky byl advent?

V pfedvino¢nim shonu se na Hornim ndmést{
v Olomouci pffmo rozbujelo “vdno¢ni méstécko”. Mezi
velmi raznorodym a nékdy az prekvapivym sloZenim
stankti se ndm podafilo jeden z nich pronajmout. V dobé¢
adventu fungoval stinek diky dobrovolnikiim ktef{
pomdhali proddvat knihy s environmentdlni tématikou,
Inéné tasky, broZury, kiupavé kifZaly z PermaLotu.
B&hem vdnoc¢nich trht se hlavné diky Katce Kotdskové
rozsifil sortiment o vyrobky Fair Trade (registrované pod
znac¢kou Hand in Hand). Jedno odpoledne se také diky
nf stinek rozvonél kvaskovym biopecivem z praZské
biopekarni¢ky Albio-stylu, ktery mad v Praze nejen
prodejnu zdravé vyZivy ale i biorestauraci s informac¢nim
centrem. Kvaskovy $paldovy, Zitny nebo ofechovy chléb
chutnal vyborné a pohankové, $paldové bylinkové
bochdnky byly bezkonkurencni!

Stanek pisobil mezi zméti nékdy az poutovych boud
velmi vyjimec¢né, uZ jen nabidkou knih a také snahou
oslovit kolemjdouct nejen z ddvodu vymdmit z jejich
penéZenky co nejvice. Nechybély ani informacni letdky
o nasich aktivitich. Na pdr dnu s ndmi stdnek sdilelo
sdruZzenf OHZ a pozdéji také sdruZeni KIi¢.

Pfijemnd pfedvdnocni ndlada a nevSedni misto ndm
pomohlo oslovit ob¢any, ktefi by jinak do nasi kanceldre

nebo na nade akce ani nezavitali, mnozi si k zakoupené
platéné tasce pribrali leticek s tématikou, kterd je oslovila.
Tim se ndm vyplnilo jedno z na$ich pfani uZ pfed Vinoci.

Kldra Kratochvilovd

Jfoto: Kldra Kratochvilovd

Hnuti DUHA Olomouc dékuje firmé RK Invest
za vyhodny pronajem prodejniho stanku na
,Vanocénich slavnostech.

PN Olomoucky
‘m zpravodaj

Vyddvd Hnuti DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Kldra
Kratochvilovd; ndklad 1800 ks; distribuce zdarma v olomouckych
prodejndch nejen zdravé vyZivy a ve vybranych lékdrndch

a Cekdrndch lékaiu.

Pokud chcete finan¢né podporit praci Hnut{
DUHA Olomouc nebo se na ni aktivné
podilet, navstivte nds v kanceldfi (prichod
vedle Handcké hospody na Dolnfm ndmésti),
nejlépe ve ctvrtek od 13 do 18 hodin.
Finan¢nf piispévek muZete poslat také na

Zasilani 1ze objednat telefonicky na 585 228 584; e-mailem na
klara.kratochvilova@hnutiduha.cz nebo posStou na adrese
Hnuti DUHA Olomouc, Dolni namésti 38, 772 00 Olomouc

Podpotte vyddvani Olomouckého BIOzpravodaje i nasi dalsf ¢innost
(exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy a dalsi). Diky vasi podpoie
ji budeme moci zkvalitnit a roz3ifit. Ndklady na jeden vytisk
Olomouckého BIOzpravodaje ¢ini 5 K¢.

ucet 1803974399/0800 (o pifspévku nds
viak vZzdy informujte!). Dékujeme.

Toto ¢islo Olomouckého
BIOzpravodaje vyS$lo
diky podpofte firmy:

i



