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Informátor pro zájemce o ekologické zemìdìlství
a pùvod na�ich potravin

Findhorn je jedna z nejvýznaènìj�ích ekovesnic,
která se soustøedí na my�lenku �nalézání Boha

v sobì�.  Rozkládá se ve vzdáleném koutì severního
Skotska a je známá skrze své vynikající výsledky v
pìstování zeleniny, které nelze vìdecky vysvìtlit.

Pohled z Craigovy divoké a bohaté permakulturní
zahrady na okraji Nadace komunity Findhorn ve Skotsku
je velmi pøívìtivý a uklidòující. Na jedné stranì stojí vì�
Moya, spoleèný vìtrný mlýn, do kterého Craig investoval
a zároveò v nìm má podíl. Na druhé stranì je les, který
patøí spoleènosti Dunelands,
kterou vlastní nìkolik èlenù
komunity, vèetnì Craiga. Je
èlenem lesního dru�stva,
které obhospodaøuje les a
provádí v nìm kopicování.
V dohledu je místo, kde se
ka�dý pátek v roce schází
200 pøedplatitelù, aby si
vyzvedli èerstvou biozele-
ninu ze systému zemìdìlství
podporovaného komunitou*.
Craig byl jedním z prvních
investorù v projektu
�Kravský podíl� � systému
vedeném jiným farmáøem za
úèelem získání prostøedkù v rámci komunity na nákup
krav na mléko. Craigovy dividendy se vyplácí v sýru a hnoji.

Na dohled je také komunitní banka �Ekopia
Exchange�, která umo�òuje èlenùm komunity, investovat
do podnikù v rámci komunity. Hned vedle je obchod,
ve kterém je Craig také podílníkem a který Ekopia
Exchange podpoøila pùjèkou. V tomto obchodì, stejnì
jako ve vìt�inì podnikù, které lidé v komunitì provozují
� v Nadaci (která poøádá vzdìlávací kurzy), v kavárnì,
pekárnì, divadle, stavební firmì, slu�bách informaèních
technologií a u mnoha samostatných øemeslníkù, terapeutù
a umìlcù � se pou�ívá mìna EKO, vedle britské libry.

Mohli byste pøedpokládat, �e Craig je boháè � investor
v pùltuctu spoleèností, které v�echny mù�e pøehlédnout
ze svého pozemku. To tì�ko! �To, jak jsem porùznu
získal hotovost, abych mohl udìlat tyhle rùzné investice,
vám prostì nemù�u øíct!�, øíká s nelíèeným údivem na

tváøi. �Èásteènì proto, �e komunitní podniky nám �
v rámci komunity - ulehèily investování tím, �e jsme mohli
splácet po nìjakou dobu. Ale z vìt�í èásti je to prostì
otázka priorit: je skuteènì dùle�ité, abychom podpoøili,
co jsme zde vytvoøili a �e u�íváme v�echny zdroje, které
mù�eme shromá�dit, abychom podpoøili právì to, a ne
zbranì, bomby a cigarety èi dal�í vìci, do kterých bì�né
banky investují na�e úspory.�

Toto se zdá být jádrem toho, co dovoluje Craigovi a
ostatním lidem �ijícím v ekovesnicích, jako je Findhorn,

praktikovat jakousi formu
spravedlivého �ivobytí.
Americký spisovatel Michael
Shuman to vyjádøil elegantnì:
�Pro komunitu je rozhodující,
aby zaèala skládat v�echny
èásti dohromady na jednom
místì. Potom a jedinì
potom, se mù�ete zaèít tì�it
ze synergií, které se objeví,
kdy� je místní majetek
propojen s místní produkcí,
místními investicemi,
místním nákupem a s místní
zamìstnaností.�

                                     Tyto synergie jsou klíèové.
Napøíklad èlenství v biozelináøském projektu je zcela jasnì
dobrá vìc. Umo�òuje vám sní�it vzdálenost, odkud
dová�íte va�e potraviny, i zvý�it vý�ivnou hodnotu va�eho
jídla, samo o sobì to v�ak má znatelný dopad na pouze
jednu oblast va�eho �ivota. Mnoho dal�ích jasnì
nespravedlivých, neudr�itelných a neuspokojivých
dimenzí moderního �ivota � potøeba vydìlávat peníze v
práci, která neslou�í ani nám samým, ani na�í planetì,
k tomu nezbytné dojí�dìní, energeticky nároèné
podmínky vìt�iny lidských osad a obydlí, podmínky, za
kterých se vyrábí vìt�ina na�eho obleèení, nábytku a
dal�ího majetku a tak dále � zùstává pøíli� èasto mimo
na�i kontrolu. �ijeme ve svìtì, kde je pro dobré lidi
zatracenì tì�ké �ít spravedlivì a lehce. Síly namíøené
proti moudrému a zku�enému jednání se èasto zdají prostì
pøíli� obrovské, ne� aby se proti nim dalo bojovat.

pokraèování na následující stranì

Spravedlivé �ivobytí
hospodáøství, které pracuje pro nás (Johnathan Dawson)

Pøeètìte si

Olomoucký
        zpravodaj

foto: www.findhorn.org
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pokraèování z pøedchozí strany

Ale dejme ty rùzné kousky skládanky dohromady �
zkombinujme regionálnì umístìné investice, spotøebu,
vlastnictví a zamìstnanost a najednou se stává mnohem
dosa�itelnìj�í znova utkat takovou komunitní sí� a sí�
spravedlivého �ivobytí. Podívejme se napøíklad na penì�ní
systém. Peníze jsou pro komunitu jako krev pro tìlo.
Vezmìme si nejhor�í pøípad: výzkum ukazuje, �e a� 80 %
penìz, které pøicházejí do mnoha rezervací amerických
indiánù, je do 48 hodin opustí. Jednoduchá matematika
nám øíká, �e z èástky 100 dolarù, která pøichází do systému,
tam po jednom kole zùstane pouze 20 dolarù, po dvou
kolech jsou to 4 dolary, pak jen 1 dolar � výsledná suma
pro komunitu je 125 dolarù. Pokud obrátíme rovnici, aby
v systému ode�lo pouze 20 procent v ka�dém kole, pak
je hodnota pro komunitu okolo 500 dolarù.

Proè nejít dále a nevytvoøit uzavøený systém? V prvním
roce místní mìny, v roce 2002, bylo do obìhu ve
Findhornské komunitì dáno 10.000 EKO, které odhadem
vytvoøily obrat více ne� 225.000 dolarù, znaèná èástka,
která by jinak byla utracena jinde. Tady zaèínají být ty
syntézy zjevné. Mnoho zbo�í v komunitním obchodì by
mohlo být zakoupeno levnìji v supermarketu ve mìstì.
Nicménì pro ty, kteøí nabízejí slu�by v rámci komunity
(co�, kdy� se zamyslíme, jsou v podstatì v�ichni � hlídání
dìtí, výroba marmelád, prodávání rostlin, masá�e,
stavitelské dovednosti, seznam narùstá), má smysl tyto
slu�by nakupovat v komunitì, proto�e to tvoøí poptávku
po zbo�í a slu�bách, které oni na oplátku chtìjí nabídnout.

A navíc spolupodílníci obchodu mají 5% slevu z jimi
nakupovaného zbo�í a sledují zhodnocování svých
investic podle toho, jak obchod prosperuje. S tímto
vzrùstem roste i zamìstnanost, v systému zùstává více
penìz a ka�dý na tom vydìlává.

Nebo tøeba ménì viditelné komunitní výhody
podílnictví v rùzných podnicích. Èlenství ve vý�e
zmiòovaném biozelináøském systému zahrnuje nejen
finanèní platbu, ale také tøi pracovní smìny v roce. Tøi
smìny krát 200 èlenù se rovná mnoho pracovních skupin,
mnoho propojení s komunitou a s pozemkem a mnoho
komunitního vlastnictví v tomto projektu. Kdy� je na
farmì tì�ký rok, je k dispozici �iroká nabídka ochotných
pracovníkù.

Vynoøují se rùzné etiky. Jistì�e bychom mohli získávat
vìt�í dividendy z konvenèních akcií, mít vy��í mzdu
z pravidelného zamìstnání v hlavním proudu
a nakupovat máslo a marmeládu levnìji v supermarketu.
Ale pøichází zmìna, vytváøejí se hodnoty, je zde mo�nost
výbìru vlastnictví, závazek ke komunitì, èlovìk zaèíná
mít kontrolu nad svým vlastním osudem.

Lidé jako Craig pracují dlouhé hodiny za relativnì
skromné finanèní ohodnocení. Ale odmìna pøichází se
vzrùstající tendencí výkonu jinak, ne� jak se dìje s penìzi
v bance. Pøichází z vìtrného mlýna, který vyrábí na�i
energii, z pracovních míst pro na�e mladé lidi,
ze vzrùstajícího poètu zbo�í, je� je vyrobeno bez
pøehnaného vykoøis�ování lidí a na�í planety, z radosti
být aktivními úèastníky na�í ekonomiky, spí�e ne�
pasivními konzumenty.

Lidé, kteøí nav�tíví Findhorn, jsou èasto pøekvapeni

tím, jak hodnì se tu lidé tráví èas spoleènì a jak je to
dùle�ité pro vytvoøení pocitu blahobytu v komunitì.
Ménì viditelné, ne v�ak men�í dùle�itosti, je správné
uspoøádání ekonomiky. Vìci jsou uspoøádány tak, aby
vysoké procento èlenù mohlo pracovat v rámci komunity,
aby mìli takovou práci, která jim pøipadá smysluplná ve
vztahu k sobì samému, ke komunitì a k Zemi.

Mezitím, zpìt v Craigovì zahradì, vychutnávám pocit
spravedlivého �ivobytí. Nenajdeme tu �ádný odpad.
V�echno rozlo�itelné, co se v komunitì upotøebilo, na�lo
své místo zpìt v zahradì, v kompostu, v novém
zahradním pøístøe�ku a nebo na�lo uplatnìní v pøístavbì
jeho domu (75 % materiálù jsou recyklované odpadové
výrobky). Na úpatí kopce dostává ekovesnice nový plá��
v podobì døevìných, jakoby snových domkù. Stálý pøíliv
pøátel a studentù se úèastní mnoha programù, pomáhá
se sklizní ovoce a sna�í se nahlédnout pod poklièku toho,
jak rùznì mù�e být spoleènost uspoøádána. Ú�asné uèení
o tom, jak mù�eme �ít na Zemi a lépe chápat a soucítit,
si �ádá malý, ale hmatatelný krok kupøedu.

Jonathan Dawson je výkonný pracovník GEN-Europe
(Globální sí� ekovesnic). �ije ve Findhornu, kde vyuèuje
�spravedlivé �ivobytí� v ka�doroèním vzdìlávacím
programu. Budete-li chtít podrobnìj�í informace, obra�te
se na jonathan@gen-europe.org

*Zemìdìlství podporované komunitou � systém,
v nìm� se spotøebitelé zapisují na odbìr týdenních dávek
zeleniny v krabici. V nìkterých systémech platí
spotøebitelé svou prací i zároveò penìzi. Pìstitel
rozhoduje, co bude krabice obsahovat podle skliznì
a pøírodních podmínek. Takový systém umo�òuje
farmáøùm stabilní pøíjem, na nìj� se po celý rok mohou
spolehnout a jsou v pøímém kontaktu se svými
spotøebiteli, co� pomáhá pøi plánování úrody na pøí�tí
rok a zároveò slou�í pro informování o odrùdách.

Tento èlánek byl poprvé publikován èasopisem
�Communities magazine�ve Spojených státech.

Více informací na www.findhorn.org

Findhorn pøispívá k rozvoji místního
hospodáøství

Nedávná studie odhalila, �e pøíspìvek Nadace
Findhorn k hospodáøství severního Skotska znamená
400 pracovních pøíle�itostí a 5 miliónù britských liber
(8 miliónù US$) roènì. Douglas Yale, výkonný �éf
orgánu zodpovìdného za danou studii  (Moray,
Badenoch and Stratspey Enterprise) øíká: �Zpráva jasnì
ukazuje, �e Nadace Findhorn je dùle�itým hráèem
v hospodáøství mìsta Moray. Nejen�e do oblasti
pøitahuje velmi mnoho lidí na konference a kurzy, ale
aktivity Nadace pomáhají také udr�ovat �irokou øadu
dovedností mezi obyvateli oblasti a znaènì se podílí
na èinnostech nejvìt�ích vzdìlávacích støedisek. Tato
zpráva nám pomù�e rozvinout strategie a rozhodovat
se ohlednì rozvoje hospodáøství v Moray
v budoucnosti.� Zpráva vyzvedla, jak komunita
pøispívá k diverzifikaci místního hospodáøství svými
èinnostmi, vzdìláváním, stavìním, zábavou, turistikou,
obchodováním apod. Budete-li chtít více informací,
obra�te se na Geoffrey Colwilla: Geoffrey@findhorn.org



Celozrnné peèivo s pomazánkou je ideálním
jídlem na cesty, do práce, na výlety. Základ na�ich

pomazánek nejèastìji tvoøí zelenina, lu�tìniny,
obiloviny èi tofu.

Køenová pomazánka

Sójové mléko 100 - 200 ml, jablka 250 g*,krenex nebo
nastrouhaný køen 30 g, tofu 220 g, moøská sùll
Tofu vaøíme asi 15 minut ve vodì a po vychladnutí jej
dobøe rozetøeme s mlékem. Ke vzniklé hmotì pøidáme
nahrubo postrouhaná jablka, v�e dochutíme krenexem
a solí. Místo krenexu je vhodìj�í jemnì strouhaný køen
(samozøejmì, �e ne celý koøen, to by vám upadly oèi
a krk.)

Sójová pomazánka

Vaøené sójové boby 150 g, tofu 100 g, pórek 1 ks, kmín*,
sladká paprika*, moøská sùl, èesnek
Tofu vaøíme ve vodì s èesnekem asi 10 minut, necháme
vychladnout, rozmixujeme a rozetøeme s uvaøenými boby,
pøidáme sekaný pórek, tluèený kmín, moøskou sùl,
sladkou papriku a promícháme. Promazánku je mo�no
zjmenit nìkolika kapkami oleje.

Pomazánka z èoèky a mrkve

Èoèka 100 g, mrkev 120 g*, celer 30 g , cibule 30 g*,
bobkový list, zázvor, moøská sùl, olej
Pøedem namoèenou èoèku uvaøíme, zeleninu
nastrouháme na jemno a krátce podusíme na oleji s vodou,
pøipravenou zeleninu pøidáme k rozmixované èoèce,
dochutíme koøením a solí a z bobkového listu pøipravíme
vývar, který pou�ijeme k dochucení pomazánky.

 Pøevzato z OHZ

Suroviny oznaèené * je mo�no zakoupit v olomouckých
prodejnách zdravé vý�ivy v biokvalitì. Recepty
nezaberou mnoho èasu a jsou vhodné i pro vegany.
Vìt�ina základních surovin je i nyní v zimì snadno
dostupná. Jezte to, co je pro zimní sezónu typické. Kdo
by mìl chu� v øíjnu na jahody a v bøeznu na �vestky?
Jedinì ten, kdo se domnívá, �e Zemì je pokornou
Maru�kou, která zmìní náturu a podstatu roèních období,
anebo ten, kdo se sna�í pøetechnizovaností, extrémními
exporty na dlouhé vzdálenosti a slepou vírou
v technologie zvrátit pøirozené cykly, na nì� jsme se jako
druh adaptovali desetitisíce let!

Pomazánky
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Trocha inspirace

Rosièka kr-
vavá (digitaria
sanguinalis) je
botanicky je-
dnoletá tráva
kospomolitnì

roz�íøená v mírném pásmu
i oblastech tropických a sub-
tropických. Její vlast není známa,
snad pochází z mediteranní
oblasti. K roz�íøení pøispìlo
døívìj�í pìstování, ale i fakt, �e
se snadno �íøí jako plevel s jinými
pìstovanými rostlinami.

Rosièka tvoøí trsy s èetnými
stébly. Kvìtenství je slo�ené
z nìkolika prstnatì rozlo�ených
lichoklasù. Odtud pochází i její
název. Èesky se také nìkdy
nazývala prstovka. Je teplomilná

a vyhýbá se drsným polohám.
Vyskytuje se u nás ve dvou podobách:

planá a pravá, která je zplanìlým
pozùstatkem døívìj�ích kultur. Døíve pìstovaná

forma se li�í od plané statnìj�ím vzrùstem, vy��ími stébly
a vìt�ím poètem klasù, a tenké vìt�í obilkou, co� je èasto
charakteristický znak vyvinutý u pìstovaných forem
oproti planým rostlinám.

Rosièka se nazývala èasto èeskou rý�í, ponìvad�
nahrazovala kdysi drahou a z daleka dová�enou rý�i. Také
ji najdeme pod oznaèením rosa, prstovka nebo proso
èeské, nìmecky Himmelthau nebo Bluthirse. Rosièku
zmiòuje u� známý Mattioli ve svém herbáøi. V èeské verzi

z r 1836 pí�e: �Jest i jiné pokolení trávy, z jejího�to
semena v Nìmcích i v Èechách dobrou a chutnou ka�i
dìlají a Nìmci Himmelthau a Èechové rosa øíkají...�Opiz
uvádí, �e v roce 1836 byla prstice krvavá hojnì pìstována
v okolí Pøelouèe, Labské Týnice aj. Postupem èasu v�ak
její pìstování postupnì zanikalo.

Obilky rosy se musely pøed konzumací nejprve loupat.
Pøesný postup a zaøízení k nìmu vy�adovalo zku�enost
i vybavení. Postup spoèíval ve vysu�ení, provìtrávání
a vlastním loupání ve stoupách. Pøi tomto drcení se
odstraòovaly slupky a rosa byla pøipravena pro
kuchyòskou úpravu. Nìkdy se je�tì �lechtila moukou,
aby byla pìknì bílá.. Slupky byly dobrým krmivem pro
kachny.

V kuchyni se nejèastìji rosièka vaøila na ka�i, její�
pøíprava byla velmi jednoduchá. Rosa se nejprve v èisté
vodì nìkolikrát propere, zavaøí se do mléka, osolí
a máslem omastí. Nebo se vypraná rosa polévá vaøícím
mlékem, osolí a peèe v troubì. Podobnì se pøipravuje
z jahel jahelník. Ka�e se také mù�e dochucovat medem
nebo ovocnou ��ávou. Pochutnají si na ní dìti i dospìlí.
Polévka z rosy byla pochoutkou a zejména si ji
pochvalovali lidé, kterým �aludek neslou�il.

V rámci aktivit pro záchranu starých plodin a odrùd je
dnes rosa pìstovaná pokusnì na malých plo�kách.
Pìstování podlì pìstitelù by bylo zvládnutelné, ale
zpracování by vy�adovalo mnoho ruèní práce i dávku
improvizace, proto�e dnes neexistují zaøízení, v ních� se
kdysi loupala. Vyloupané obilky rosièky by ale
bezpochyby byly lahùdkou a pokud by se prodávaly na
trhu, musely by se asi vyva�ovat témìø zlatem.

Petr Dostálek v knize �ivé poklady minulosti,

PRO-BIO �umperk 1997

Èeská rý�e � rosièka krvaváRostliny



         Olomoucký
BIO zpravodaj

Vydává Hnutí DUHA Olomouc; odpovìdný redaktor Klára
Kratochvílová; náklad 1800 ks; distribuce zdarma v olomouckých
prodejnách nejen zdravé vý�ivy a ve vybraných lékárnách
a èekárnách lékaøù.

Zasílání lze objednat telefonicky na 585 228 584; e-mailem na
klara.kratochvilova@hnutiduha.cz nebo po�tou na adrese
Hnutí DUHA Olomouc, Dolní námìstí 38, 772 00 Olomouc

Podpoøte vydávání Olomouckého BIOzpravodaje i na�i dal�í èinnost
(exkurze na ekofarmy, výstavy, besedy a dal�í). Díky va�í podpoøe
ji budeme moci zkvalitnit a roz�íøit. Náklady na jeden výtisk
Olomouckého BIOzpravodaje èiní 5 Kè.

Pokud chcete finanènì podpoøit práci Hnutí
DUHA Olomouc nebo se na ní aktivnì
podílet, nav�tivte nás v kanceláøi (prùchod
vedle Hanácké hospody na Dolním námìstí),
nejlépe ve ètvrtek od 13 do 18 hodin.
Finanèní pøispìvek mù�ete poslat také na
úèet 1803974399/0800 (o pøíspìvku nás
v�ak v�dy informujte!). Dìkujeme.

Toto èíslo Olomouckého
BIOzpravodaje vy�lo
díky podpoøe firmy:

V pøedvánoèním shonu se na Horním námìstí
v Olomouci pøímo rozbujelo �vánoèní mìstìèko�. Mezi
velmi rùznorodým a nìkdy a� pøekvapivým slo�ením
stánkù se nám podaøilo jeden z nich pronajmout. V dobì
adventu fungoval stánek díky dobrovolníkùm kteøí
pomáhali prodávat knihy s environmentální tématikou,
lnìné ta�ky, bro�ury, køupavé køí�aly z PermaLotu.
Bìhem vánoèních trhù se hlavnì díky Katce Kotáskové
roz�íøil sortiment o výrobky Fair Trade (registrované pod
znaèkou Hand in Hand). Jedno odpoledne se také díky
ní stánek rozvonìl kváskovým biopeèivem z pra�ské
biopekárnièky Albio-stylu, který má v Praze nejen
prodejnu zdravé vý�ivy ale i biorestauraci s informaèním
centrem. Kváskový �paldový, �itný nebo oøechový chléb
chutnal výbornì a pohankové, �paldové bylinkové
bochánky byly bezkonkurenèní!

Stánek pùsobil mezi zmìtí nìkdy a� pou�ových boud
velmi vyjímeènì, u� jen nabídkou knih a také snahou
oslovit kolemjdoucí nejen z dùvodu vymámit z jejich
penì�enky co nejvíce. Nechybìly ani informaèní letáky
o na�ich aktivitách. Na pár dnù s námi stánek sdílelo
sdru�ení OHZ a pozdìji také sdru�ení Klíè.

Pøíjemná pøedvánoèní nálada a nev�ední místo nám
pomohlo oslovit obèany, kteøí by jinak do na�í kanceláøe

Jaký byl advent?
nebo na na�e akce ani nezavítali, mnozí si k zakoupené
plátìné ta�ce pøibrali letáèek s tématikou, která je oslovila.
Tím se nám vyplnilo jedno z na�ich pøání u� pøed Vánoci.

Klára Kratochvílová

Ohlédnutí

Ètvrtek 22. 1. 2004, 17:00 hod
Permakultura? Co to je?
Pøedná�ka v prostorách P�centra

(pøedná�ková místnost nad Galerií U Mloka,
Laffayetova ul. è. 9)

Ing. Marianna Ruåièková a Èestmír Holu�a z organizace
Permakultura CS a DEV Lipka Brno vám na tyto a jiné
otázky zodpoví! Výklad etiky permakultury, osvìtlení
principù, kterými se permakultura øídí, praktické ukázky
projektù s komentáøem, promítání tématického filmu.
Poznejte sami jednu z alternativ na�í kultury, pøesvìdète
se sami, �e mo�nosti tu jsou!

Úterý 13. 1. 2004, 17:00 hod
Setkání BIOklubu: Bio, èi nebýt?
Prostory Hnutí DUHA Olomouc, Dolní nám. 38

(vrata mezi Hanácká restaurací Èerveným volkem,
I. patro)

Stav ekologického zemìdìlství a trhu s BIOpotravinami
v ÈR. Jak jsou na tom èe�tí ekozemìdìlci v souèasnosti?
Co jim pøiná�í vstup do EU? Jak postoupil sortiment
biopotravin na na�em trhu? Co v�e lze sehnat? A za jakou
cenu? Co si kupujeme v biopotravinách? Pøijïte, uvidíte,
usly�íte, ochutnáte. Nepøesvìdèujte druhé. Pøesvìdète
se sami!

Akce BIOklubu

Hnutí DUHA Olomouc dìkuje firmì RK Invest
za výhodný pronájem prodejního stánku na
�Vánoèních slavnostech�.

foto: Klára Kratochvílová
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