
Informátor pro zájemce o ekologické zemìdìlství
a pùvod na�ich potravin

Olomoucký
        zpravodaj

1

leden
2005

Výprava za tajemstvím chlebového kváskuOhlédnutí

Ve støedu 8. prosince 2004 jsme se �anetou mìly
mo�nost trochu poodhalit tajemství chlebového kvásku.
Vypravily jsme se za ním do pekárny v Le�tinì nedaleko
Zábøehu na Moravì. Do Le�tiny jsme dojely a� za tmy.
Pár krokù od autobusové zastávky stála chaloupka
ozdobená barevnými �árovkami. Záhy jsme se dovìdìly,
�e to je �na�e� pekárna. Pekárnou nás provedl ochotný
pekaøský mistr. Výklad zaèal venku, kde nás upozornil
na tøi vysoké kulaté kovové zásobníky na mouku. Mají je
zatím rok a pekaøi u� nemusí nosit pytle s mouku jako
døív. Staèí zmáèknout knoflík a u� se sype mouka pøímo
do dí�e. Míchání také obstará stroj pomocí velkého �neku.
Chleba válí pekaøi ruènì a ukládají ho na oválné o�atky,
kde chleba asi 40 minut kyne. Pekárna je vybavena
dvìma moderními pecemi. Jedna z nich je na peèivo.
Pomocí knoflíku lze vybírat z rùzných programù jako
napø. koláè, veka, vánoèka. Druhá pec je na chleba. Tady
se volí tlaèítkem teplota a délka peèení a také délka
napaøování, tj. doba, po kterou se vhání do pece voda
mìnící se ihned v páru. Smyslem napaøování je, aby
chleba nepopraskal. Prostor pece je rozdìlen na 4 øady
pod sebou po dvou oddìleních. Najednou se mù�e péct
128 chlebù. Do pece dávají pekaøi chleby pomocí
kovového obdélníkového rámu s pohyblivým plátnem.
Na plátno se vyklápìjí nakynuté chleby z o�atek. Pekaø
potøe ka�dý chleba smetáèkem namoèeným ve vodì,
aby chleba nebyl moc pomouèený. Pekaø pak pomocí
kozlíku strèí podavaè s chleby do jednoho oddìlení pece.
Díky dùmyslnému, ale jednoduchému nápadu se plachta
pøi vytahování podavaèe otáèí a chleby se postupnì
ukládají do pece. Asi za 45 minut se upeèený chleba
vytahuje pomocí dlouhé døevìné lopaty. Chleba se nechá
pak vychladnout. Nakonec se balí do fólie a dostane
nálepku.

To nejdùle�itìj�í jsem si nechala na konec � a to je
kvásek. Na jeho poèátku byla �jen� mouka a voda. Tato
smìs zaène kvasit. A pak u� kvásek �ije. Èást kvásku se
v�dy odebere na chleba. Zbytek se doplní moukou.
Pozorovaly jsme kvásek se zaujetím, jak se naparuje,
objevují se v nìm prùduchy a nakonec se zaèal uprostøed
propadat. Kvásek zraje asi tøi hodiny. O kvásek se musí
dobøe peèovat. Ka�dou nedìli nejstar�í zakladatel pekárny
musí pøijít a kvásek �vyvést�, aby se veèer mohlo zaèít
zase péct. Pokud pekárna o kvásek pøijde, jako se tøeba
stalo v Le�tinì pøi povodních, musí pro nìj zajet do

sousední pekárny. Kvásek zkrátka není �ádná vìc, ale
naopak �ivoucí zázrak, který je tøeba opatrovat jako oko
v hlavì.    Eva Marklová

Exkurze do Pekaøství Le�tina, kde mimojiné peèou
i chléb v kvalitì BIO, se pro velký úspìch bude v rámci

Olomouckého BIOklubu jistì brzy opakovat.

Kváskový chléb

1 kg mouky (1 �itná : 1 p�enièná) rozdìlíme na dvì
poloviny. Do jedné pøidáme 0,6 litru vla�né vody a kvásek
(nìkolik l�ic i více) a kvalitnì promícháme spoleènì
s kmínem a jinými pøísadami.

Do takto vzniklé velmi øídké ka�e pøidáme zbytek
mouky a vypracujeme tìsto, které by pro zaèátek mìlo
být øid�í. Tìsto mù�eme míchat ruèním mixérem s hnìtaèi.

Tìsto v míse zformujeme do hrubého tvaru, dáme do
moukou vysypané peèící nádoby (poèítáme
s dvojnásobným zvìt�ením objemu), pøiklopíme
a necháme pøi teplotì 30 °C kynout. Jako kvasící nádobu
lze pou�ít varné sklo, hrnec, keramiku apod. s víkem).
Tìsto mù�e kynout od 3 a� do 12 hodin (èím déle, tím je
chléb kyselej�í, ale trvanlivìj�í), podle chuti a potøeby
(rychleji kvasí jemná mouka a øid�í a propracovanìj�í
tìsto, sùl kva�ení zhor�uje), základní orientací je asi
dvojnásobné zvìt�ení objemu tìsta.

Po vykynutí tìsto v pøiklopené nádobì rovnou
vlo�íme do trouby vyhøáté na 200 °C a peèeme 1 hodinu.
   V pøípadì úspìchu tímto zpùsobem mù�ete zaèít
s rùznými experimenty - od pøidání soli, semínek, pou�ití
rùzných druhù mouky a jejich smìsí, mno�ství kvasu,
upravování doby kva�ení - a� po peèení chleba na plechu
bez formy, co� je spí�e práce pro zku�eného pekaøe a
v elektrické (suché) troubì to není hraèka, proto z dùvodu
udr�ení vlhkosti peèeme chleba pøiklopený.
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Sùl nad zlato, cukr nad...?
Cukr = a) obecnì cukry (sacharidy, glycidy,

karbohydráty èi uhlovodany), napø. fruktóza, glukóza,
sacharóza, galaktóza

b) v cukrovarnické technologii oznaèení pro
sacharózu

Cukr, stejnì jako sùl, je jedním z nejmocnìj�ích jedù
v pøírodì; ve velké koncentraci vytváøí prostøedí, které
znemo�òuje rùst �ivých organismù. Dnes pøijímáme
v potravì nesrovnatelnì vìt�í mno�ství cukru ne� na�i
pøedkové. Pøitom o jeho pøítomnosti ve výrobku èasto
ani nevíme. Na cukr se poøádají hony v podobì diet,
brojí proti nìmu zubaøi, doktory stra�í cukrovka, slovo
��tíhlý� se stalo opozitem k �tuky a cukry�... Ale lidé cukr
milují, chtìjí ho, potøebují èím dál vìt�í dávky, nìkteøí
jsou na nìm pøímo závislí. Èeho� vyu�ívají nejen výrobci
cukrovinek.

Starovìký svìt, Egyp�ané, Hebrejci, Øekové ani
Øímané, cukr neznali. Sladilo se medem, ovocným nebo
vèelím. Sladká ��áva z cukrové tøtiny se rafinováním
poprvé pøemìnila v krystalky v údolí øeky Indu, a dlouhou
dobu pak patøila mezi taje arabské kuchynì. Arabové
roz�íøili cukr v Evropì a� ve 12. století, a pøedev�ím jako
pochoutku bohatých a surovinu pro alchymisty. V 16.
století za�ily cukrové homole nebývalý rozmach;
významnì podpoøily rozvoj kolonialismu a obchodu
s otroky a nav�dy ovlivnily lidské chutì. Èlovìk si zvykl
na sladké.

Èeský, èi evropský cukr je produktem z cukrové øepy,
plodiny vyu�ívané od 18. stol., která pro�la 250letým
�lechtìním na co nejvy��í výnos a nejlep�í pìstovací
vlastnosti. Proces �výroby� cukrovky je vìt�inou úplnì
mechanizován. Pøes secí stroje, jednotící stroje,
postøikovaèe herbicidy, bez kterých se pìstování
neobejde, oøezávaèe a vyorávaèe  se bulvy dostanou do
cukrovaru na ukládky. Skladováním øepy se rychle sni�uje
její kvalita, vysychá a pro dýchání spotøebovává vlastní
cukr, proto je nutné ji co nejrychleji zpracovat. Co�
pøedev�ím znamená dlouhé a slo�ité èi�tìní, na jeho�
konci vypadne hygienický balíèek se záøivì bílými
krystalky. Øepa putuje v plavících kanálech pøes lapaèe
kamení, písku, trávy, plevele a chrástu, projí�dí èerpadly,
propírá se v bubnových praèkách. Vyta�ena do vysokých
zásobníkù padá zase dolù do øezaèek, aby ji v okam�iku
rozsekaly na tenké øízky. Z øízkù se pod parou
v extraktorech získá cukrová ��áva. A opìt èi�tìní: èeøení,
pøidání vápenného mléka, saturace plynem, pøevaøování,
zmìkèování, filtrace. Odpaøováním vody ��áva houstne
a nakonec se vaøí v tzv. varnì, ze které vychází
zkrystalizovaný surový cukr. Má nahnìdlou barvu, mù�e
být drsnìj�í a lepkavý. Lidská ruka se ho pravdìpodobnì

vùbec nedotkla (zázrak techniky?) Takový cukr se
prodává pod rozliènými názvy jako �pøírodní� èi
�nerafinovaný�. Nekrystalizovaný zbytek surového cukru,
melasa,  se pou�ívá jako krmivo, nebo tøeba i jako �ivná
pùda pro kvasinky - pozdìj�í dro�dí.

Komu by se v�ak líbil cukr surový a hnìdý? Bílá je
pøece hezèí a èistìj�í... (nepøipomíná vám to èernoch/
bìloch?). Rafinace je proces dal�ího èi�tìní, zjemòování
a odbarvování cukru, pøi které se v cukru zlikvidují
poslední stopy èehokoliv jiného, ne� je sacharóza - holý
disacharid. Co� je z pestrého souboru slo�ek v cukrovce,
nespoèetnìkrát upravovaného, jedna jediná nároènì
vyta�ená látka.

Na svìtì se roènì vyrobí pøes 120 miliónù tun sladkých
krystalù, z toho asi 30% je cukr øepný a 70% cukr tøtinový.
Cukr je koneckoncù jedním z pilíøù potravináøského
prùmyslu. V�imnìte si v obchodì místa, které zabírají
cukrovinky a sladkosti, nìkdy to bývá témìø polovina.
Následují výrobky s �neviditelným� cukrem - polotovary,
konzervy, keèupy, hoøèice, mléèné produkty a hlavnì
nápoje, od minerálek po d�usy. Èím by byla bez cukru
Coca-Cola? (Ve 200 ml je ho 20 g). Není divu, �e spotøeba
prùmyslového cukru u nás èiní prùmìrnì 40 kg na osobu/
rok, to znamená ka�dý den pøes 100 g.

Vyboèit z prùmìru je v�dy trochu obtí�nìj�í, ale o to
potøebnìj�í, kdy� je v sázce zdraví. Cukru není mo�né
vzdát  se úplnì, ale chu� na sladké lze zahnat i ovocem,
èerstvým èi su�eným, a nahradit èást cukru kvalitním
medem. Ten neobsahuje sacharózu, ale jednoduché, lépe
stravitelné cukry fruktózu a glukózu, spoleènì s vitamíny
a minerálními látkami. Dá se øíct, �e med je èistì pøírodní
produkt, zatímco cukr produkt èistì chemický. Je�tì
záludnìj�í je cukr mouèka, do kterého se pøidávají
protihrudkující látky, syntetická �éèka� - napø.
hexakyano�eleznatan, køemièitan, vosky èi fosfáty.

Zvlá�� o bílém cukru platí: nesuï podle vzhledu.
Dobrou chu�.      Veronika Fi�erová

Zvlá�tì o Vánocích je v�e, co se týká sladkého, velice
skloòovaným a omílaným slovem. O nepøíznivém dopadu
sladkostí na na�e zdraví v�ak bìhem svátkù pøemý�lel
jistì nejeden z nás. Sladit se ov�em cukru dá mnoha
rùznými zpùsoby. V mnoha pøípadech se mù�eme
spolehnout na nejpøirozenìj�í sladidla� tedy ovoce jak
ji� èerstvé, tak su�ené. Jindy nám postaèí med, o kterém

Oslaïme si �ivotTéma

jste si mohli poèíst v èervnovém èísle Olomouckého
BIOzpravodaje. Ji� trochu netradièní jsou pro vìt�inu z nás
rùzné sirupy, sladìnky atd. Dnes se mù�ete dovìdìt nìco
o cukru a jeho výrobì. Dále jsem vybrala z knihy Dr.
Terezy Vrbové �Víme, co jíme� kapitolku o náhradních
sladidlech a nakonec nìkolik slov o melase, která se
v poslední dobì stává velice populárním doplòkem stravy:
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Existuje mnoho dùvodù, proè bychom se mìli
vyhýbat cukru: Cukr není dobrý pro na�e zuby, je dáván
do souvislosti s mnoha chorobami a jeho pøíli�ná
konzumace vede k obezitì. Vìt�ina sladkých pokrmù
navíc obsahuje jen málo vý�ivných a zdraví prospì�ných
látek. Z hlediska bì�ného spotøebitele je v souèasné dobì
nejdùle�itìj�í spojení cukru s obezitou. Popularita
náhradních sladidel je pak pøímo úmìrná obavám ze
zmínìných ne�ádoucích úèinkù cukru. Zcela zvlá�tní
skupinu spotøebitelù pak pøedstavují diabetici, kterým
náhradní sladidla umo�òují tì�it se z chutí, které my ostatní
pova�ujeme za samozøejmé.

Náhradní sladidla mù�eme rozdìlit do dvou skupin:
kalorická a nízkokalorická. Mezi nízkokalorická sladidla
patøí napøíklad sacharin (E954), cyklamáty (E952),
aspartam (E951) èi Acesulfam K (E950). Syntetická
nízkokalorická sladidla nezpùsobují tvorbu zubního kazu,
jsou vhodná pro diabetiky a jsou mnohonásobnì slad�í
ne� cukr, zatímco kalorická sladidla mají èasto obdobnou
sladivost jako cukr. Proto staèí, vhodíme-li do kávy dvì
malá zrnka sacharinu, èím� nedodáme prakticky �ádné
kalorie, abychom ji osladili tak, jako dvìma kostkami cukru
nebo obdobným mno�stvím jiného kalorického sladidla.
Ne v�dy je v�ak potravina s nízkokalorickým sladidlem
ménì kalorická ne� stejná potravina oslazená cukrem.
Nemá napøíklad smysl spoøádat nìkolik dortíkù slazených
nízkokalorickým sladidlem a myslet si, �e nehøe�íme.
Místo cukru bude stejnì vá�ící dortík obsahovat více
mouky a tuku, a tedy pravdìpodobnì i více kalorií. Proto
z hlediska kalorické hodnoty potraviny má význam
pøidávat nízkokalorická sladidla pouze tam, kde pøídavek
cukru skuteènì zvy�uje kalorickou hodnotu výrobku. To
pøesnì èiní výrobci potravin , a tak si mù�eme koupit
tøeba dietní limonádu, nízkokalorický jogurt èi �výkaèky
bez cukru. Stejnì tak má smysl sladit kávu èi èaj
nízkokalorickým sladidlem. V této souvislosti  je zajímavé
podotknout, �e nízkokalorická sladidla pravdìpodobnì
nepomáhají lidem zbavit se nadváhy. Napøíklad v USA
od roku 1980 prudce stoupla jak konzumace umìlých
sladidel, tak køivka vyjadøující obezitu populace.

Pochybnosti o bezpeènosti nízkokalorických sladidel
pro lidské zdraví a jejich ne v�dy vyhovující chu� vedou
ke stále èastìj�ímu pou�ívání kalorických náhradních
sladidel. Mezi tyto látky, které mají èasto podobnou
strukturu jako cukr, patøí napøíklad glukóza, fruktóza
a cukerné alkoholy maltitol (E 965), mannitol (E 421),
sorbitol (E 420), xylitol (E 976), laktitol (E 966), isomalt
(E 953) a hydrogenovaný glukózový sirup. Cukerné
slo�ky nezpùsobují tvorbu zubního kazu v takové míøe
jako bì�ný cukr a jsou vhodné pro diabetiky.

Výrobci èasto pou�ívají smìsi rùzných sladidel. Tyto
smìsi mají èasto vìt�í sladivost ne� jednotlivá  sladidla
(tzv. synergický efekt), a proto je jejich vyu�ívání
ekonomicky výhodné. Dal�ím dùvodem je fakt, �e
vhodnou volbou slo�ek smìsi lze pøiblí�it chu� co nejvíce
chuti cukru a minimalizovat nepøíjemnou pachu�, kterou
má mnoho umìlých sladidel.

Na rozdíl od minulosti je nyní v Èeské republice
povoleno mnoho náhradních sladidel. Jediným
podstatným rozdílem oproti EU je prozatímní zákaz
pou�ívání cyklamátù, který bude v dohledné dobì zru�en.

Zákon definuje náhradní sladidla jako látky, které
udìlují potravinám sladkou chu� a které nepatøí mezi
monosacharidy a disacharidy.

Z knihy �Víme, co jíme?�

Náhradní sladidla zdají se být zajímavou alternativou
k cukru, jen�e zdání, jak víme, mù�e èasto klamat.
Zamysleme se, jaký pøínos mohou mít takto chemicky
vyrobené látky pro na�e tìlo. Kromì uspokojení na�ich
mlsných jazýèkù spí�e negativní. Umìlá sladidla bývala
v minulosti v�dy kontroverzním tématem. Dlouhodobé
pokusy na zvíøatech sice postupnì vyvrátili velké
nebezpeèí jejich nepøíznivých úèinkù na lidské zdraví.
Nelze v�ak také tajit, �e ve velmi vysokých dávkách
nìkteré z nich pùsobí karcinogennì a jiné nemají pøíli�
dobrý vliv na nervovou soustavu. Potom u� je na ka�dém
z nás, aby posoudil, zda je dobré krmit se nìèím, co je
�oficiálnì v bì�ných dávkách ne�kodné.� Dal�í
nepøíjemnou skuteèností je ji� vý�e zmínìná nutnost
opakovanì testovat nejen tyto látky, ale vlastnì ve�kerá
tzv. �éèka� na zvíøatech. Ochránci práv zvíøat by se tedy
�éèkùm� mìli zdaleka vyhýbat.

  �anka

Náhradní sladidlaTéma

Melasa
Nìkdy se pou�ívá ke slazení obilných jídel. Jde
o koncentrovaný sirup, který vzniká jako vedlej�í
produkt pøi výrobì rafinovaného tøtinového cukru. Je
to vlastnì mateèný louh, z nìho� bílý cukr krystalizuje
a potom se oddìlí odstøedìním. Melasa obsahuje málo
cukru, ale je bohatým zdrojem minerálních látek, jich�
obsahuje 30x více ne� cukr. Nacházejí se v ní �elezo,
vápník, hoøèík, mìï, chróm, mangan, molybden
a zinek. V jedné polévkové l�íci melasy je tolik vápníku
jako ve sklenici mléka a tolik �eleza jako v devíti
vejcích. V melase, která má zásaditou reakci, je také
hodnì vitamínù skupiny B. Pùsobí pøíznivì pøi
chudokrevnosti, chronické únavì, zánìtech kloubù,
vøedech, zánìtech støev a koneèníku. Má silný
projímavý úèinek a výbornì léèí zácpu. V racionální
vý�ivì se melasa pou�ívá jako pøirozené sladidlo.
Dennì se doporuèují 1-3 èajové l�ièky. Lze ji zakoupit
v prodejnách zdravé vý�ivy. Vzhledem k tomu, �e
jde vlastnì o odpadní produkt, je její cena pøehnaná.
Jinak se toti� pou�ívá ke krmení skotu a k výrobì
rumu.
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Akce BIOklubu

Zasílání lze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz nebo
po�tou na adrese Hnutí DUHA Olomouc, Dolní
námìstí 38, 772 00 Olomouc

Podpoøte vydávání Olomouckého BIOzpravodaje i na�i
dal�í èinnost (exkurze na ekofarmy, výstavy, besedy
a dal�í). Díky va�í podpoøe ji budeme moci zkvalitnit
a roz�íøit. Náklady na jeden výtisk  èiní 5 Kè.

Pokud chcete finanènì podpoøit práci Hnutí DUHA
Olomouc nebo se na ní aktivnì podílet, nav�tivte nás
v kanceláøi (prùchod vedle Hanácké hospody na Dolním
námìstí - Po, Út, Èt: 13 - 17 hod., St: 10-13 hod.),
Finanèní pøíspìvek mù�ete poslat také na úèet
1803974399/0800 (o pøíspìvku nás v�ak v�dy
informujte!). Dìkujeme.

Vydávání Olomouckého BIOzpravodaje podporuje firma Olma.

Italský zákon po�aduje, aby �kolní jídelny vaøily jen
z BIOpotravin

Jako ka�dý zákon, i tento má �díru�: místní
zastupitelstva jsou povinna nabídnout biostravu, ale
starostové, kteøí zákon nedodr�í, nemohou být potrestáni,
tak�e jen minimální poèet samospráv nabízí ve �kolách
biojídlo a nemocnice jsou výjimkou.

Pøesto�e poèet samospráv dodr�ující zákon je malý
(asi 500 z celkových 8 100 vèetnì vesnic), více ne�
ètvrtina italských dìtí se stravuje bio. Je to proto, �e vìt�ina
velkých mìst zákon dodr�uje. Jen v Øímì 140 000
�kolákù obìdvá ka�dý den jídlo pøipravené jen
z biopotravin.

�kolní kuchynì jsou z mnoha dùvodù nesmírnì
dùle�ité pro rozvoj ekologického zemìdìlství. Nejen�e
propagují kulturu jídla a jeho ekologickou produkci mezi
dìtmi a jejich rodièi, ale jsou pøímo po�ehnáním pro
farmáøe: plánování osevního postupu je jednoduché,
dlouho dopøedu je toti� znám pøesný poèet strávníkù
a mno�ství mù�e být ú�asné. Dítì sní 100 g jablek dennì,
ale 140 000 dìtí zkonzumuje 14 tun jablek dennì a to je
70 tun jablek za týden!

Kromì národního zákona vyhlásilo �est regionù svoje
vlastní pravidla, ètyøi z nich dokonce poskytují dotace
samosprávám, které pou�ívají alespoò 50 % biopotravin.
Jedním z tìchto regionù je Region Emilia Romagna.
V listopadu 2002 tam zástupkynì Strany zelených Daniela
Guerra prosadila zákon, který po�aduje, aby ve�kerá jídla
od jeslí a� po základní �koly (pro dìti od 3 mìsícù do
deseti let) byla pøipravována výhradnì z biosurovin
a alespoò ze 35 % na støedních �kolách, univerzitách
a v nemocnicích. Zbytek do 100 % pak musí být tradièní,
místní potraviny nebo pocházející z integrované
produkce.

Jakmile vypr�ely staré smlouvy, �kolní jídelny musely
uzavøít nové a postupnì pøejít na biopotraviny.
V souèasnosti jsou tedy jídla pro v�ech 350 000 dìtí
v regionu ( a 35 000 uèitelù a zamìstnancù) pøipravována
z bioproduktù.

Pøi implementaci zákona se u kulatého stolu se�li
zástupci ekologického hnutí, místní zastupitelé, místní
sdru�ení ekologických zemìdìlcù, zpracovatelské firmy

a obchodníci. Byla vypracována studie místní produkce
a dodavatelských kapacit a ke kulatému stolu pøizvány
hlavní kateringové firmy.

Consortium-bio (www.consortium-bio.it), sdru�ení 60
nejvìt�ích firem z oboru biopotravin) nabídlo v�em
místním zastupitelstvùm smluvní program, zaji��ující
dodávku bioproduktù. Poté Consortim-bio rozeslalo
informaèní materiály v�em 8 103 italským starostùm, ve
spolupráci se supermarketem Esalunga rozdalo 1,65
milionù pohlednic s pøedepsanou adresou starostù (�A�
�ije bio jídlo ve �kolách�), vlo�ilo 120 tisíc letákù do
�enských èasopisù a inzerovalo v denících a èasopisech,
s po�adavkem na starosty, aby neporu�ovali zákon.

Upraveno podle mìsíèníku BIO.

Italské dìti se stravují BIONovinky

Úterý 25.1.2005 v 18:00
Pojïte s námi do Bazalky

V prosinci se v Olomouci neèekanì ku radosti nás
v�ech objevila nová prodejna zdravé vý�ivy Bazalka.
Nìkteøí z nás ji ji� nav�tívili, jiní o ní jen sly�eli�
Tentokrát máme mo�nost posedìt u �álku èaje pøímo
v �tajných� prostorách Bazalky a  popovídat si s jejími
majiteli. Dovíme se, co je pøivedlo do Olomouce, co
to znamená prakticky otevøít prodejnu se zdravou
vý�ivou, jaký mají ke zdravé vý�ivì vztah oni osobnì
nebo jaká pøekvapení chystají pro své zákazníky do
budoucna.

Sejdeme se v Bazalce na Sokolské ulici 11 tìsnì
po zavírací dobì, tedy v 18:00. Na setkání s vámi se
v�emi se tì�í Tarika a Roman.



Ètenáøská anketa
Olomouckého BIOzpravodaje

Vá�ení ètenáøi,
aby mìla na�e práce na vydávání Olomouckého

BIOzpravodaje smysl, je tøeba, abyste s ním byli
spokojeni Vy, ètenáøi. Proto se na Vás obracíme se
ètenáøskou anketou. Prosíme Vás tedy o vyplnìní tohoto
anketního lístku a zaslání na adresu redakce do 10. února

Vìøíme, �e díky Va�im odpovìdím bude dal�í roèník
Olomouckého BIOzpravodaje je�tì lep�í a naleznete
v nìm v�e, co Vás zajímá. Odpovìdi budou slosovány
a tøi výherci si u nás budou moci vybrat z nabídky
plátìných ta�ek. Pøejete-li si zúèastnit se losování,
nezapomeòte uvést své jméno a adresu.

Za Va�e odpovìdi Vám pøedem dìkuje

Redakce

I. Olomoucký BIOzpravodaj

1. Ètete Olomoucký BIOzpravodaj pravidelnì?

ANO / NE

Kolik èísel se Vám ji� dostalo do rukou? ...................

2. Kde si BIOzpravodaj berete? (Uveïte prosím
konkrétní místo.)
.............................................................................................

3. Vyhovuje Vám BIOzpravodaj distribuovaný

a) samostatnì

b) jako souèást mìsíèníku Ekologické listy

4. Kolik lidí ète Vá� výtisk BIOzpravodaje? ..................

Jak reagují na BIOzpravodaj Va�i známí?

.............................................................................................
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5. Vyhovuje Vám jeho rozsah (4 stránky) a periodicita
(mìsíèník)?

.............................................................................................
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6. Vìnujeme se zajímavým tématùm? ANO / NE

Jaká rubrika Vám v Biozpravodaji chybí?.........................

.............................................................................................

a co byste naopak vypustili?.........................................

.............................................................................................

7. Pokud by se BIOzpravodaj mìl zamìøit na jedno
téma, jaké by to bylo?

     a) ekologické zemìdìlství      b) zahrádkáøství

c) zdravá vý�iva      d) jiné .........................................

8.  Jaké jiné zmìny pro jeho zkvalitnìní navrhujete?

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

II. Na�i ètenáøi

Abychom mohli texty Olomouckého BIOzpravodaje
lépe pøizpùsobit Va�im potøebám, dovolujeme si Vás
po�ádat o vyplnìní následující rubriky (její vyplnìní
není závazné).

1. Mu� /  �ena

2. Vìková kategorie:   do 20 let;   21- 30 let;

31 � 40 let;   1 � 50 let;   51 - 60 let;   nad 60 let

3. Vzdìlání:      Z�;     S�;     V�

4. Profese .............................................................................

5. Sledujete èinnost ekologických organizací?

ANO / NE

6. Podílíte se na práci nìkteré ekologické organizace

jako dobrovolník? ANO / NE

7. Pøispíváte finanènì na èinnost nìkteré ekologické

organizace? ANO / NE

Zde mù�ete uvést Va�e jméno, adresu, telefon nebo
e-mail v pøípadì, �e si pøejete zúèastnit se losování.

..............................................................................................................................

Po skonèení akce budou osobní dat skartována.

6. Vìnujeme se zajímavým tématùm? ANO / NE

Jaká rubrika Vám v Biozpravodaji chybí?.........................

.............................................................................................

a co byste naopak vypustili?.........................................

.............................................................................................

7. Pokud by se BIOzpravodaj mìl zamìøit na jedno
téma, jaké by to bylo?

     a) ekologické zemìdìlství      b) zahrádkáøství

c) zdravá vý�iva      d) jiné .........................................

8.  Jaké jiné zmìny pro jeho zkvalitnìní navrhujete?

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

II. Na�i ètenáøi

Abychom mohli texty Olomouckého BIOzpravodaje
lépe pøizpùsobit Va�im potøebám, dovolujeme si Vás
po�ádat o vyplnìní následující rubriky (její vyplnìní
není závazné).

1. Mu� /  �ena

2. Vìková kategorie:   do 20 let;   21- 30 let;

31 � 40 let;   1 � 50 let;   51 - 60 let;   nad 60 let

3. Vzdìlání:      Z�;     S�;     V�

4. Profese .............................................................................

5. Sledujete èinnost ekologických organizací?

ANO / NE

6. Podílíte se na práci nìkteré ekologické organizace

jako dobrovolník? ANO / NE

7. Pøispíváte finanènì na èinnost nìkteré ekologické

organizace? ANO / NE

Zde mù�ete uvést Va�e jméno, adresu, telefon nebo
e-mail v pøípadì, �e si pøejete zúèastnit se losování.

..............................................................................................................................

Po skonèení akce budou osobní dat skartována.

6. Vìnujeme se zajímavým tématùm? ANO / NE

Jaká rubrika Vám v Biozpravodaji chybí?.........................

.............................................................................................

a co byste naopak vypustili?.........................................

.............................................................................................

7. Pokud by se BIOzpravodaj mìl zamìøit na jedno
téma, jaké by to bylo?

     a) ekologické zemìdìlství      b) zahrádkáøství

c) zdravá vý�iva      d) jiné .........................................

8.  Jaké jiné zmìny pro jeho zkvalitnìní navrhujete?

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

II. Na�i ètenáøi

Abychom mohli texty Olomouckého BIOzpravodaje
lépe pøizpùsobit Va�im potøebám, dovolujeme si Vás
po�ádat o vyplnìní následující rubriky (její vyplnìní
není závazné).

1. Mu� /  �ena

2. Vìková kategorie:   do 20 let;   21- 30 let;

31 � 40 let;   1 � 50 let;   51 - 60 let;   nad 60 let

3. Vzdìlání:      Z�;     S�;     V�

4. Profese .............................................................................

5. Sledujete èinnost ekologických organizací?

ANO / NE

6. Podílíte se na práci nìkteré ekologické organizace

jako dobrovolník? ANO / NE

7. Pøispíváte finanènì na èinnost nìkteré ekologické

organizace? ANO / NE

Zde mù�ete uvést Va�e jméno, adresu, telefon nebo
e-mail v pøípadì, �e si pøejete zúèastnit se losování.

..............................................................................................................................

Po skonèení akce budou osobní dat skartována.


