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BT Kdo je kdo ve Spravedlivém obchodu

V minulém disle jste se mohli
dodist, co je to Fair Trade a jaké jsou
zdkladnf principy jeho fungovini.
Nyni se podivime bliZe na jednotlivé
organizace Spravedlivého obchodu,
které zajistuji celé jeho fungovini
véetné udilenf zndmky pravosti. Jist¢
si i vy kladete otdzku: Jak si muZe
byt spotiebitel jisty, Ze za ¢okolddu/
kavu/kakao, které si v dobré vife
koupi, je opravdu zaplacena
producentiim garantovand rozumnd
cena? Neni to jen dalsi efektni tah
viemocného potravindiského
pramyslu?

Stejné jako v pfipadé¢ certifikdtu
BIO, u nds udélovaného spole¢nosti
KEZ (Kontrola ekologického
zemé&délstvi), i u Fair Trade existuji
nezavislé kontrolni organizace,
opravnéné udélovat znacku pravosti.
ProtoZe Fair Trade se od 70. let 20.
stoleti formoval nezavisle v nékolika
vyspélych zemich, vznikaly i
jednotlivé ndrodni kontrolnf
organizace, z nichZ kazdd pouZila
trochu jind kritéria pro vyrobky
certifikované vlastni znac¢kou. Tato
diverzita funguje ve zna¢né mife
dodnes. Fair Trade totiZ nenf Zddnd
konkrétni organizace, sit organizaci ¢i
znacka - je to spiSe spole¢nd idea
narovnanych obchodnich vztahu
mezi vyspélymi a rozvojovymi
zemémi, kterd se napliiuje mnoha
zpusoby na rtiznych mistech svéta.
Spoluprdce a vzdjemné provazini je
viak vice neZ potiebné, proto se
stovky fairtradovych producentskych
svazt a druZstev, neziskovych
organizaci, zpracovatelskych firem,
dovozcti, prodejctt a vzdélavacich
instituci sdruZuji do vé&tsich
spole¢nosti a koalic. Pfedstavime si
z nich ¢tyfi klicové.

IFAT (International Federation of
Alternative  Trade), sidlici
v Holandsku, spojuje organizace
producentt z Jihu a obchodnikt
z obou &dsti zemékoule za ucelem
vymény informaci a propagace. Svym
¢lentim udéluje vnitfni zndmku Fair
Trade Organization. Pfitom se fidf
vlastnimi standardy, které se tykaji
v3ech obecné uzndvanych aspektti
Fair Trade: détskd price, rovné
pracovni pfileZitosti, ochrana
Zivotniho prostiedi, vzdéldni,
spravedlivé ceny, pruhlednost

FAIRTRADE

obchodu atd. Kontrola je provadéna
jak zevnitf (samotnymi ¢lenskymi
organizacemi), tak nezdvislymi
inspektory IFAT. Zndmka Fair Trade
Organization tedy nenf certifiaci FT
produktu, ale dokladem prisludnosti
urcité organizace k IFAT, tedy
k dodrZovani principti Spravedlivého
obchodu. Clenem IFAT je napf.
sdruzeni filipinskych péstitelu
cukrové titiny Alter Trade, jehoZ cukr
obsahuje ¢okoldda Mascao, nebo
némeckd obchodni spole¢nost El
Puente, mj. dovozce FT caju
z Darjeelingu. (Caje i ¢okoldda
Mascao jsou dostupné i v Cesku.)
Takzvané Obchudky jednoho

svéta, které proddvaji pfedevsim
femeslné FT vyrobky ve ¢trndcti
zemich Evropy, zastfeSuje organizace
NEWS! (Network of European World
Shops) se sidlem v Némecku. NEWS!
se stard o cca 2500 obchudku
v patndcti Ndrodnich sdruZenich,
pofddd osvétové kampané
a vzdélavaci projekty (napft. Svétovy
den Fair Trade), zajistuje vyménu
informact a 8kolenf ¢lent. NEWS! md
opét vlastni systém kritérif, kterd must
splitovat ¢lenové, neudé€luje viak
Zddnou znacku - zdrukou je
vieobecnd zndmost, transparentnost
a povést Obchudku jednoho svéta
jako prukopnikt etického obchodu
v Evropé. Znamend to, Ze
v Obchudcich se proddvaji jak
produkty s certifikaci FT, tak i ty bez
ni, jejichZ davéryhodnost je jisténa
pravé dobrym jménem a tradici
Obchtidkt. V Cesku sice nenf Zidné
Ndrodni sdruZeni, které by bylo
¢lenem NEWS!, ale dva Obchudky
jednoho svéta provozuje v Praze
neziskovi organizace JEDEN SVET.

EFTA (European Fair Trade
Association) sidlici v Holandsku je
koalicf jedendcti velkych evropskych
firem dovdZejicich Fair Trade vyrobky
od vice neZ 400 producentskych
svazt z Afriky, Asie a Latinské
Ameriky. Sedmdesdt procent dovozu
tvoii potraviny, zbytek femeslné
vyrobky. EFTA se snaZi jednak
zkvalitnit a zefektivnit dovoz FT
produktd spolupraci mezi importéry,
jednak zastupuje a prosazuje
Spravedlivy obchod ve strukturdch EU
tlakem na rozhodujici politické
piedstavitele. P¥i posuzovdnf
producentt k obchodnimu partnerstvi
vychdzi ze standardt FLO (viz niZe).

Clenem EFTA je napf. §vycarskd firmzia



Claro, kterd vyrdbi ¢okolddy Mascao.

Certifikaci Fair Trade vyrobku
provddi 20 organizaci v raznych
zemich sdruZenych do FLO (Fair
Trade Labelling Organizations
International) se sidlem v Némecku.
FLO vyvinula rozvétveny systém stdle
aktualizovanych standardut (socidlni,
ekonomické, ekologické a pracovni),
kterymi se jednotlivé kontrolnfi
organizace fidi. Kritéria pro
producenty jsou dvojtho druhu - pro
rodinné farmy a pro farmy najimajici
pracovniky za mzdu; ddle existuji
samostatné standardy k péstovani
kazdé plodiny. PoZadované pracovni
podminky (napf. pracovni doba,
bezpecnost price, privo sdruZovani
do odbort atd.) jsou v souladu se
standardy Mezindrodni organizace
prace (ILO). Spravedlivd cena za
produkty je odvozena od redlnych
vyrobnich ndkladt a Zivotniho
minima v daném stdt€, které je
o néco prekroceno, aby mohl byt
pracovniktim zajistén pfedevsim
piistup ke vzdéliani a zdravotni pédi.

Navic jsou producentim vypldceny
pravidelné prémie, které mus{
investovat do ekonomického rozvoje
svych farem (coZ je také
kontrolovdno). Na druhou stranu
producenti musi odvadét poplatky za
certifikaci svych produktti, podobné
jako u nds ekozemédélci KEZu.

V kaZdém aspektu Fair Trade FLO
urcuje tzv. minimdlni poZadavky,
které postacuji pro ziskdnf certifikdtu,
a poZadavky vyvoje, ke kterym jsou
producenti zavdzini sméfovat.
Kontroly pfimo na farmdch provadi
kromé& inspektortt ¢lenskych
kontrolnich organizaci'i 60 inspektort
samotné FLO. Certifikdt Fair Trade je
udilen viem vyrobkum, na které
existuji standardy - pfedevsim
potravindm (kdva, cukr, kakao, ¢aj,
med, vino, ovoce, ryZe a dZusy),
v omezen€ mife i nepotravinovému
zboZi (kvétiny a sportovni mice).
V soucasné dob¢ FLO pracuje s 548
svazy producentd ve vice neZ
padesdti rozvojovych zemich a 667
obchodniky (dovozci a zpracovateli).

T ©cka - vite, co jite?

Clenské kontrolni organizace sidlf
v 15 zemich Evropy, v USA, Kanadg,
Japonsku, Mexiku a Austrdlii; napf.
Cokolady Mascao certifikuje némeckd
organizace TransFair.

FLO je zdroven ¢lenem ISEAL
(International Social and
Environmental Accreditation and
Labelling), tedy mezindrodni koalice
kontrolnich spole¢nosti zabyvajicich
se socidln{ a ekologickou tematikou.
ISEAL md sedm c¢lenti, zndmad vam
z nich moZnd bude Forest
Stewardship Council (FSC),
certifikujici vyrobky z ekologicky
pé&stovaného dieva.

Ctyfi nejmocné&jéi hraci ve svété
Fair Trade, se kterymi jsme se pravé
seznamili (FLO, IFAT, NEWS!, EFTA) ,
vytvofiili pro vzdjemnou spoluprici
jeste svoji stfeSnf organizci - FINE (z
pocdtecnich pismen jejich ndzv(). To
uZ je opravdu pomyslny vrchol
fairtradovych aktivit a iniciativ.

V pifstim Cisle se dozvite vice
o tom, kdo je kdo ve Fair Trade
v Ceské republice.

Veronika Fiserouvd

SnaZite se Cist sloZeni vyrobki,
které kupujete, protoZe jste alergici,
astmatici, citlivi jedinci, vegetaridni,
nebo vis prosté zajimd, co jite, ale
po pfecteni spousty rozli¢nych
zkratek a kodu nejste schopni rozlisit,
co to vlastné drZite v ruce? Pokud ano,
pak pravé pro vds je uren tento seridl
¢lanka o piidatnych ldtkdch
v potravindch neboli tzv. éckdch. Blize
se sezndmite s jejich jednotlivymi
kategoriemi, naleznete zde obecné
informace o jejich pouZivdni,
testovani, mozném vlivu na lidské
zdravi atd. Z kazdé kategorie
vybereme nékterd konkrétni ,écka“,

na kterd se zaméfime.

U7 grafické symboly vdm napovi,
zda latka muZe byt Zivocisného
puvodu, potencidlné poskozuje
zdravi nebo je odvozena od geneticky
modifikovanych organismu.

Nejprve néco malo k historii
Piidatné litky v potravindch se
pouzivaji relativné dlouho, at uz kvuli
zlepdenf chuti, viing ¢i vzhledu nebo
pro del3f trvanlivost. Napf. sul, ocet
a kofeni se pouZivaji po tisicileti.
Poptiavka po trvanlivéjsich

e

potravindch rostla poditkem
dvacdtého stoleti. Rostly také znalosti
chemickych litek a fyzikdlnich
pochodu v potravindch, a tak mohla
byt tato poptidvka uspokojovina.
MnoZstvi konzervantti, barviv, aromat
a jinych pridatnych ldtek
v potravindch stéle stoupalo. Dnes se
odhaduje, Ze napi. v USA se piiddva
do potravin pfes 2500 pfidatnych
latek a kaZdym rokem je registrovino
100 Zddosti o povoleni novych
potravindfskych aditiv.

V byvalé CSSR se diky omezovan{
jejich dovozu spotieba piidatnych
litek v potravindch nezvy3ovala
a dokonce v urditych letech i klesala.
Tato situace se v3ak po roce 1989,
zejména po piichodu velkych
potravindiskych koncernu, rychle
zménila a nastal jejich skute¢ny
rozmach. Nast&st{ byl ndsledovin
pfijetfm nového zdkona o potra-
vindch, ktery md zarucovat, aby se
spotiebitel z obalu dovédél
o pfitomnosti pfidatnych ldtek
v potraviné.

Znaceni
Pfidatné ldtky jsou oznacoviny

mezindrodnim kédem E, ktery je
pouZivin v mezindrodnim obchodu
a v Evropé i k oznacovdni sloZenf{
potravin pro spotiebitele. Jinak je
tomu napt. v Austrdlii, kde se pouZivd
stejny kod jako v Evropé, aviak bez
velkého pismene E, nebo v USA
a Kanadé¢, kde jsou na obalech
uvddény pouze ndzvy potravi-
nafskych aditiv (napf. octan vipenaty,
arabskd guma nebo betalainovd
Cerverh).
Kategorie

Do jednotlivych kategorif jsou
ptidatné litky déleny podle své
funkce v potravindch. Zde uvidime
jejich prehled: Antioxidanty e Lestic{
latky e Barviva e Balici plyny
a propelanty e Konzervac¢ni ¢inidla
neboli antimikrobidlni ldtky e
Odpénovace a pé&notvorné litky e
Okyselujict latky a latky upravujici
kyselost ® Zvlhcujici latky e Tavic{
soli ® Plnidla ® Ndhradni sladidla e
Zpevnujici latky e Latky zvyraziujict
chut a vani e Sekvestranty e
Zahustujicf latky neboli zahustovadla
* Litky zlepSujici mouku e Zelfrujict
latky e Rostlinné gumy e




Modifikované skroby e Cifict litky
neboli ¢ifidla e Stabilizitory e Nutri¢n{
latky e Emulgdtory e Lubrikatny a
latky zabrariujici pfichyceni ® Nosice

a rozpoustédla e Aromatické litky
neboli litky vonné a chutové e
Protispékavé litky

Biopotraviny v siti

pokracovdni pristé

Informace Cerpdny z kniby

Dr. Terezy Vrbové — Vime, co jime?
Magda Pazderovd

Nabidka biopotravin na ¢eském
trhu poté&sitelné roste, stile ve&tsi
objem v odbytu majf i nové formy
prodeje. K nim patif i ndkup pfes
internet. ProtoZe ho u nds rozviji uz
osm webut (+ jeden na Slovensku)
a spotiebitel tu nemd vétsinou piimy
kontakt s prodejcem ani srovndni,
vyzkousela je Liga ekonomickych
alternativ (LEA) formou kontrolnich
ndkupt. Testovani tzv. BIO-e-shopt
je souddsti projektu ligy s ndzvem
,CZ BIO* podpoteného Ministerstvem
pramyslu a obchodu v rdmci
program( na ochranu spotiebitele.

,Priufezové zvolenym koSem
produktll objednanym na adresu
anonymniho zdkaznika jsme chtéli
ov¢fit, na jaké drovni dnes béZny
Cesky spotiebitel miZe pomoci
internetu ziskat pro svijj jidelnicek
biopotraviny,“ popisuje za LEA cil
testu Jiff Dvordk. ,Clenové poroty
sloZené z novindiu, biospotiebitelu,
PR-expertll, marketingové speci-
alistky a zdstupce kontrolni organizace
ekologického zemédé&lstvi po
dohodé¢ vsude usilovali o objednadvku
16 produkti z t&chto skupin: Cerstvd
zelenina a ovoce, mlé¢né produkty,
pecivo, mouka, ¢aje a ndpoje, masné
produkty a vejce. Setkali jsme se
s rozdilnou kvalitou internetovych
sluZeb, it sortimentu, lhtitou doddni
v rozmez{ 3-12 dnti, milym piistupem
i plesnivym chlebem...«

Kontroln{ objedndvka testovala
weby www.biopotraviny.cz, www.
biosfera.cz, www.dobrykramek.cz,
www.jimezdrave.cz, www.slunecni
brana.cz, www.rozmaryna.cz, Www.

vitektrade.cz, www.zzbrno.cz a pro
srovndni i slovensky www.bio-
obchod.sk. Vysledky hodnotila v 3esti
skupindch  kritérii  (pojetf
internetového obchodu, komplex-
nost sortimentu, snadnost zadani
objednavky, jeji expedice, dorucent
zakdzky a uZiti znacky BIO). E-
hoptm se piidélovalo 1 - 5 bodu
(v podobé¢ hvézdicek) v kazdé
skuping kritérif, kde **** znamenalo
maximum. Vysledek vznikl
zpramérovanim hlasu.

Vitézem tohoto prvniho testovan{
u nds se stal server www.rozmary
na.cz, provozovany Evou Semo-
tdinovou spolec¢né se stejnojmennym
obchtidkem zdravé vyZivy v Praze 5.
Bodoval pfedevsim pestrostf
sortimentu (cca 600 poloZek v kvalite
BIO, z toho 37 druhl zeleniny).
Druhy se umistil portdl www.bio
sfera.cz, ktery nabizi doddvky z Brna
a vynikl modernim pojetim. Tfet{
misto obsadil vychodocesky
www.dobrykramek.cz (fizeny
z Jaroméfe a Dvora Krdlové). Zaujal
spektrem sluZeb - placeni stra-
venkami, pfiklddani informad¢nich
materidlti, vzorkt kosmetiky atd.

Vedle pozitivnich zjisténf ale
porota zaznamenala i nejeden
prohiesek vuci spotiebiteli. Pfi
kontrolnich testech nebyl napt. u tif
zakdzek doddan kompletnf sortiment
dle objednavky, aniz by se dodavatel
ozval a nabidl ndhradni produkt.
V ptipadé zdsilky z www.
biopotraviny.cz a www.zzbrno.cz
nékteré objednané produkty
chybély, ackoliv byly fakturovany

a zaplaceny. Pouze www.rozmaryna.cz
chybégjici produkt odecetla
z Uc¢tované ceny. Odpudivou
a smutnou ,tie$ni¢kou na dortu“ byl
i plesnivy chléb ze Zdravého Zivota
Brno (provozovatel www.zzbrno.cz,
pozn. LEA: balik doruceny - po 12
dnech ! - na dobirku byl vyzvednut
v den ndsledujici po vyzvé Ceské
posty o jeho uloZeni na pobocce).
Pfi¢inou byl patrné nevhodny
igelitovy obal.

Zavér? Ackoliv mnohé z e-shopu
funguji jiz léta (nejstarsfi
biopotraviny.cz 5 let) a né&ktery
v dil¢im ohledu sympaticky zaujme,
v porovndn{ se zahrani¢nimi v3ak
teprve odrustaji plenkdm - zaostdvajf
v §ifi sortimentu zdkladnich potravin,
formdach distribuce a podilu
biopotravin v nabidce. Potvrdilo se
tuSeni, Ze na ¢eském internetu nenf
dostatek biopotravin pro pestry
jidelnicek béZného spotiebitele.
Omluvou internetovych prodejct
muZe byt nedostate¢nd produkce
Ceskych ekofarem v Zddanych
komoditich, méné uz fakt, Ze jen
nékteré weby a jen v nékterych
ohledech jsou zajidtovany na potfebné
drovni. I pfes ochotu jejich
provozovatelll a ¢asto nedocenénou
aZ nadSeneckou prdci musi ale i oni
pocitat s tim, Ze budou i u potravin
konfrontovdni Batovym pravidlem
N43 zdkaznik, nds pdn. ,Pfesto z této
prvni sondy nevyvozujeme né&jaky
zdsadni konec¢ny soud, kdo je nejlepst
¢i nejhorsi, to muZe prubézné
vyplynout aZ zvefejiiovanim daldich
zkuSenosti spotiebitelt i vysledku
jinych testt, uzavirajf inicidtofi z LEA.

Prevzato z tiskové zprdvy LEA

Novinka mezi BIO potravinami

Obchodni spole¢nost Pro-Bio
nabiz{ pod svou znackou Biolinie
prvni kvétovy med v kvalité BIO.

Ackoliv se na prvni pohled zd4,
7e kazdy med je cisté pifrodnf
produkt, a proto mtZe byt oznacen
znackou BIO, nenf tomu tak. Aby
mohl med nést oznaceni BIO, mus{
ekologicky vcelaf spliiovat nemalé

pozadavky. V prvé fadé musi byt
vCelstvo na misté, od kterého
v okruhu 3 km nenf Zddn4 ddlnice,
sklddka, spalovna odpadu ¢i
pramyslovd oblast. Idedlnim mistem
muZe byt tedy bud CHKO nebo
pozemek vétsi ekofarmy. Véelstvo
muZe byt v obdobi snusky
dokrmovino pouze vlastnim medem

nebo cukernym sirupem z ekologické
produkce, nikoli cukrem. Dile je
zakdzdno pouZivdni antibiotik
a syntetickych chemickych
prostiedku pfi léceni vcel.

Toto posledni kritérium v3ak
v Ceské republice nemuze byt
dodrZeno, protoZe z nafizenf Statni
veterindrni sprdvy plyne nutnost



minimdlné  jednou  ro¢né,
z preventivnich duvodu, tyto
prostiedky pouZit. Praveé proto u nds
zatim neexistuje Zddny certifikovany
vyrobce BIO medu, tedy ani med se
znackou Biolinie nenfi c¢eského
ptvodu. Pochdzi z Itdlie a je vyroben
ze smési medu ze zemi ES.

Dalsf pfednosti medu v kvalité
BIO je i garance jeho Setrného
zpracovdni. Tim si zachovava vSechny
dulezité latky, jako jsou enzymy,
piirodni barviva (karotin, flavonin,
melanin), silice, vitaminy, amino-
kyseliny, a uchovdvd si tak své
antibakteridlni G¢inky.

BIO med znacky Biolinie najdete
v Siroké siti  hypermarketu
a samozfejmé i ve vetsing prodejen
zdravé vyZivy. V Olomouci je to Pi-
centrum a BIO-FARM.

Zdroj: www.biolinie.cz
Barbora Cihalovd

Biokucharka Hanky Zemanové

Pfed neddvnym ¢asem vysla novd
Ceskd kucharka, zaméfujici se na
méné zndmé potraviny, které jsou
obvykle k dostdnf v kvalit¢ BIO -
pohanku, cizrnu, a

w

$paldovou mou-  biokucharka
ku, panenské
oleje apod. ,Bio ,Ei : ; "

nenf jenom zrmf ¢i

e

vegetaridnska &_'J _
s, o e g
byt chutné,

zdravé jidlo pro celou rodinu, nemus{
byt sloZité na piipravu,” piSe se
v knize, kterd obsahuje pfes
sedmdesit receptu, jeZz doprovidzeji
barevné fotografie, tipy pro zdravy
Zivotnf styl, odpovédi na nejcasté&jsi
otdzky o biopotravindch, fakta
a vysledky vyzkumu o vlivu potravin
na zdravi ¢i reportdZze z ndvstév
u pfednich ceskych ekologickych

zemédeélch. Pfinasime vam na ukdzku
jeden chutny recept:

Celozrny kuskus se zeleninou
a piniovymi ofiSky (vegan/ 6 porci)

Kuskus je druh pSeni¢nych
téstovin. BéZné byvd z bilé mouky
a stadf jej pouze prelit vrouci vodou.
Zdravéjsi varianta je celozrnny kuskus,
ktery je pro lepsf stravitelnost vhodné
chvilku pfevafit a pak nechat dojt.
Celozrnny kuskus dod4 t€lu dostatek
energie a vldkninu. Dokonce se
v bioprodejndch daji koupit i kuskusy

e Olomoucky
-mzpravodaj
Zasilani 1lze objednat
telefonicky: 585 228 584, e-
mailem: zaneta.brozova@
hnutiduha.cz nebo postou na
adrese Hnuti DUHA Olomouc,

Dolni namésti 38, 772 00
Olomouc.

Podpoite vyddvani Olomouckého
BIOzpravodaje i nasi dalsf ¢innost

z jinych druht obilnin. Napfiklad
z kamutu, ze Spaldy nebo ze Ctyf
druht obili. Celozrnny pSeni¢ny
kuskus pouZity v receptu je béZné
dostupny kuskus znacky Biohar-
monie.

Pinie jsou vybornym zdrojem
piirodniho hoi¢iku, zinku a Zeleza.
Majf nizky obsah sodiku, proto jsou
vhodné pfi chorobdch ledvin
a obsahujf dvakrat vice Zeleza, neZ m4
maso. Diky tomu podporujf
krvetvorbu a pfispivaji k 1écb¢ anémif.
Idedln{ jsou v kombinaci s lusténinami
a obilninami.

750 ml vody (1 dil kuskusu na
1,5 dilu vody), olivovy nebo
sezamovy olej, 2 strouzky utfeného
Cesneku, 1 chilli papri¢ka nebo 1Zicka
chilli pasty, 1Zi¢ka mletého kminu,
2 cibule, 2 druhy sezénnf zeleniny,
mofiskd stl, balicek celozrnného
kuskusu (500 g), 1-2 sdcky pinif
opraZenych na suché panvi (cca 50—
100 &)

1. Dejte vafit vodu a pfipravte
zeleninu. MuZete pouZit porek, cibuli
a 2 mrkve nakrdjené na kosticky nebo
tfeba Cervenou papriku, fapikaty
celer a brokolici.

2. V hrnci se silnym dnem
osmahnéte na dostate¢ném mnoZstvi
oleje utfeny Cesnek, chilli a kmin.
Pfidejte cibuli a zeleninu, osolte

(exkurze na ekofarmy, vystavy,
besedy a dal3D). Diky vasi podpoie
ji budeme moci zkvalitnit a rozsit.
Ndklady na jeden vytisk ¢inf 5 K¢.
Pokud chcete finan¢né podpofit
praci Hnutf DUHA Olomouc nebo
se na nf aktivné podilet, navstivte
nds v kanceldfi (prachod vedle

Vydavani BIOzpravodaje podporuje firma Olma.

a spole¢né smazte téméef aZz do
zmé&knut{ zeleniny.

3. Nakonec piimichejte kuskus
a piilijte vrouci vodu nebo vyvar
a promichejte. Misto vyvaru lze
pouZit i vrouci vodu s biobujénem,
ale v tomto piipadé€ uberte sul ze
zdkladu. 4. Nechte 1-2 minuty projit
varem na malém plameni a odstavte
z ohné. Asi 15 minut nechte dojit pod
poklickou. Mezitim si na suché panvi
opraZte pfedem oprané pinie.

5. Dochutit muZete olivovym
nebo ofechovym olejem a ¢erstvou
mdtou nebo tymidnem. Posypte
oprazenymi piniemi, popfipadé
nastrouhanym uzenym tofu nebo
parmezdnem.

Mgr. Hanka Zemanovd (*1975)
vystudovala Pedagogickou fakultu
UK. Absolvovala dva dloubodobé
studijni pobyty ve Francii, kde se
mimo jiné zabyvala ekologickou
vychovu. ZaloZila Pro-bio ligu,
pobocku Svazu ekologickych
zemédeélcu zamérenou na osvétu
v oblasti ekologického zemédélstvi
a biopotravin, a se svym muzem 16z
zaloZila potravinovou spolecnost
Albio. Dnes je nezdvislou odbornici
na biopotraviny, spolupracuje
s médii v tématech spojenych se
zdravym varenim a ekologicky
Setrnym Zivotnim stylem a pvi-
pravuje dalsi knizku.

Vyddava Hnuti DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Veronika FiSerovd; ndklad

1800 ks; distribuce zdarma v olomouckych prodejndch nejen zdravé vyZivy a ve
vybranych lékdrndch a ¢ekdrndch Iékaiu.

Handcké hospody na Dolnim
ndmésti - Po, Ut, Ct: 13 - 17 hod., St:
10-13 hod.). Finanénf piispévek
muZete poslat také na ucet
1803974399/0800 (o piisp&vku nds
v3ak vzdy informujte!). Dékujeme.




