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Kdo je kdo ve Spravedlivém obchoduFair Trade

V minulém èísle jste se mohli
doèíst, co je to Fair Trade a jaké jsou
základní principy jeho fungování.
Nyní se podíváme blí�e na jednotlivé
organizace Spravedlivého obchodu,
které zaji��ují celé jeho fungování
vèetnì udílení známky pravosti. Jistì
si i vy kladete otázku: Jak si mù�e
být spotøebitel jistý, �e za èokoládu/
kávu/kakao, které si v dobré víøe
koupí, je opravdu zaplacena
producentùm garantovaná rozumná
cena? Není to jen dal�í efektní tah
v�emocného potravináøského
prùmyslu?

Stejnì jako v pøípadì certifikátu
BIO, u nás udìlovaného spoleèností
KEZ (Kontrola ekologického
zemìdìlství), i u Fair Trade existují
nezávislé kontrolní organizace,
oprávnìné udìlovat znaèku pravosti.
Proto�e Fair Trade se od 70. let 20.
století formoval nezávisle v nìkolika
vyspìlých zemích, vznikaly i
jednotlivé národní kontrolní
organizace, z nich� ka�dá pou�ila
trochu jiná kritéria pro výrobky
certifikované vlastní znaèkou. Tato
diverzita funguje ve znaèné míøe
dodnes. Fair Trade toti� není �ádná
konkrétní organizace, sí� organizací èi
znaèka - je to spí�e spoleèná idea
narovnaných obchodních vztahù
mezi vyspìlými a rozvojovými
zemìmi, která se naplòuje mnoha
zpùsoby na rùzných místech svìta.
Spolupráce a vzájemné provázání je
v�ak více ne� potøebné, proto se
stovky fairtradových producentských
svazù a dru�stev, neziskových
organizací, zpracovatelských firem,
dovozcù, prodejcù a vzdìlávacích
institucí sdru�ují do vìt�ích
spoleèností a koalic. Pøedstavíme si
z nich ètyøi klíèové.

IFAT (International Federation of
Alternative Trade), sídlící
v Holandsku, spojuje organizace
producentù z Jihu a obchodníkù
z obou èástí zemìkoule za úèelem
výmìny informací a propagace. Svým
èlenùm udìluje vnitøní známku Fair
Trade Organization. Pøitom se øídí
vlastními standardy, které se týkají
v�ech obecnì uznávaných aspektù
Fair Trade: dìtská práce, rovné
pracovní pøíle�itosti, ochrana
�ivotního prostøedí, vzdìlání,
spravedlivé ceny, prùhlednost

obchodu atd. Kontrola je provádìna
jak zevnitø (samotnými èlenskými
organizacemi), tak nezávislými
inspektory IFAT. Známka Fair Trade
Organization tedy není certifiací FT
produktù, ale dokladem pøíslu�nosti
urèité organizace k IFAT, tedy
k dodr�ování principù Spravedlivého
obchodu. Èlenem IFAT je napø.
sdru�ení filipínských pìstitelù
cukrové tøtiny Alter Trade, jeho� cukr
obsahuje èokoláda Mascao, nebo
nìmecká obchodní spoleènost El
Puente, mj. dovozce FT èajù
z Darjeelingu. (Èaje i èokoláda
Mascao jsou dostupné i v Èesku.)

Takzvané Obchùdky jednoho

svìta, které prodávají pøedev�ím
øemeslné FT výrobky ve ètrnácti
zemích Evropy, zastøe�uje organizace
NEWS! (Network of European World
Shops) se sídlem v Nìmecku. NEWS!
se stará o cca 2500 obchùdkù
v patnácti Národních sdru�eních,
poøádá osvìtové kampanì
a vzdìlávací projekty (napø. Svìtový
den Fair Trade), zaji��uje výmìnu
informací a �kolení èlenù. NEWS! má
opìt vlastní systém kritérií, která musí
splòovat èlenové, neudìluje v�ak
�ádnou znaèku � zárukou je
v�eobecná známost, transparentnost
a povìst Obchùdkù jednoho svìta
jako prùkopníkù etického obchodu
v Evropì. Znamená to, �e
v Obchùdcích se prodávají jak
produkty s certifikací FT, tak i ty bez
ní, jejich� dùvìryhodnost je ji�tìna
právì dobrým jménem a tradicí
Obchùdkù. V Èesku sice není �ádné
Národní sdru�ení, které by bylo
èlenem NEWS!, ale dva Obchùdky
jednoho svìta provozuje v Praze
nezisková organizace JEDEN SVÌT.

EFTA (European Fair Trade
Association) sídlící v Holandsku je
koalicí jedenácti velkých evropských
firem dová�ejících Fair Trade výrobky
od více ne� 400 producentských
svazù z Afriky, Asie a Latinské
Ameriky. Sedmdesát procent dovozu
tvoøí potraviny, zbytek øemeslné
výrobky. EFTA se sna�í jednak
zkvalitnit a zefektivnit dovoz FT
produktù spoluprací mezí importéry,
jednak zastupuje a prosazuje
Spravedlivý obchod ve strukturách EU
tlakem na rozhodující politické
pøedstavitele. Pøi posuzování
producentù k obchodnímu partnerství
vychází ze standardù FLO (viz ní�e).
Èlenem EFTA je napø. �výcarská firma
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Éèka - víte, co jíte?Seriál

Claro, která vyrábí èokolády Mascao.

Certifikaci Fair Trade výrobkù
provádí 20 organizací v rùzných
zemích sdru�ených do FLO (Fair
Trade Labelling Organizations
International) se sídlem v Nìmecku.
FLO vyvinula rozvìtvený systém stále
aktualizovaných standardù (sociální,
ekonomické, ekologické a pracovní),
kterými se jednotlivé kontrolní
organizace øídí. Kritéria pro
producenty jsou dvojího druhu - pro
rodinné farmy a pro farmy najímající
pracovníky za mzdu; dále existují
samostatné standardy k pìstování
ka�dé plodiny. Po�adované pracovní
podmínky (napø. pracovní doba,
bezpeènost práce, právo sdru�ování
do odborù atd.) jsou v souladu se
standardy Mezinárodní organizace
práce (ILO). Spravedlivá cena za
produkty je odvozena od reálných
výrobních nákladù a �ivotního
minima v daném státì, které je
o nìco pøekroèeno, aby mohl být
pracovníkùm zaji�tìn pøedev�ím
pøístup ke vzdìlání a zdravotní péèi.

Navíc jsou producentùm vypláceny
pravidelné prémie, které musí
investovat do ekonomického rozvoje
svých farem (co� je také
kontrolováno). Na druhou stranu
producenti musí odvádìt poplatky za
certifikaci svých produktù, podobnì
jako u nás ekozemìdìlci KEZu.

V ka�dém aspektu Fair Trade FLO
urèuje tzv. minimální po�adavky,
které postaèují pro získání certifikátu,
a po�adavky vývoje, ke kterým jsou
producenti zavázáni smìøovat.
Kontroly pøímo na farmách provádí
kromì inspektorù èlenských
kontrolních organizací i 60 inspektorù
samotné FLO. Certifikát Fair Trade je
udílen v�em výrobkùm, na které
existují standardy - pøedev�ím
potravinám (káva, cukr, kakao, èaj,
med, víno, ovoce, rý�e a d�usy),
v omezené míøe i nepotravinovému
zbo�í (kvìtiny a sportovní míèe).
V souèasné dobì FLO pracuje s 548
svazy producentù ve více ne�
padesáti rozvojových zemích a 667
obchodníky (dovozci a zpracovateli).

Èlenské kontrolní organizace sídlí
v 15 zemích Evropy, v USA, Kanadì,
Japonsku, Mexiku a Austrálii; napø.
èokolády Mascao certifikuje nìmecká
organizace TransFair.

FLO je zároveò èlenem ISEAL
(International Social and
Environmental Accreditation and
Labelling), tedy mezinárodní koalice
kontrolních spoleèností zabývajících
se sociální a ekologickou tematikou.
ISEAL má sedm èlenù, známá vám
z nich mo�ná bude Forest
Stewardship Council (FSC),
certifikující výrobky z ekologicky
pìstovaného døeva.

Ètyøi nejmocnìj�í hráèi ve svìtì
Fair Trade, se kterými jsme se právì
seznámili (FLO, IFAT, NEWS!, EFTA) ,
vytvoøili pro vzájemnou spolupráci
je�tì svoji støe�ní organizci  - FINE (z
poèáteèních písmen jejich názvù). To
u� je opravdu pomyslný vrchol
fairtradových aktivit a iniciativ.

V pøí�tím èísle se dozvíte více
o tom, kdo je kdo ve Fair Trade
v Èeské republice.

Veronika Fi�erová

Sna�íte se èíst slo�ení výrobkù,
které kupujete, proto�e jste alergici,
astmatici, citliví jedinci, vegetariáni,
nebo vás prostì zajímá, co jíte, ale
po pøeètení spousty rozlièných
zkratek a kódù nejste schopni rozli�it,
co to vlastnì dr�íte v ruce? Pokud ano,
pak právì pro vás je urèen tento seriál
èlánkù o pøidatných látkách
v potravinách neboli tzv. éèkách. Blí�e
se seznámíte s jejich jednotlivými
kategoriemi, naleznete zde obecné
informace o jejich pou�ívání,
testování, mo�ném vlivu na lidské
zdraví atd. Z ka�dé kategorie
vybereme nìkterá konkrétní �éèka�,
na která se zamìøíme.

U� grafické symboly vám napoví,
zda látka mù�e být �ivoèi�ného
pùvodu, potenciálnì po�kozuje
zdraví nebo je odvozena od geneticky
modifikovaných organismù.

Nejprve nìco málo k historii
Pøidatné látky v potravinách se

pou�ívají relativnì dlouho, a� u� kvùli
zlep�ení chuti, vùnì èi vzhledu nebo
pro del�í trvanlivost. Napø. sùl, ocet
a koøení se pou�ívají po tisíciletí.
Poptávka po trvanlivìj�ích

potravinách rostla poèátkem
dvacátého století. Rostly také znalosti
chemických látek a fyzikálních
pochodù v potravinách, a tak mohla
být tato poptávka uspokojována.
Mno�ství konzervantù, barviv, aromat
a jiných pøidatných látek
v potravinách stále stoupalo. Dnes se
odhaduje, �e napø. v USA se pøidává
do potravin pøes 2500 pøídatných
látek a ka�dým rokem je registrováno
100 �ádostí o povolení nových
potravináøských aditiv.

V bývalé ÈSSR se díky omezování
jejich dovozu spotøeba pøidatných
látek v potravinách nezvy�ovala
a dokonce v urèitých letech i klesala.
Tato situace se v�ak po roce 1989,
zejména po pøíchodu velkých
potravináøských koncernù, rychle
zmìnila a nastal jejich skuteèný
rozmach. Na�tìstí byl následován
pøijetím nového zákona o potra-
vinách, který má zaruèovat, aby se
spotøebitel z obalu dovìdìl
o pøítomnosti pøidatných látek
v potravinì.

Znaèení
Pøidatné látky jsou oznaèovány

mezinárodním kódem E, který je
pou�íván v mezinárodním obchodu
a v Evropì i k oznaèování slo�ení
potravin pro spotøebitele. Jinak je
tomu napø. v Austrálii, kde se pou�ívá
stejný kód jako v Evropì, av�ak bez
velkého písmene E, nebo v USA
a Kanadì, kde jsou na obalech
uvádìny pouze názvy potravi-
náøských aditiv (napø. octan vápenatý,
arabská guma nebo betalainová
èerveò).

Kategorie
Do jednotlivých kategorií jsou

pøidatné látky dìleny podle své
funkce v potravinách. Zde uvádíme
jejich pøehled: Antioxidanty � Le�tící
látky � Barviva � Balící plyny
a propelanty � Konzervaèní èinidla
neboli antimikrobiální látky �
Odpìnovaèe a pìnotvorné látky �
Okyselující látky a látky upravující
kyselost � Zvlhèující látky � Tavící
soli � Plnidla � Náhradní sladidla �
Zpevòující látky � Látky zvýrazòující
chu� a vùni � Sekvestranty �
Zahu��ující látky neboli zahu��ovadla
� Látky zlep�ující mouku � �elírující
látky � Rostlinné gumy �
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Biopotraviny v sítiBiotr�i�tì

Nabídka biopotravin na èeském
trhu potì�itelnì roste, stále vìt�í
objem v odbytu mají i nové formy
prodeje. K nim patøí i nákup pøes
internet. Proto�e ho u nás rozvíjí u�
osm webù (+ jeden na Slovensku)
a spotøebitel tu nemá vìt�inou pøímý
kontakt s prodejcem ani srovnání,
vyzkou�ela je Liga ekonomických
alternativ (LEA) formou kontrolních
nákupù. Testování tzv. BIO-e-shopù
je souèástí projektu ligy s názvem
�CZ BIO� podpoøeného Ministerstvem
prùmyslu a obchodu v rámci
programù na ochranu spotøebitele.

�Prùøezovì zvoleným ko�em
produktù objednaným na adresu
anonymního zákazníka jsme chtìli
ovìøit, na jaké úrovni dnes bì�ný
èeský spotøebitel mù�e pomocí
internetu získat pro svùj jídelníèek
biopotraviny,� popisuje za LEA cíl
testu Jiøí Dvoøák. �Èlenové poroty
slo�ené z novináøù, biospotøebitelù,
PR-expertù, marketingové speci-
alistky a zástupce kontrolní organizace
ekologického zemìdìlství po
dohodì v�ude usilovali o objednávku
16 produktù z tìchto skupin: èerstvá
zelenina a ovoce, mléèné produkty,
peèivo, mouka, èaje a nápoje, masné
produkty a vejce. Setkali jsme se
s rozdílnou kvalitou internetových
slu�eb, �íøí sortimentu, lhùtou dodání
v rozmezí 3-12 dnù, milým pøístupem
i plesnivým chlebem...�

Kontrolní objednávka testovala
weby www.biopotraviny.cz, www.
biosfera.cz, www.dobrykramek.cz,
www.jimezdrave.cz, www.slunecni
brana.cz, www.rozmaryna.cz, www.

vitektrade.cz, www.zzbrno.cz a pro
srovnání i slovenský www.bio-
obchod.sk. Výsledky hodnotila v �esti
skupinách kritérií (pojetí
internetového obchodu, komplex-
nost sortimentu, snadnost zadání
objednávky, její expedice, doruèení
zakázky a u�ití znaèky BIO). E-
hopùm se pøidìlovalo 1 - 5 bodù
(v podobì hvìzdièek) v ka�dé
skupinì kritérií, kde ***** znamenalo
maximum. Výsledek vznikl
zprùmìrováním hlasù.

Vítìzem tohoto prvního testování
u nás se stal server www.rozmary
na.cz, provozovaný Evou Semo-
tánovou spoleènì se stejnojmenným
obchùdkem zdravé vý�ivy v Praze 5.
Bodoval pøedev�ím pestrostí
sortimentu (cca 600 polo�ek v kvalitì
BIO, z toho 37 druhù zeleniny).
Druhý se umístil portál www.bio
sfera.cz, který nabízí dodávky z Brna
a vynikl moderním pojetím. Tøetí
místo obsadil východoèeský
www.dobrykramek.cz (øízený
z Jaromìøe a Dvora Králové). Zaujal
spektrem slu�eb - placení stra-
venkami, pøikládání informaèních
materiálù, vzorkù kosmetiky atd.

Vedle pozitivních zji�tìní ale
porota zaznamenala i nejeden
prohøe�ek vùèi spotøebiteli. Pøi
kontrolních testech nebyl napø. u tøí
zakázek dodán kompletní sortiment
dle objednávky, ani� by se dodavatel
ozval a nabídl náhradní produkt.
V pøípadì zásilky z www.
biopotraviny.cz a www.zzbrno.cz
nìkteré objednané produkty
chybìly, aèkoliv byly fakturovány

a zaplaceny. Pouze www.rozmaryna.cz
chybìjící produkt odeèetla
z úètované ceny. Odpudivou
a smutnou �tøe�nièkou na dortu� byl
i plesnivý chléb ze Zdravého �ivota
Brno (provozovatel www.zzbrno.cz,
pozn. LEA: balík doruèený - po 12
dnech ! - na dobírku byl vyzvednut
v den následující po výzvì Èeské
po�ty o jeho ulo�ení na poboèce).
Pøíèinou byl patrnì nevhodný
igelitový obal.

Závìr? Aèkoliv mnohé z e-shopù
fungují j i� léta (nejstar�í
biopotraviny.cz 5 let) a nìkterý
v dílèím ohledu sympaticky zaujme,
v porovnání se zahranièními v�ak
teprve odrùstají plenkám - zaostávají
v �íøi sortimentu základních potravin,
formách distribuce a podílu
biopotravin v nabídce. Potvrdilo se
tu�ení, �e na èeském internetu není
dostatek biopotravin pro pestrý
jídelníèek bì�ného spotøebitele.
Omluvou internetových prodejcù
mù�e být nedostateèná produkce
èeských ekofarem v �ádaných
komoditách, ménì u� fakt, �e jen
nìkteré weby a jen v nìkterých
ohledech jsou zaji��ovány na potøebné
úrovni. I pøes ochotu jejich
provozovatelù a èasto nedocenìnou
a� nad�eneckou práci musí ale i oni
poèítat s tím, �e budou i u potravin
konfrontováni Ba�ovým pravidlem
Ná� zákazník, ná� pán. �Pøesto z této
první sondy nevyvozujeme nìjaký
zásadní koneèný soud, kdo je nejlep�í
èi nejhor�í, to mù�e prùbì�nì
vyplynout a� zveøejòováním dal�ích
zku�eností spotøebitelù i výsledkù
jiných testù,� uzavírají iniciátoøi z LEA.

Pøevzato z tiskové zprávy LEA

Obchodní spoleènost Pro-Bio
nabízí pod svou znaèkou Biolinie
první kvìtový med v kvalitì BIO.

Aèkoliv se na první pohled zdá,
�e ka�dý med je èistì pøírodní
produkt, a proto mù�e být oznaèen
znaèkou BIO, není tomu tak. Aby
mohl med nést oznaèení BIO, musí
ekologický vèelaø splòovat nemalé

po�adavky. V prvé øadì musí být
vèelstvo na místì, od kterého
v okruhu 3 km není �ádná dálnice,
skládka, spalovna odpadù èi
prùmyslová oblast. Ideálním místem
mù�e být tedy buï CHKO nebo
pozemek vìt�í ekofarmy. Vèelstvo
mù�e být v období snù�ky
dokrmováno pouze vlastním medem

Novinka mezi BIO potravinamiAktuálnì

nebo cukerným sirupem z ekologické
produkce, nikoli cukrem. Dále je
zakázáno pou�ívání antibiotik
a syntetických chemických
prostøedkù pøi léèení vèel.

Toto poslední kritérium v�ak
v Èeské republice nemù�e být
dodr�eno, proto�e z naøízení Státní
veterinární správy plyne nutnost

Modifikované �kroby � Èiøící látky
neboli èiøidla � Stabilizátory � Nutrièní
látky � Emulgátory � Lubrikatny a
látky zabraòující pøichycení � Nosièe

a rozpou�tìdla � Aromatické látky
neboli látky vonné a chu�ové �
Protispékavé látky

pokraèování pøí�tì

Informace èerpány z knihy
Dr. Terezy Vrbové � Víme, co jíme?

Magda Pazderová
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Vydává Hnutí DUHA Olomouc; odpovìdný redaktor Veronika Fi�erová; náklad
1800 ks; distribuce zdarma v olomouckých prodejnách nejen zdravé vý�ivy a ve
vybraných lékárnách a èekárnách lékaøù.

Zasílání lze objednat
telefonicky: 585 228 584, e-
mailem: zaneta.brozova@
hnutiduha.cz nebo po�tou na
adrese Hnutí DUHA Olomouc,
Dolní námìstí 38, 772 00
Olomouc.

Podpoøte vydávání Olomouckého
BIOzpravodaje i na�i dal�í èinnost

(exkurze na ekofarmy, výstavy,
besedy a dal�í). Díky va�í podpoøe
ji budeme moci zkvalitnit a roz�íøit.
Náklady na jeden výtisk èiní 5 Kè.

Pokud chcete finanènì podpoøit
práci Hnutí DUHA Olomouc nebo
se na ní aktivnì podílet, nav�tivte
nás v kanceláøi (prùchod vedle

Vydávání BIOzpravodaje podporuje firma Olma.

Hanácké hospody na Dolním
námìstí - Po, Út, Èt: 13 - 17 hod., St:
10-13 hod.).  Finanèní pøíspìvek
mù�ete poslat také na úèet
1803974399/0800 (o pøíspìvku nás
v�ak v�dy informujte!). Dìkujeme.

Biokuchaøka Hanky ZemanovéTrocha inspirace

Pøed nedávným èasem vy�la nová
èeská kuchaøka, zamìøující se na
ménì známé potraviny, které jsou
obvykle k dostání v kvalitì BIO -
pohanku, cizrnu,
�paldovou mou-
ku, panenské
oleje apod. �Bio
není jenom zrní èi
vegetar iánská
strava, bio mù�e
být chutné,
zdravé jídlo pro celou rodinu, nemusí
být slo�ité na pøípravu,� pí�e se
v knize, která obsahuje pøes
sedmdesát receptù, je� doprovázejí
barevné fotografie, tipy pro zdravý
�ivotní styl, odpovìdi na nejèastìj�í
otázky o biopotravinách, fakta
a výsledky výzkumu o vlivu potravin
na zdraví èi reportá�e z náv�tìv
u pøedních èeských ekologických
zemìdìlcù. Pøiná�íme vám na ukázku
jeden chutný recept:

Celozrný kuskus se zeleninou
a piniovými oøí�ky (vegan/ 6 porcí)

Kuskus je druh p�enièných
tìstovin. Bì�nì bývá z bílé mouky
a staèí jej pouze pøelít vroucí vodou.
Zdravìj�í varianta je celozrnný kuskus,
který je pro lep�í stravitelnost vhodné
chvilku pøevaøit a pak nechat dojít.
Celozrnný kuskus dodá tìlu dostatek
energie a vlákninu. Dokonce se
v bioprodejnách dají koupit i kuskusy

z jiných druhù obilnin. Napøíklad
z kamutu, ze �paldy nebo ze ètyø
druhù obilí. Celozrnný p�enièný
kuskus pou�itý v receptu je bì�nì
dostupný kuskus znaèky Biohar-
monie.

Pinie jsou výborným zdrojem
pøírodního hoøèíku, zinku a �eleza.
Mají nízký obsah sodíku, proto jsou
vhodné pøi chorobách ledvin
a obsahují dvakrát více �eleza, ne� má
maso. Díky tomu podporují
krvetvorbu a pøispívají k léèbì anémií.
Ideální jsou v kombinaci s lu�tìninami
a obilninami.

750 ml vody (1 díl kuskusu na
1,5 dílu vody), olivový nebo
sezamový olej, 2 strou�ky utøeného
èesneku, 1 chilli paprièka nebo l�ièka
chilli pasty, l�ièka mletého kmínu,
2 cibule, 2 druhy sezónní zeleniny,
moøská sùl, balíèek celozrnného
kuskusu (500 g), 1�2 sáèky pinií
opra�ených na suché pánvi (cca 50�
100 g)

1. Dejte vaøit vodu a pøipravte
zeleninu. Mù�ete pou�ít pórek, cibuli
a 2 mrkve nakrájené na kostièky nebo
tøeba èervenou papriku, øapíkatý
celer a brokolici.

2. V hrnci se silným dnem
osmahnìte na dostateèném mno�ství
oleje utøený èesnek, chilli a kmín.
Pøidejte cibuli a zeleninu, osolte

a spoleènì sma�te témìø a� do
zmìknutí zeleniny.

3. Nakonec pøimíchejte kuskus
a pøilijte vroucí vodu nebo vývar
a promíchejte. Místo vývaru lze
pou�ít i vroucí vodu s biobujónem,
ale v tomto pøípadì uberte sùl ze
základu. 4. Nechte 1�2 minuty projít
varem na malém plameni a odstavte
z ohnì. Asi 15 minut nechte dojít pod
poklièkou. Mezitím si na suché pánvi
opra�te pøedem oprané pinie.

5. Dochutit mù�ete olivovým
nebo oøechovým olejem a èerstvou
mátou nebo tymiánem. Posypte
opra�enými piniemi, popøípadì
nastrouhaným uzeným tofu nebo
parmezánem.

Mgr. Hanka Zemanová (* 1975)
vystudovala Pedagogickou fakultu
UK. Absolvovala dva dlouhodobé
studijní pobyty ve Francii, kde se
mimo jiné zabývala ekologickou
výchovu. Zalo�ila Pro-bio ligu,
poboèku Svazu ekologických
zemìdìlcù zamìøenou na osvìtu
v oblasti ekologického zemìdìlství
a biopotravin, a se svým mu�em té�
zalo�ila potravinovou spoleènost
Albio. Dnes je nezávislou odbornicí
na biopotraviny, spolupracuje
s médii v tématech spojených se
zdravým vaøením a ekologicky
�etrným �ivotním stylem a pøi-
pravuje dal�í kní�ku.

minimálnì jednou roènì,
z preventivních dùvodù, tyto
prostøedky pou�ít. Právì proto u nás
zatím neexistuje �ádný certifikovaný
výrobce BIO medu,  tedy ani med se
znaèkou Biolinie není èeského
pùvodu. Pochází z Itálie a je vyroben
ze smìsi medu ze zemí ES.

Dal�í pøedností medu v kvalitì
BIO je i garance jeho �etrného
zpracování. Tím si zachovává v�echny
dùle�ité látky, jako jsou enzymy,
pøírodní barviva (karotin, flavonin,
melanin), silice, vitamíny, amino-
kyseliny, a uchovává si tak své
antibakteriální úèinky.

BIO med znaèky Biolinie najdete
v �iroké síti hypermarketù
a samozøejmì i ve vìt�inì prodejen
zdravé vý�ivy. V Olomouci je to Pí-
centrum a BIO-FARM.

Zdroj: www.biolinie.cz

Barbora Èíhalová


