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Ohlédnutí Modlitba za Velkou Rodinu
Gary Snyder

Vdìènost Matce Zemi, plující dnem i nocí �
   a její pùdì: bohaté, jedineèné a sladké
              nech� je v na�ich du�ích.

Vdìènost Rostlinám, ke Slunci obráceným a svìtlem
   se mìnícím listùm a jemným koøínkùm,
   odolávajícím vìtru a de�ti;
   jejich tanci, který je vá�nivým vírem semen
              nech� je v na�ich du�ích.

Vdìènost Vzduchu, nesoucímu plachtícího rorýse a tichou
   sovu za úsvitu. Dechu na�í písnì,
   závanu ryzího ducha
              nech� je v na�ich du�ích.

Vdìènost Divokým tvorùm, na�im bratrùm a sestrám,
   je� nám pøedávají to tajemství, svobodu a zvyky;
   kteøí se s námi dìlí o své
   mléko; dokonalým, stateèným a znalým
              nech� jsou v na�ich du�ích.

Vdìènost Vodì: oblakùm, jezerùm, øekám, ledovcùm,
   a� u� ji zadr�ují nebo uvolòují;
   prolévají na�imi tìly slaná moøe
              nech� je v na�ich du�ích.

Vdìènost Slunci: oslepující pulzující záøi
   procházející kmeny stromù, mlhami,
   zahøívající jeskynì, v nich�
   medvìdi a hadi spí � jemu, nebo� ono nás budí
              nech� je v na�ich du�ích.

Vdìènost Nedozírnému nebi
   které dr�í miliardy hvìzd � a sahá je�tì mnohem dál
   a le�í mimo v�echny síly a my�lenky
   a je pøitom uvnitø nás �
   Prapøedkem vesmíru
   jeho� �enou je Du�e

                            tak nech� je.

podle mohawské modlitby
(z výbìru básní Garyho Snydera Tahle báseò je pro
medvìda)

Zemì na talíøi
Povídání o ekozemìdìlství a vý�ivì
Pøemý�leli jste nìkdy o tom, �e svým jídelníèkem, tím co
dennì jíte a z èeho jste �ivi, �e tím utváøíte krajinu? A �e
krajina je odrazem na�í du�e?

�krajina...du�e�

Pravdou asi stále zùstává, �e mnoho lidí si takové otázky
neklade. Proto toto psaní, urèené ka�dé naslouchající du�i.

Proè bychom mìli peèovat o pùdu, o krajinu?
Zemì je planetou, na které �ijeme také díky tomu, �e je
pokryta úrodnou pùdou. Tuto pùdu bychom mohli
pøirovnat k poko�ce èlovìka. Ve srovnání s jinými èástmi
Zemì je nepøedstavitelnì tenká, a pøece je to pùda, která
nám umo�òuje existenci.

Pùda sama je �ivoucí bytostí, vyvíjející se miliony a miliony
let. Chránìná rostlinným plá�tìm dýchá, pije, �iví se
horninami a odumøelými tìly, rozkládá uplynulé. V jejím
nitru (�podsvìtí�) �ijí tvorové v temných prostorách, kteøí
toliko �ijí ze smrti a umo�òují tak dal�ím bytostem �ít
a rozvíjet se.

Jen�e to, co vznikalo mnoho milionù let, doká�e èlovìk
znehodnotit za rekordnì krátkou dobu nìkolika nebo
i jedné generace.

Peèujeme-li o pùdu a krajinu, peèujeme o sebe samotné.
A naopak.

Proto peèujme tedy o sebe�

Transport potravin
Kolik kilometrù sníte k snídani?

A kolik za jeden den? Rok? �ivot?

Pro zaèátek si to zkusíme ukázat na snídani. Odstra�ujícím
pøíkladem mù�e být �zdravé� müsli prodávané dnes ji�
takøka v ka�dém obchodì. Zdravé pro na�e tìlo - ale pro
planetu?

Jste zvìdavi? Jaká je maximální vzdálenost pro hotové müsli?

Tak tedy poèítejme spolu: oves z Austrálie asi 22 000 km
+ p�enice ze SRN asi 700 km + rozinky z Kalifornie nebo
JAR asi 10 000 km + lískové oøechy z Turecka èi Itálie asi
2 500 km + su�ené meruòky z Turecka nebo Izraele asi
5 000 km + cukr z Mauritia asi 9 000 km + med z Ji�ní
Ameriky asi 15 000 km. Celkem 65 200 km (obvod Zemì
je 40 000 km).

Pro srovnání s vlastnoruènì vyrobeným müsli z místních
surovin (slab�í povahy radìji neètìte dále): oves èi p�enice

pokraèování na str. 2
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asi 100 km + vla�ské oøechy asi 30 km + sluneènicové
semínko asi 100 km + su�ená jablka 30 km + med 30
km. To máme celkem 290 km. (A lze poèet kilometrù
i sní�it, ale i zvý�it � napøíklad pøidáním skoøice).

Sami u� si mù�ete odpovìdìt i na otázky, kolik kilometrù
sníte za den, rok, �ivot�

Transport potravin je daleko záva�nìj�ím problémem,
ne� by se na první pohled zdálo. Pøi pøemIs�ování potravin
a surovin, mnohdy naprosto zbyteènÉm, dochází
k vypou�tìní obrovského mno�ství �kodlivin do ovzdu�í.
Ty se v nìm nikam neztratí, ale pùsobí negativnì, samy
èi v pøemìnìné podobì, na celou na�i planetu. Tedy i
na na�e �ivoty a zdraví.

Zále�í i na vzdálenosti transportu a volbì dopravního
prostøedku. Ale øeknìte sami: dává Vám smysl, kdy� jeden
kamion veze rajèata z Holandska do Itálie a po cestì
mù�e zamávat kolegovi, který pøepravuje také rajèata,
ov�em z Itálie do Holandska? Smysl to toliko dává, pokud
nám nepøipadá divné, kdy� ekonomické zájmy firmy
a na�ich kapes pøeva�ují nad zdravým rozumem.

Tento problém je o kapku slo�itìj�í, ale nyní postaèí toto
uvìdomìní si souvislostí a je na ka�dém ètenáøi
(nevyjímaje autorku èlánku), aby o tom pøemý�lel/a.
A pozmìnil/a svùj jídelníèek. Ne nadarmo je �kupní síla�
nazývána silou.

Alternativou k tomuto málo pøemý�livému systému
produkce potravin je v dne�ní dobì ekologické
zemìdìlství. Jeho principy jsou v�ak staré jako
zemìdìlství samo � a mù�eme øíci jako sama civilizace,
její� rozvoj nastal právì s pøechodem lovcù a sbìraèù na
pìstování plodin.

Èlovìk � zemìdìlec, aby nìco vypìstoval a mohl tak
nakrmit sebe a svou rodinu, musel naslouchat zemi, její
pùdì (poko�ce), její míøe zavodnìní a �ivinám (pitný
re�im, krevní obìh), jejím vzdu�ným vlastnostem
(dýchání), jejím mo�nostem. Pak, uposlechl-li s pokorou
v srdci, zemì vydala své plody. Spokojenost byla na obou
stranách.

Nebyl to ale vztah zalo�ený na tr�ní ekonomice
a obchodních podmínkách diktovaných uspokojováním
fale�ných materiálních potøeb (touha po �ustících
papírcích a cinkajících kusech kovù), byla to jen vzájemná
úcta a schopnost respektovat se vzájemnì, které stály
u vniku hlubokého pøátelství. A lásky k místu, kde èlovìk
�il.

V dne�ní dobì v�ak do�lo k odcizení lidí od matièky Zemì
i od sebe samých, v èem� spoèívá pøíèina mnohých
problémù. Staèí se rozhlédnout kolem sebe�

Svìtový koláè
Hlad ve svìtì není zpùsoben nedostatkem potravin. (Bylo
spoèteno, �e Zemì by mìla pro ka�dého 3200 kilokalorií
na den.) Je to jejich nerovnomìrné rozlo�ení, které je
pøíèinou nadvý�ivy �vyspìlé, bohaté� èásti svìta na jedné
stranì a podvý�ivy v �chudých� èástech svìta.

Pro ty, kteøí mají rádi tvrzení podlo�ená èísly, je tu malé
zhodnocení z roku 1986 z výzkumu svìtové organizace
FAO (Organizace pro vý�ivu a zemìdìlství).

Kolik kilokalorií na hlavu a den mìli lidé v roce 1986?

Prùmyslové zemì v prùmìru 3400, rozvojové zemì 2442

Severní Amerika 3600; Evropa napøíklad Rakousko 3476;
Austrálie 3339; Ji�ní Amerika 2500 (Brazílie 2703,
Argentina 3168, Bolívie 2096); Afrika 2130 (Mosambik
1622, Rwanda 1830); Asie 2100 (Indie 2104, Bangladé�
1924, Èína 2637)

Jde ov�em o prùmìrné hodnoty, které nás klamou, nebo�
v rámci jedné zemì jsou stále se zvìt�ující rozdíly mezi
chudými a bohatými.

Co je to púd�a
Púd�a � tak se nazývá obøad obìtování a sdílení, o kterém
mù�eme øíci, �e je  samotnou podstatou �ivota. Tady je
krásný citát, je� púd�u vystihuje: �v�ichni jsme hosty na
hostinì a jsme také zároveò jídlem�. Nikdy nemù�eme
vìdìt, kdy na�e tìla budou potravou pro druhé.

Jsme tu a �ijeme díky jiným tvorùm. Tyto bytosti, a� ji�
rostliny èi �ivoèichové, zemøelí dnes èi v dobách
pradávných (uhlí, ropa), ode�ly proto, abychom se mohli
uèit �ít.

A co nás uèí pøíroda (kdy� jsme ochotni jí naslouchat)?

První a poslední lekcí pøírody � divoèiny je Vdìènost.

Klíèová slova � pro zopakování
ekologické zemìdìlství; soulad s krajinou; péèe o krajinu
x  lhostejnost, nezájem; jídelníèek � co a kolik jím;
schopnost naslouchat; úcta; pokora; v(d)ìènost Matce
Zemi

podle stejnojmenného se�itu Zemì na talíøi �
Povídání o ekologickém zemìdìlství a vý�ivì, kterou
vydal ekologický institut Veronica v roce 1999 a dle

knihy Garyho Snydera Praxe divoèiny sepsala
Kateøina Jake�ová

Pesticidy jsou chemické prostøedky, které se u�ívají
k zamezení ztrát na kulturních rostlinách, zásobách
potravin i krmiv. Podle biologické úèinnosti se dìlí na
insekticidy, herbicidy, fungicidy, rodenticidy a dal�í.
S roz�íøením aplikace pesticidù vzniklo v�ak i mnoho
problémù. Dostalo se tak do obìhu tisíce tun chemických
slouèenin, mnohdy dosti toxických nebo s jinými
ne�ádoucími vlastnostmi. Nadmìrné pou�ívání pesticidù
a jiných cizorodých látek se projevuje v koneèné fázi
zvý�enou zátì�í organismù a naru�ení jejich fyziologických
procesù. Pesticidy se dnes pou�ívají na 95 % zemìdìlské
pùdy.

Úèinku pesticidních látek jsou vystaveny v�echny
slo�ky biosféry - vzduch, pùda, voda, ale i rostliny
a �ivoèichové.

Voda
Pesticidy, které byly pou�ity na velkých plochách,

mohou být prudkými de�ti splaveny do tokù øek, rybníkù
a oceánù. Zdrojem zneèi�tìní se mohou stát havárie
odpadních vod, které jsou zpùsobeny únikem u�ívaných
pesticidù. Pøi prùniku z plo�nì chemicky o�etøovaných
zemìdìlských pozemkù se mohou pesticidy stát zdrojem
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CizrnaTrocha inspirace

Z hlediska nutrièních a organoleptických vlastností
patøí cizrna mezi nejkvalitnìj�í luskoviny vhodné pro
lidskou vý�ivu. Je nepostradatelnou slo�ku stravy
vegetariánù a doporuèuje se zvlá�tì pro dìti a tìhotné
�eny. Kvalita semen je dána vysokým obsahem cukrù,
bílkovin a vlákniny. Ze sacharidù je nejvíce zastoupen
�krob (cca 47 %) a rozpustných cukrù je 5 � 9 %. Cizrna
má okolo 15 � 30 % bílkovin. Tato lu�tìnina je dobrým
zdrojem lyzinu (asi 7 %), nízké hodnoty vykazují sirné
aminokyseliny (metion a cystin). Tuk tvoøí 6 - 7 %
a z mastných kyselin je významný zejména vysoký podíl
kyseliny linolové. Obsah vlákniny se pohybuje mezi 5 �
19 %, co� souvisí s masivnìj�ím osemením.
Svìtlosemenné typy mají vzhledem k tenèímu osemení
vy��í technologickou a potravináøskou kvalitu ne�
hnìdosemenné. Cizrna je bohatým zdrojem vápníku,
�eleza a vitamínu B15 (kyselaina pangamová). Stejnì
jako ostatní lu�tìniny obsahují i semena cizrny antinutrièní
látky nepøíznivì ovlivòující stravitelnost. Jejich úèinky je
mo�né eliminovat namáèením a tepelným zpracováním
semen.

Cizrna na paprice
2 �álky uvaøené cizrny, 3 l�ièky

najemno mleté bazalky, 4 najemno
mleté bobkové listy, 1 l�íce
sluneènicového oleje,
jedna nakrájená cibule, pùl
barevné papriky, 2 �álky
vody nebo vývaru
z uvaøené cizrny, 1 l�ièka
koøení z koøenové zeleniny, 1 �álek sójového mléka,
2 l�íce hladké mouky, Shoyu-sójová omáèka a sùl na
dochucení.

Cibulku podusíme na oleji, pøidáme èerstvou papriku
a spoleènì dusíme je�tì 5 minut. Zasypeme mletou
paprikou, zamícháme a ihned zalijeme vodou. Pøidáme
cizrnu s trochou nálevu, ochutíme a spolu vaøíme asi
5 minut. Do sójového mléka za�leháme hladkou mouku,
èím� jídlo zahustíme. Za obèasného míchání na mírném
ohni vaøíme dal�ích 5 minut a podle potøeby dochutíme
sójovou omáèkou nebo solí. Podáváme s celozrnnými
tìstovinami, noky nebo brambory.

zneèi�tìní podzemních vod. Nejèastìj�ími �kodlivinami
v podzemních vodách jsou: organické zneèi�tìní, ropné
uhlovodíky, tì�ké kovy, pesticidy, dusiènany a ostatní soli.

Vzduch
Rozprá�ené pesticidy, které nedosáhnou rychle

povrchu zemì nebo hladiny vody, mohou být vìtrem
uná�eny ve velkých mno�stvích do znaèné vzdálenosti.

Zemì
Prùnik pesticidù v pùdì je zpravidla minimální, ale

záplavy je mohou odplavit do velkých vzdáleností
a zpùsobit napø. otravy ryb. Chemicky stabilní pesticidy,
pøedev�ím DDT, jsou pova�ovány za jedny
z nejnebezpeènìj�ích odpadù. Pesticidy jsou aplikovány
skoro na celé plo�e orné pùdy.

Negativní jevy obecnì:
� vìt�ina z pesticidù není úzce specifická, ale usmrcuje

èi intoxikuje �ir�í spektrum �ivoèichù, jejich zásah je
nespecifický - kromì ��kùdce� hubí i ostatní
organismy, zejména edafon (po nìkolika letech
mù�e dojít a� ke kolapsu pùdní úrodnosti)

� je faktorem naru�ování zoogenofondu v na�í krajinì

� pøímo ohro�uje fytogenofond

� v pùdì zùstávají dlouhodobì jejich zbytky (rezidua)
a zaèleòují se do potravních øetìzcù a hromadí se
v mnohých organismech

� naru�ují funkci hormonù v tìle rùzných �ivoèichù
vèetnì èlovìka

� obdobnì jako v organismech vznikají pøi kolobìhu
pesticidù v pøírodì rozkladné produkty, které mohou
být jedovatìj�í ne� pùvodní látka

� dlouhodobé pou�ívání vedlo v øadì pøípadù ke
vzniku odolnosti (rezistenci) hmyzu

� nebezpeèné pro lidské zdraví (napø. riziko vzniku
rakoviny, poruchy reprodukce)

� zvý�ené hladiny chlorovaných pesticidù v biomase

vyvolávají u predátorù zmìny psychiky, které
mohou vyústit a� ke kanibalismu vlastních mláïat

� sni�ování rozmno�ovacího potenciálu zasa�ených
organismù (u nìkterých druhù ptákù dochází
k poruchám reprodukèního cyklu, k opo�dìné
ovulaci, k poruchám v kladení vajec, ztenèení
skoøápky vajec - jejich rozmaèkání pod samicí apod.)

� pou�ití insekticidù vede k likvidaci nìkterých skupin
opylovaèù, a tak k sterilitì jedincù a rozpadu
populací na nich závislých rostlinných taxonù

� kumulace v organismech vede k po�kození
�ivoèichù stojících vý�e v potravní pyramidì (ptáci,
èlovìk...); nebezpeèí pesticidù tkví také v tom, �e
mnohé fyziologické poruchy se nemusí dlouho
projevit a teprve po pøekroèení urèité hranice kon-
centrace reziduí biocidù prudce vzroste mizení druhù
zejména ukonèujících potravní øetìzce (napø. dravcù)

� nezøídka se skrytý vliv pesticidù projeví a�
v kritických situacích, napø. po del�ím hladovìní, pøi
náhlé zmìnì diety, pøi dlouhotrvajícím de�tivém
poèasí apod., kdy pak dochází k hromadným
úhynùm

� koncentrace biocidù úmìrnì stoupá s postavením
druhu v potravním øetìzci, tak�e nejvíce jsou
ohro�eni dravci, pøíp. mrcho�routi, �ivící se
uhynulými �ivoèichy

� ka�dý prostøedek má ochrannou lhùtu, po kterou se
nesmí pou�ívat jako krmivo, ov�em volnì �ijící
�ivoèichové o�etøené rostliny konzumují a jsou tedy
jeho vlivùm bezprostøednì vystaveni

V posledních desetiletích do obìhu �ivin èím dál více
pronikají i produkty na�eho neuvá�eného prùmyslového
hospodaøení, tedy v�emo�né jedy. Uèenì se tomu øíká
prùnik reziduí cizorodých látek do potravin. Zùstává
otázkou, za jak dlouho se takové zvíøe èi plodina dostane
na ná� stùl.
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Pozvánky

pondìlí 21.2. 2004, 18:00
Setkání BIOklubu
Sna�íte se �ít, jíst nebo dokonce vaøit zdravì? Chcete se
potkat s podobnì smý�lejícími lidmi? Chcete ochutnat
zdravé dobroty nebo se pochlubit nìjakým svým
oblíbeným receptem? Potom neváhejte a pøijïte mezi
nás. Sejdeme se v 18:00 v prodejnì zdravé vý�ivy
Bazalka, Sokolská 11. Budeme se seznamovat, povídat
si, ochutnávat, sedìt na zemi na pol�táøcích (kdo mù�ete,
doneste si prosím svùj) a zase povídat.

Na setkání se tì�í �anka.

24. � 27. února Norimberk (Nìmecko)
BIOFACH 2005  - nejvìt�í pøehlídka biopotravin na svìtì

1. - 14. apríla 2005
Kurz permakultúrneho dizajnu
Permakultúra je tvorivý prístup k plnohodnotnému
�ivotnému �týlu, zdravej hojnosti. Je cestou pre ka�dého,
kto si �elá �it na Zemi udr�ate¾ne a vo väè�ej harmónii.
Je zalo�ená na etickom vyu�ívaní krajiny, spolupráci
s prírodou a starostlivosti o Zem a jej ¾udí. Je ekologicky
zdravou metódou zabezpeèenia na�ich �ivotných potrieb,
vrátane na�ej stravy, bývania, sociálnych a ekonomických
�truktúr. Skúma tie� metódy, pomocou ktorých je
umo�nené ¾uïom spolupracova� a obnovi� skutoèné
komunity...

Viac informácií o kurze nájdete na www.alter-nativa.sk,
prípadne vám ich môzeme poslat e-mailom, po�tou èi
ich najdete na stránkach ná�ho zdru�enia - www.alter-
nativa.sk. Alter Nativa o.z. Brdárka 11 SK 049 34 Brdárka

Tel: 00421 058 7931 056; e-mail: alternativa@alter-
nativa.sk

semen, oøechù, polotovarù a dal�ích biopotravin),
Úsovsko a.s. (výrobce bio müsli tyèinek), Biopreparáty
s.r.o. (biologická ochrana rostlin).

V dal�í èasti bude tzv. sdru�ená expozice, která pøedstaví
bioprodukty zejména men�ích producentù: SIVO
(výrobce bio rostlinných pomazánek), farma Sasov
(dodavatel surovin pro výrobu bio uheráku, který letos
získal ocenìní �Èeská biopotravina roku�), Bedøich Plí�ek
(pìstitel bio ovoce), farma Pollau (výrobce bio vína
a bylin), Sluneèní brána (výrobce bio èajù a bylin), Natural
Jihlava (výrobce bio cereálních výrobkù)

Poslední èást expozice bude slou�it k obecné propagaci
a informování náv�tìvníkù, kterou zastupuje PRO-BIO
Svaz a KEZ o.p.s. (kontrolní organizace).

Èeskou expozici náv�tìvníci najdou na norimberském
výstavi�ti od 24.-27.února 2005 v hale è. 5, stánek è. 328.

Dal�í informace o veletrhu www.biofach.de nebo
zaneta.brozova@hnutiduha.cz

Na nejvìt�í svìtový veletrh biopotravin BioFach se
ka�doroènì sjí�dí více ne� 30 000 náv�tìvníkù a 2 000
vystavovatelù.

Mezi hlavní témata leto�ního roèníku budou nepochybnì
patøit: nebezpeèí genetického in�enýrství, potenciál trhù
støední a východní Evropy, Fair Trade a Slow Food,
dùle�itost ekologického zemìdìlství (EZ)  v zachování
biodiverzity nebo etické a sociální aspekty principù EZ.

Leto�ní �zemí roku� je Brazílie, která náv�tìvníkùm chystá
plejádu exotických chutí a vùní. Není náhodou, �e se
tohoto privilegia dostalo právì Brazílii, má toti� druhý
nejvy��í poèet ekologických farem na svìtì, 19 000
(800 000 ha), z nich� více ne� 70 % jsou farmy rodinné.

Národní expozici èeského ekologického zemìdìlství
a jeho produktù na tomto mezinárodním veletrhu
pøipravuje svaz PRO-BIO.

Èást prostoru expozice bude urèena k vlastní samostatné
prezentaci jednotlivých výrobcù a zpracovatelù. Zde se
pøedstaví Country Life s.r.o. (velkoobchod rostlinných
biopotravin), Pro-Bio s.r.o.(výrobce bio obilných výrobkù,


