Informator pro zajemce o ekologické zemédélstvi
a puvod nasich potravin

Zemé na taliFi

Povidani o ekozemédélstvi a vyZivé
Premysleli jste nékdy o tom, Ze svym jidelnickem, tim co

denné jite a z Ceho jste Zivi, Ze tim utvifite krajinu? A Ze
krajina je odrazem nasf duse?

..krajina...duge...

Pravdou asi stdle zustdvd, Ze mnoho lidf si takové otdzky
neklade. Proto toto psani, urcené kazdé naslouchajici dusi.
Proc¢ bychom méli pecovat o pudu, o krajinu?
Zemé je planetou, na které Zijeme také diky tomu, Ze je
pokryta drodnou pudou. Tuto pudu bychom mohli
pfirovnat k pokoZce ¢lovéka. Ve srovndni's jinymi ¢dstmi
Zemé je nepfedstavitelné tenkd, a pfece je to puda, kterd
nam umoZiiuje existenci.

Puda sama je Zivouci bytosti, vyvijejici se miliony a miliony
let. Chrinénd rostlinnym pldstém dychd, pije, Zivi se
horninami a odumfelymi tély, rozkladad uplynulé. V jejim
nitru (,podsvéti) Ziji tvorové v temnych prostordch, kteff
toliko Zijf ze smrti a umoZiiuji tak dal$im bytostem Zit
a rozvijet se.

JenZe to, co vznikalo mnoho miliont let, dokdZe ¢lovék
znehodnotit za rekordné kritkou dobu nékolika nebo
i jedné generace.

Pecujeme-li o pudu a krajinu, pecujeme o sebe samotné.
A naopak.

Proto pecujme tedy o sebe...

Transport potravin

Kolik kilometrt snite k snidani?

A kolik za jeden den? Rok? Zivot?

Pro zacdtek si to zkusime ukdzat na snidani. OdstraSujicim
piikladem mutZe byt ,zdravé“ musli proddvané dnes jiZ
takika v kazdém obchodé. Zdravé pro nase télo - ale pro
planetu?

Jste zvédavi? Jaka je maximdlni vzdalenost pro hotové musli?
Tak tedy pocitejme spolu: oves z Austrdlie asi 22 000 km
+ pSenice ze SRN asi 700 km + rozinky z Kalifornie nebo
JAR asi 10 000 km + liskové orechy z Turecka Ci Itdlie asi
2 500 km + susené meruviky z Turecka nebo Izraele asi

5 000 km + cukr z Mauritia asi 9 000 km + med z Jizni
Ameriky asi 15 000 km. Celkem 65 200 km (obvod Zemé

je 40 000 km).

Pro srovndnf s vlastnoru¢né vyrobenym musli z mistnich

surovin (slabsi povahy radéji nectéte ddle): oves ¢i psenice
pokracovdni na str. 2
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Modlitba za Velkou Rodinu
Gary Snyder

Vdéc¢nost Matce Zemi, plujici dnem i noci —
a jeji padé: bohaté, jedine¢né a sladké
necht je v nasich dusich.

Vdéc¢nost Rostlindm, ke Slunci obrdcenym a svétlem
se ménicim listim a jemnym kofinktim,
odoldvajicim vétru a desti;
jejich tanci, ktery je vas$nivym virem semen

necht je v nasich dusich.

Vdécnost Vzduchu, nesoucimu plachticiho roryse a tichou
sovu za Usvitu. Dechu nasi pisné,
zdvanu ryziho ducha
necht je v nasich dusich.

Vdéc¢nost Divokym tvortim, nasim bratrim a sestram,
jeZz ndm preddvajf to tajemstvi, svobodu a zvyky;
ktef{ se s ndmi dé€li o své
mléko; dokonalym, state¢nym a znalym

necht jsou v nasich dusich.

Vdéc¢nost Vodé: oblaktim, jezertim, fekdm, ledoveam,
at uz ji zadrZuji nebo uvolriujf;
prolévajf nasimi tély sland mofe
necht je v nasich dusich.

Vdécnost Shunci: oslepujici pulzujict zafi
prochdzejici kmeny stromt, mlhami,
zahfivajici jeskyné, v nichZ
medvédi a hadi spf — jemu, nebot ono nds budf
necht je v nasich dusich.

Vdécnost Nedozirnému nebi
které drzi miliardy hvézd — a sah4 jest¢ mnohem dil
a leZf mimo v3echny sily a myslenky
a je pfitom uvniti nds —
Prapfedkem vesmiru
jehoz Zenou je Duse

tak nechl je.
podle mobawské modlitby

(z vybéru bdsni Garybo Snydera Table bdseri je pro
medvéda)



asi 100 km + vlasské orechy asi 30 km + slunecnicové
seminko asi 100 km + susend jablka 30 km + med 30
km. To mdme celkem 290 km. (A lze pocet kilometrt
i sniZit, ale i zvySit — napiiklad pfidinim skofice).

Sami uZ si mtZete odpoveédet i na otdzky, kolik kilometrt
snite za den, rok, Zivot...

neZ by se na prvni pohled zddlo. Pfi pfemlstovani{ potravin
a surovin, mnohdy naprosto zbyte¢nEm, dochdzi
k vypousténi obrovského mnozstvi skodlivin do ovzdust.
Ty se v ném nikam neztrati, ale ptisobi negativné, samy
¢i v pfeménéné podobé, na celou nasdi planetu. Tedy i
na nase Zivoty a zdravi.

Zéle7i i na vzddlenosti transportu a volbé dopravniho
prostfedku. Ale feknéte sami: davd Vim smysl, kdyZ jeden
kamion veze rajCata z Holandska do Itdlie a po cesté
muZe zamdvat kolegovi, ktery piepravuje také rajcata,
ovsem z Itdlie do Holandska? Smysl to toliko dava, pokud
ndm nepfipadd divné, kdyzZ ekonomické zdjmy firmy
a nasich kapes prevazuji nad zdravym rozumem.

vvvvvv

Tento problém je o kapku sloZit&jsi, ale nyni postaci toto
uvédomeéni si souvislosti a je na kaZdém ctendfi
(nevyjimaje autorku ¢ldnku), aby o tom pfemyslel/a.
A pozménil/a svuj jidelnicek. Ne nadarmo je ,kupni sila“
nazyvdna silou.

Alternativou k tomuto mdlo pfemyslivému systému
produkce potravin je v dne3ni dobé ekologické
zemédélstvi. Jeho principy jsou v3ak staré jako
zemédélstvi samo — a miiZeme fici jako sama civilizace,
jejiZ rozvoj nastal pravé s pfechodem lovct a sbéracti na
péstovani plodin.

Cloveék — zemédélec, aby néco vypéstoval a mohl tak
nakrmit sebe a svou rodinu, musel naslouchat zemi, jejf
pudé (pokoZce), jeji mife zavodnéni a Zivindm (pitny
reZzim, krevni obé&h), jejim vzduinym vlastnostem
(dychdni), jejim moZnostem. Pak, uposlechl-li s pokorou
v srdci, zemé vydala své plody. Spokojenost byla na obou
strandch.

Nebyl to ale vztah zaloZeny na trzni ekonomice
a obchodnich podminkdch diktovanych uspokojovanim
falesnych materidlnich potifeb (touha po Susticich
papircich a cinkajicich kusech kovty), byla to jen vzdjemnd
ucta a schopnost respektovat se vzdjemné, které stily
u vniku hlubokého prditelstvi. A Idsky k mistu, kde clovek
Zil.

I CTH O pesticidech

V dnesni dob¢ viak doslo k odcizeni lidi od maticky Zemé
i od sebe samych, v ¢emZ spocivd pfi¢ina mnohych
problému. Stadf se rozhlédnout kolem sebe...

Svétovy kolac

Hlad ve svété neni zptisoben nedostatkem potravin. (Bylo
spocteno, Ze Zemé by méla pro kazdého 3200 kilokalorif
na den.) Je to jejich nerovhomérné rozloZeni, které je
pii¢inou nadvyZivy ,vyspélé, bohaté“ ¢dsti svéta na jedné
strané a podvyZivy v ,chudych® ¢dstech svéta.

Pro ty, kteff maji radi tvrzeni podloZena ¢isly, je tu malé
zhodnoceni z roku 1986 z vyzkumu svétové organizace
FAO (Organizace pro vyZzivu a zemé&délstvi).

Kolik kilokalorif na hlavu a den méli lidé v roce 19867
Primyslové zemé v praméru 3400, rozvojové zemé 2442

Severnf Amerika 3600; Evropa napiiklad Rakousko 3476;
Austrdlie 3339; Jizni Amerika 2500 (Brazilie 2703,
Argentina 3168, Bolivie 2096); Afrika 2130 (Mosambik
1622, Rwanda 1830); Asie 2100 (Indie 2104, Bangladés
1924, Cina 2637)

Jde ov8em o pramérné hodnoty, které nds klamou, nebot
v rdmci jedné zemé jsou stdle se zvétsujici rozdily mezi
chudymi a bohatymi.

Co je to pudZa

PridZa—tak se nazyva obfad obétovani a sdilenf, o kterém
muZeme fici, Ze je samotnou podstatou Zivota. Tady je
krasny citdt, jeZ pidZu vystihuje: ,v8ichni jsme hosty na
hostiné a jsme také zdroveii jidlem*“. Nikdy nemtiZzeme
védét, kdy nade téla budou potravou pro druhé.

Jsme tu a Zijeme diky jinym tvoram. Tyto bytosti, at jiZ
rostliny ¢ Zivocichové, zemieli dnes ¢i v dobdch
praddvnych (uhli, ropa), odesly proto, abychom se mohli
ucit Zit.

A co nds udi piiroda (kdyZ jsme ochotni ji naslouchat)?
Prvni a poslednf lekci piirody — divociny je Vdécnost.
Kli¢ova slova — pro zopakovani

ekologické zemédélstvi; soulad s krajinou; péce o krajinu
x lhostejnost, nezdjem; jidelnicek — co a kolik jim;
schopnost naslouchat; dcta; pokora; v(d)é¢nost Matce
Zemi

podle stejnojmenného sesitu Zemé na taliri—
Poviddni o ekologickém zemédélstvi a vyZive, kterou
vydal ekologicky institut Veronica v roce 1999 a dle
kniby Garybo Snydera Praxe divociny sepsala
Katerina JakeSovd

Pesticidy jsou chemické prostfedky, které se uZivaji
k zamezeni ztrdt na kulturnich rostlindch, zdsobdch
potravin i krmiv. Podle biologické ucinnosti se dé€li na
insekticidy, herbicidy, fungicidy, rodenticidy a dalsi.
S rozsitenim aplikace pesticidtt vzniklo vsak i mnoho
problému. Dostalo se tak do ob&hu tisice tun chemickych
slou¢enin, mnohdy dosti toxickych nebo s jinymi
nezddoucimi vlastnostmi. Nadmérmé pouZivani pesticidu
a jinych cizorodych ldtek se projevuje v kone¢né fdzi
zvysenou zat€Zi organismi a narusent jejich fyziologickych
procesu. Pesticidy se dnes pouZivaji na 95 % zemédélské

ﬁ)ﬁdy.

Ucinku pesticidnich ldtek jsou vystaveny vsechny
slozky biosféry - vzduch, ptda, voda, ale i rostliny
a Zivocichové.

Voda

Pesticidy, které byly pouZity na velkych plochdch,
mohou byt prudkymi desti splaveny do toku fek, rybnika
a ocedntll. Zdrojem znecisténi se mohou stdt havdrie
odpadnich vod, které jsou zptisobeny tnikem uZivanych
pesticidu. Pfi praniku z plodné chemicky oSetfovanych
zemédélskych pozemkt se mohou pesticidy stdt zdrojem




znecisténi podzemnich vod. Nejcastéjsimi Skodlivinami
v podzemnich voddch jsou: organické znecisténi, ropné
uhlovodiky, t€7ké kovy, pesticidy, dusi¢nany a ostatni soli.
Vzduch

RozprdSené pesticidy, které nedosihnou rychle
povrchu zemé nebo hladiny vody, mohou byt vétrem
undseny ve velkych mnoZstvich do znac¢né vzdilenosti.

Zemé
Pranik pesticida v pad¢ je zpravidla minimdlni, ale
zdplavy je mohou odplavit do velkych vzdilenost{

a zpusobit napf. otravy ryb. Chemicky stabilni pesticidy,

pifedevsim DDT, jsou povazZovdany za jedny

z nejnebezpecndjsich odpadu. Pesticidy jsou aplikoviny

skoro na celé plose orné pudy.

Negativni jevy obecné:

e vétSina z pesticidt nenf tzce specifickd, ale usmrcuje
¢i intoxikuje 8irsf spektrum Zivocichu, jejich zdsah je
nespecificky - kromé ,sktidce” hubf i ostatn{
organismy, zejména edafon (po nékolika letech
muZe dojit aZ ke kolapsu ptidni drodnosti)

¢ je faktorem narusovani zoogenofondu v na3f krajiné

¢ piimo ohroZuje fytogenofond

¢ v pud¢ ztstavaji dlouhodobé jejich zbytky (rezidua)
a zaclenuji se do potravnich fetézct a hromadi se
v mnohych organismech

¢ narudujf funkci hormont v téle raznych Zivocichu
véetné Clovéka

e obdobné jako v organismech vznikajf pii kolob&hu
pesticidu v pifrodé€ rozkladné produkty, které mohou
byt jedovaté&jsi neZ pavodni latka

e dlouhodobé pouZivini vedlo v fadé piipadi ke
vzniku odolnosti (rezistenci) hmyzu

e nebezpedné pro lidské zdravi (napf. riziko vzniku
rakoviny, poruchy reprodukce)

e zvy$ené hladiny chlorovanych pesticidt v biomase

U ERT T IEN Cizrna

vyvoldvaji u preddtort zmény psychiky, které
mohou vyustit aZ ke kanibalismu vlastnich mladat

e sniZovani rozmnoZovaciho potencidlu zasaZenych
organismt (u nékterych druhu ptakt dochdzi
k poruchdm reprodukéniho cyklu, k opozdéné
ovulaci, k poruchdm v kladen{ vajec, ztencent
skofdpky vajec - jejich rozmackdni pod samici apod.)

pouZitf insekticidti vede k likvidaci nékterych skupin
opylovacu, a tak k sterilité€ jedinct a rozpadu
populaci na nich zavislych rostlinnych taxont

kumulace v organismech vede k poskozeni
Zivocichu stojicich vy$e v potravni pyramidé (ptaci,
Clovek...); nebezpedi pesticidu tkvi také v tom, Ze
mnohé fyziologické poruchy se nemusi dlouho
projevit a teprve po prekrocent urcité hranice kon-
centrace rezidui biocidt prudce vzroste mizeni druhti
zejména ukoncujicich potravni fetézce (napf. dravet)

neziidka se skryty vliv pesticid projevi aZ

v kritickych situacich, napt. po delsim hladovéni, pii
ndhlé zméné diety, pfi dlouhotrvajicim destivém
pocasi apod., kdy pak dochdzi k hromadnym
thyntim

koncentrace biocidli imérné stoupd s postavenim
druhu v potravnim fetézci, takZe nejvice jsou
ohroZeni dravci, ptip. mrchoZrouti, Zivici se
uhynulymi Zivocichy

kazdy prostfedek ma ochrannou lhutu, po kterou se
nesmi pouZivat jako krmivo, oviem volné Zijic{
Zivocichové oSetiené rostliny konzumujf a jsou tedy
jeho vliviim bezprostiedné vystaveni

V poslednich desetiletich do ob&hu Zivin ¢im ddl vice
pronikaji i produkty naseho neuvdZzeného pramyslového
hospodafteni, tedy v§emoZné jedy. U¢ené se tomu fikd
pranik reziduf cizorodych litek do potravin. Zustdva
otdzkou, za jak dlouho se takové zvite ¢i plodina dostane
na ndas stal.

Z hlediska nutri¢nich a organoleptickych vlastnosti
patif cizrna mezi nejkvalitn&jsi luskoviny vhodné pro
lidskou vyZivu. Je nepostradatelnou slozku stravy
vegetaridnt a doporucuje se zvldste pro déti a téhotné
Zeny. Kvalita semen je ddna vysokym obsahem cukrt,
bilkovin a vldkniny. Ze sacharidti je nejvice zastoupen
Skrob (cca 47 %) a rozpustnych cukrti je 5 -9 %. Cizrna
ma okolo 15 — 30 % bilkovin. Tato lusténina je dobrym
zdrojem lyzinu (asi 7 %), nizké hodnoty vykazujf sirné
aminokyseliny (metion a cystin). Tuk tvoif 6 - 7 %
a z mastnych kyselin je vyznamny zejména vysoky podil
kyseliny linolové. Obsah vldkniny se pohybuje mezi 5 —
19 %, coZ souvisi s masivnéjSim osemenim.
Svétlosemenné typy maji vzhledem k ten¢imu osemeni
vyssi technologickou a potravindiskou kvalitu neZ
hnédosemenné. Cizrna je bohatym zdrojem vapniku,
Zeleza a vitaminu B15 (kyselaina pangamova). Stejné
jako ostatnf lusténiny obsahujf i semena cizrny antinutri¢nf
latky nepfiznivé ovliviiujici stravitelnost. Jejich t¢inky je
moZné eliminovat namd¢enim a tepelnym zpracovanim
semen.

Cizrna na paprice

2 sdlky uvafené cizrny, 3 1Zicky
najemno mleté bazalky, 4 najemno
mleté bobkové listy, 1 lZice
slune¢nicového oleje,
jedna nakrijend cibule, ptl
barevné papriky, 2 $dlky
vody nebo vyvaru
z uvafené cizrny, 1 1Zicka *
kofeni z kofenové zeleniny, 1 §ilek sGjového mléka,
2 IZice hladké mouky, Shoyu-séjovd omdcka a sl na
dochucent.

Cibulku podusime na oleji, pfidame Cerstvou papriku
a spolecné dusime jest¢ 5 minut. Zasypeme mletou
paprikou, zamichdme a ihned zalijeme vodou. Pfiddme
cizrnu s trochou ndlevu, ochutime a spolu vafime asi
5 minut. Do séjového mléka zaslehdme hladkou mouku,
¢imZ jidlo zahustime. Za ob¢asného michdni na mirném
ohni vafime dalsich 5 minut a podle potieby dochutime
s6jovou omdckou nebo soli. Poddvdme s celozrnnymi
téstovinami, noky nebo brambory.



pondé€li 21.2. 2004, 18:00
Setkani BIOklubu

SnaZite se Zit, jist nebo dokonce vafit zdravé? Cheete se
potkat s podobné smyslejicimi lidmi? Chcete ochutnat
zdravé dobroty nebo se pochlubit néjakym svym
oblibenym receptem? Potom nevihejte a pfijdte mezi
nds. Sejdeme se v 18:00 v prodejné zdravé vyZivy
Bazalka, Sokolskd 11. Budeme se seznamovat, povidat

si, ochutndvat, sedét na zemi na polstafcich (kdo mtiZete,
doneste si prosim sviij) a zase povidat.

Na setkdnf se t&3f Zanka.

24.—27.unora Norimberk (Némecko)

BIOFACH 2005 - nejvétsi prehlidka biopotravin na svété

Na nejvétsi svétovy veletrh biopotravin BioFach se
kaZzdoro¢né sjizdi vice nez 30 000 ndvstévnikt a 2 000
vystavovatelu.

Mezi hlavni témata letosniho ro¢niku budou nepochybné
patfit: nebezpeci genetického inZenyrstvi, potencidl trht
stfedni a vychodni Evropy, Fair Trade a Slow Food,
dulezitost ekologického zemédélstvi (EZ) v zachovanf{
biodiverzity nebo etické a socidlni aspekty principt EZ.

Leto3nf ,zemi roku“ je Brazilie, kterd ndvstévnikaim chystd
plejadu exotickych chutf a vani. Neni ndhodou, Ze se
tohoto privilegia dostalo prdvé Brazilii, md totiZ druhy
nejvyssi pocet ekologickych farem na svété, 19 000
(800 000 ha), z nichZ vice neZ 70 % jsou farmy rodinné.
Ndrodni expozici ¢eského ekologického zemédélstvi
a jeho produktd na tomto mezindrodnim veletrhu
pripravuje svaz PRO-BIO.

Cist prostoru expozice bude ur¢ena k vlastnf samostatné
prezentaci jednotlivych vyrobct a zpracovatelu. Zde se
piedstavi Country Life s.r.o. (velkoobchod rostlinnych
biopotravin), Pro-Bio s.r.o.(vyrobce bio obilnych vyrobki,
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e, Olomoucky

-mzpravodai
Zasilani lze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz nebo
postou na adrese Hnuti DUHA Olomouc, Dolni
namésti 38, 772 00 Olomouc
Podpotte vyddavini Olomouckého BIOzpravodaje i nasi
dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy
a dalsD). Diky vasi podpofe ji budeme moci zkvalitnit
a roz3ifit. Ndklady na jeden vytisk ¢ini5 K¢.

Vydavani Olomouckého BIOzpravodaje podporuje firma Olma.

1. - 14. aprila 2005

Kurz permakultirneho dizajnu
Permakultira je tvorivy pristup k plnohodnotnému
Zivotnému 3tylu, zdravej hojnosti. Je cestou pre kaZdého,
kto si Zeld Zit na Zemi udrZatelne a vo vidSej harmonii.
Je zaloZend na etickom vyuZivani krajiny, spolupraci
s prirodou a starostlivosti o Zem a jej ludf. Je ekologicky
zdravou metoédou zabezpecenia nasich Zivotnych potrieb,
vratane nasej stravy, byvania, socidlnych a ekonomickych
Struktdr. Skima tieZ metédy, pomocou ktorych je
umoznené ludom spolupracovat a obnovit skuto¢né
komunity...

Viac informdcif o kurze ndjdete na www.alter-nativa.sk,
pripadne vdm ich mdézeme poslat e-mailom, postou ¢i
ich najdete na strinkach ndsho zdruZenia - www.alter-
nativa.sk. Alter Nativa o.z. Brddrka 11 SK 049 34 Brddrka
Tel: 00421 058 7931 050; e-mail: alternativa@alter-
nativa.sk

semen, ofechu, polotovart a dalsich biopotravin),
Usovsko a.s. (vyrobce bio miisli ty¢inek), Biopreparaty
s.r.o. (biologickd ochrana rostlin).

V dal3f ¢asti bude tzv. sdruZend expozice, kterd predstavi
bioprodukty zejména mensich producentt: SIVO
(vyrobce bio rostlinnych pomazdnek), farma Sasov
(dodavatel surovin pro vyrobu bio uheriku, ktery letos
ziskal ocenéni ,Ceskd biopotravina roku*), Bedfich PliZek
(péstitel bio ovoce), farma Pollau (vyrobce bio vina
a bylin), Slune¢ni brdna (vyrobce bio ¢ajti a bylin), Natural
Jihlava (vyrobce bio ceredlnich vyrobkt)

Xz

Posledn{ ¢dst expozice bude slouZit k obecné propagaci
a informovdni navstévniki, kterou zastupuje PRO-BIO
Svaz a KEZ o.p.s. (kontroln{ organizace).

Ceskou expozici ndvitévnici najdou na norimberském
vystavisti od 24.-27.tnora 2005 v hale ¢&. 5, stinek ¢. 328.
Dal3i informace o veletrhu www.biofach.de nebo
zaneta.brozova@hnutiduha.cz

Vyddva Hnuti DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Zaneta BroZovd; ndklad 1800

ks; distribuce zdarma v olomouckych prodejndch nejen zdravé vyZivy a ve vybranych
lékdrndch a ¢ekdrndch lékaiu.

Pokud chcete finan¢né podpofit praci Hnuti DUHA
Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte nds
v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody na Dolnim
ndmést{ - Po, Ut, Ct: 13 - 17 hod., St: 10-13 hod.)
Finan¢ni pfispévek muZete poslat také na ucet
1803974399/0800 (o piispévku nds viak vzdy

informujte!). Dékujeme.




