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Kdo holduje kombuse, sto let svétem pokluse

Témér kazdy z nds se jiZz zfejmé
nékdy setkal s ponékud tajemné
znéjicim slovem kombucha. Pro
spoustu lidi vSak stdle zustdvd
zdhadou, jakého je ptivodu a odkud
se bere... Co se tedy za timto
lahodnym ndpojem skryva?

Kombucha je houba, ovSem ne
ledajakd! Jde o spolecenstvi nékolika
druht kvasinek a bakterif, jejichZ
vzdjemné souZitf je obéma druhtim
prospésné. Péstovanim ndsady této
houby v ¢ajovém ndlevu ziskdvdme
lahodny a osvé&Zujici enzymaticky
ndpoj s piirodnimi lé¢ivymi tc¢inky.
Diky tomu, Ze vznikd ¢isté ptirodni
cestou, neobsahuje Zddnd barviva ani
konzervaéni ldatky. UZivatelé se
nemusi obdvat ani vedlejSich dcinku.
V ¢em je kombucha kromé
lahodné chuti tak vyjimecna?

Pfedevsim obsahuje fadu enzymu
kladn¢ ovliviiujicich procesy
v lidském téle. Odstraiiuje z téla
jedovaté ldtky, t€Zké kovy a nikotin,
odbourdvi alkohol a pomdhd jatraim
diky kyseline glukoronové. ObsazZené
kvasinky ¢isti a prospivaji pleti. Ddle
je zde zastoupeno mnoho ldtek
vyrazné podporujicich nd3 imunitn{
systém, §irokd skdla vitaminu,
predevsim skupiny B (B1, B2, B3, B6,
B12), a fada ldtek, jeZ se nepifimo
podileji na lé¢bé nddorovych
onemocnéni. Kombucha pomidhd
vstfebdvat vyZivné ldatky a tim
zlepSuje funkci stfev. Diky bohatému
obsahu hodnotnych laktobacila
(bakterie kyseliny mlé¢né) vede také
k udrZovani stievni flory a podporuje
pfirozené obranné sily organismu.
Kvasné procesy probihajici pii vyrobé
kombuchy doddvaji tomuto ndpoji
bioenergii, kterd je nutnd pro
harmonicky chod naseho organismu.

Trocha historie

Kdo kombuchu objevil jako prvnf
a ktery ndrod ji pouZival nejdiive, nent
jasné. Kolem jejtho vzniku se tocf
nescetné povésti. Nejcastéji se viak
setkdvdme s tim, Ze md svdj ptuvod
nejspiS v Asii. Jeji blahoddrné ucinky
byly ddajné zndmy jiZ v dynastii Tsin
(221 n. 1). Dnes je zndmo, Ze se uZz
pfed mnoha lety péstovala tato
,zvlastni houba“ napfiklad v ¢eskych
klasterech. Pry byla prezentovidna se
sloganem: ,Kdo holduje kombuse, sto
let svétem pokluse“. Nynf se stivd
kombucha opét velice oblibenou
souddsti jidelnicku mnoha lidf.
Péstovani kombuchy

Péstovani kombuchy je vice nez
jednoduché, staci si obstarat ndsadu,
a to bud v prodejné zdravé vyZivy
(ve vétsiné ji maji), nebo od nékoho,
kdo jiz kombuchu péstuje a dsp&siné
se mu mnoZi (napf. ode mne, viz
kontakt niZe). Pak je tfeba pfipravit
urité mnoZstvi ¢aje (ze zacldtku
nejlépe Cerného, houbé se v ném
udajné lépe dafi) a ve vhodné
nddobé¢ nechat ,pracovat® po dobu
asi 7 aZz 10 dnu.

Piiprava nalevua (3 1)

Kupujete-li si ndsadu v obchodé,
pfipravte si nejprve jen litr ndlevu,
neZ houba povyroste.

e Do hrnce nalijte 2,5 1 vody,
pfivedte k varu a pak odstavte
z vafice.

¢ Do vody piidejte cca 3 ¢ajové
1Zicky samotnych c¢ajovych listka
(nenf vhodné pouZivat ¢ajové
sacky).

e Nechte ¢aj louhovat asi 10 minut
(zeleny ¢aj jen 3-5 minut) a pak
ho scedte pfes sitko.

e Pridejte zhruba 90 g cukru na
1 litr ¢aje a ¢aj zamichejte, aby se
cukr tplné rozpustil. Pro pouZitf
medu plati, Ze ¢aj musfi
vychladnout, aZ je pouze vlazny.
Pak do né&j dejte asi 125 g medu
na 11 ¢aje.

Nechte ¢aj zchladnout na
pokojovou teplotu (20-25°C)
a poté ho prelijte do sklenéné,
porceldnové nebo hlinéné
nddoby (3 litry).

Pfidejte asi 100 ml (na 11 ¢aje)
hotového zkvaseného ndpoje (Ize
zakoupit téZ v prodejné zdravé
VYZivy).

Houbu vloZte do kvasné nadoby
s ¢ajem. Houba bud klesne ke
dnu, nebo bude plavat pfi
hladiné. Obojf je v pofddku.

Houba potiebuje k dychdni
vzduch, ale je choulostivd na
¢istotu, do ndlevu by se nemél
dostat prach ani jiné ¢astecky,
proto nddobu piikryjte napt.
prodysnou tkaninou a upevnéte
pomoci gumicky.

Kvasnou nddobu postavte na
klidné a teplé misto (idedlnf
teplota 23°C). Kombucha nezid4
mnoho svétla, ostry slune¢nf svit
ji dokonce 8kodi. Nyni nechte
houbu cca 7-10 dnf pracovat.

Hotovy kvaSeny ndpoj lze
uchovidvat v lahvich zazdtkovanych
korkovymi zdtkami. Cely proces
muZete opakovat pro ziskdni dalsf
davky ndpoje. Kombuchu muZete
uzivat v libovolném mnoZstvi,
doporucuje se pit ji na la¢ny Zaludek
pfed jidlem asi 200 ml. Nezbyvd nez
popidt dobrou chut!

Veronika Pazderovd

(veronika.pazi@seznam. czh



IR  Cesi a Spravedlivy obchod

Stejné jako v predchozich dvou
¢islech i dnes se budeme zabyvat
Spravedlivym obchodem. Zatimco
v zahrani¢f je Fair Trade uZ pomérné
zndmou a Uspesné se rozvijejict
alternativou ke konven¢nimu
obchodu, podobné jako ekozemé-
délstvi k pramyslovému zemé-
délstvi, v Cesku se o fairtradovych
iniciativich vi zatim velmi madlo.
Vetina lidi viibec nemad tusent, Ze by
s béZnou kdvou, jakou jsou zvykl{
denné& kupovat, mohlo byt néco
v nepofddku. OvSem i tact, kteif jsou
ochotni se zamyslet, nedojdou uZ
¢asto k zddnému konkrétnimu
rozhodnuti, protoZe bud o existenci
Fair Trade nevi, nebo jim nejsou Fair
Trade vyrobky dostupné.

Prvni fairtradové vlastovky k ndm
zaCaly pronikat aZ po roce 2000.
Tehdy byla n¢kolika evangelickymi
sbory v Praze zaloZena o.p.s. JEDEN
SVET, kterd zacala provozovat
Obchudek jednoho svéta, prvni svého
druhu v byvalém vychodnim bloku.
Ve svété tyto Obchudky jiz od 70.
let 20. stoleti prosazuji pravidla
etického obchodoviani a v Evropé
jsou jich dnes stovky. Jednim
z hlavnich principtt spolec¢nosti
JEDEN SVET ve vztahu k rozvojovym
zemim je ,neddvat rybu, ale naucit,
jak se ryby lovi, coZ se prdavée
napliiuje v myslence Fair Trade.
V soucCasné dobé& funguji dva
Obchudky jednoho svéta v Praze.
Proddvaji v nich dobrovolnici,
véts§inou pani raného dachodového
véku. Koupite zde piedeviim
femeslné vyrobky, které nejsou
piimo oznaceny logem FT, ale jsou
dovaZzeny spole¢nostmi garantujicimi
pravidla Spravedlivého obchodu - EL
PUENTE, Dritte Welt Partner, GEPA,
F.A.IRE. Jejich zboZi nakupuje JEDEN
SVET v centrile FT v Drdazdanech.
Sortiment Obchudku zahrnuje
hudebni ndstroje, Sperky, ldtky,
keramiku, ozdobné predmdty ze
dieva, skla a kuZe, hracky, tasky,
nddoby, psaci potieby a papiry atd.;
v posledni dobé¢ také zikladni FT
potraviny - ¢okolddu, kdvu, ¢aj, cukr.
(www jedensvet.org)

Dal3i vyznamny krok na poli
¢eského rozvoje Fair Trade ucinila
Ekumenickd akademie Praha, ktera

azafadila FT mezi své hlavni programy.

Na pocitku r. 2003 uspoiddala prvni
mezindrodni semindf zemi vstupu-
jicich do EU na téma Spravedlivého
obchodu. Na podzim 2004 pak
zprovoznila prvnf a jediny sklad FT
potravin v Cesku - je to tedy u nds
zatim jediny distributor, ktery
zdsobuje ¢eské prodejce. Z akademie
si miZete pifmo na dobirku objednat
certifikované FT ¢okolddy Mascao,
kavu, kakao, cukr a ¢aj, vétSinu navic
i se znackou BIO. Celkem akademie
distribuuje dvacet druht potravin.
(www.ekumakad.cz)

ProtoZe JEDEN SVET i Ekume-
nickd akademie jsou $ifeji zaméfeny
a Fair Trade je pouze jednou soudsti
jejich iniciativ, bylo t¥eba zaloZit
organizaci, kterd by se vé&novala
piimo pouze Spravedlivému
obchodu. V 1ét¢ roku 2003 proto
vznikla Spole¢nost pro Fair Trade
a rozvojové vzdelavani, kterd si klade
za cil vzdéldvat a informovat
vefejnost, propagovat FT v médiich
a zacleriovat ho do béZzného Zivota
spotiebiteltt. Spole¢nost pusobi
v Brné¢, kde pofddd predndsky,
semindie, besedy a workshopy,
vyddvd informadni materidly o FT
véetné zpravodaje JAMBO (tiikrdt do
roka) a spolupracuje s obchodniky,
ktefi maji zdjem FT vyrobky
proddvat. Pifmo v Brné& pak funguje
specializovany obchtidek NAZEMI, ve
kterém proddvaji dobrovolnici -
studenti a ktery nabizi jak né&které
femeslné vyrobky ¢i rostlinnd mydla,
tak FT potraviny - ¢okolddu, kdvu,
kakao, ¢okolddové tycinky, kofent,
ryZi a cukr. Spole¢nost dovdZi pro
NAZEMI také vyrobky italské FT
organizace Commercio Alternativo.
(www fairtrade.cz)

Tfi zminéné organizace (o.p.s.
JEDEN SVET, Ekumenicka akademie
Praha a Spolec¢nost pro Fair Trade
a rozvojové vzdélavani) zaloZily
v Cervnu 2004 Asociaci pro Fairtrade,
aby sjednotily své aktivity
a postupovaly spole¢né ke zvySovan{
obecnému povédomi o FT v c¢eské
spolec¢nosti. (www.aproft.cz)

Jako spottebitele vis jist¢ zajima
piedevsim to, kde muZete FT
vyrobky koupit. V soucasné dobé je
sit prodejnich mist jest¢ hodné fidk4,
ale vZdy je moZnost objednat si FT
potraviny z Ekumenické akademie

nebo také pres Ceskou firmu bio
nebio, kterd distribuuje vyrobky od
némecké spole¢nosti Rapunzel.
Nenesou sice pfimo znac¢ku Fair
Trade, ale obdobné logo Hand in Hand
- principy spravedlivého obchodu -
a certifikdt BIO. (www.bionebio.cz)

Prodejny Fair Trade v CR
Olomouc

V Olomouci proddavd pomérmné Siroky
sortiment Fair Trade potravin Hnut{
DUHA Olomouc v Ekoporadné na
Dolnim ndmést{ 38, otevieno po, ut,
¢t 13:00 - 17:00, st 10:00 - 13:00, pd
10:00 - 15:00. Cokolddy, kava, kakao,
Caje, kokos, ofechy a cukr nakupuje
Hnuti DUHA od Ekumenické
akademie i spolec¢nosti bio nebio.

Brno

NAZEMI (Panskd 9, Brno - 20m od
OD Spali¢ek v prostorich Ekologi-
cké poradny Veronica) ¢ Krmitko -
studentskd kavarnicka na FSS MU
(Jaselskd 10) a FF (Gorkého 9) e
Kavdrna ART (Cihldfskd 19) e
Vecerka (Gorkého 16).

Praha

Obchudky Jednoho Svéta - Korunnf
60 Vinohrady a Klimentskd 18,
Nové Mésto e Kanceldf INEX-SDA -
Senovadzné ndmésti 24, Praha 1 e
Ekumenickad akademie - velko- i
maloobchodni prodej, Na Mi¢an-
kdch 1, Praha 10. e Albio obchody -
Truhldfskd 18, Praha 1, Dejvickd 26,
Praha 6, Nam. 14. fijna 17, Praha 5
e Silk road International s.r.o., Purky-
fiova 2, Praha 1 ¢ Obec kfestanti -
Na Spejcharu 3, Praha 7  Klub
Ryba Naruby - kulturné studijni
dilna a obchod, Mdnesova 87, Praha
2 Vinohrady e Lékdrna Chrpa -
Krejnickd 2021, Praha 4.

Ostatni mésta

Pidtelé pitrody, o.p.s. - Ceskd Lipa
e SERAF - Plzeri, ® Kavirna na pul
cesty - Ceské Budé&jovice o Cajirna
a kaffrna - Ceské Budé&jovice o
obchudek CEFEOB - Znojmo *
Ekologickd poradna CEV Pdlava -
Mikulov e ZO CSOP Libosviry -
HorSovsky Tyn ® VARA CR Litvinov
e Sit hypermarkett Carrefour.

At uZ se rozhodnete opatfit si
fairtradovy vyrobek kdekoliv, pfeji
dobrou chut ¢i dobry uZitek a necht
vds hfeje pocit ze smysluplného
ndkupu. Veronika FiSerovd
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Barviva

2. dil serialu o pfidatnych latkach v potravinach - Vite co jite?

Barviva maji nezanedbatelnou
ulohu pfi vyrob¢ pramyslovych
potravin. Barva potraviny, at uZ obalu
nebo potraviny samotné, je jednim
utvdieji prvni dojem spotiebitele.
Vétsina lidi v obchodé€ nesihne po
bezbarvé pomerancové limonddg, ale
po té krdsné€ oranZové, zejména stoji-
li vedle sebe.

Dal3im duavodem, pro¢ vyrobci
pouZivaji barviva, je napf. snaha
piesvédcit spotfebitele o tom, Ze
vyrobek obsahuje maximum
pfirodnich sloZek. Pak se muZe
napiiklad stdt, Ze spotiebitel dd
pfednost cervené zbarvenému
jahodovému jogurtu pfed méné
vyraznym, i kdyZ ten druhy mtiZe ve
skutec¢nosti obsahovat jahod vice.

Barviva mtZzeme rozdélit do dvou
skupin - prvnf jsou barviva tzv.
pifrodni (v&etné  pfirodné
identickych), kterd jsou ziskdvdna
z rostlinnych, Zivoc¢isnych nebo
nerostnych zdroji vyskytujicich se
v pifrodé€. Sem patif napf. anthokyany
(E 164), karoteny (E160a), chlorofyly
a chlorofyliny (E140), betalainy
(E162), riboflavin (E101) a karamel
(E150). Pfirodné identickd barviva
jsou chemicky stejnd jako piirodni, ale
jsou vyrdbéna synteticky. Druhou
skupinou jsou barviva syntetickd. Ta
se pivodné vyriabéla z dehtu a nynf{
se ziskdvaji z vysoce pfecisténych
ropnych produktt. Musi obsahovat
minimdlné 85 % cistého barviva
a zbytek tvoif necistoty ve formé
anorganickych soli, slou¢enin kovu
a organickych ldtek.

Barviva se mohou doddvat bud
jako prasky, smichané s jedlymi tuky
a oleji, nebo jako tekuté smési, kde
se jako rozpoustédlo ¢asto pouZivd
glycerol (E422) nebo propylenglykol.
Syntetickd barviva jsou rozpustnd ve
vodé a ucinkuji po rozpusténi (napf.
v limonddé). K barveni se také
pouZivaji laky, coZ jsou pigmenty
nerozpustné ve vodé, ale Gcinkuji tim,
Ze se v potraviné rozptyli a vytvoif
disperzni smé&s. Chemicky to jsou
hlinikové soli pfislusnych barviv, na
nosic¢i hydratovaného oxidu hlinitého.
PouZivaji se v potravindch zaloZenych
na tucich ¢i olejich a v t&ch, které

neobsahuji dostatek vody na
rozpusténi béZnych barviv. Jsou to
napf. potahované tablety, cucavé
bonbény a Zvykacky. Laky maji
stejné toxikologické vlastnosti jako
piislusnd barviva. Maji také stejny kod
E jako barviva a na etiketé se
nerozliSujt.

Center for Science in the Public
Interest neboli Centrum pro védu
slouzici zdjmam vefejnosti (CSPI,
neziskovd organizace v USA)
pfistupuje k syntetickym barvivim
takto: vétsina umélych barviv jsou
syntetické chemikdlie, které se
v pifrodé nenalézaji, a protoZe se
vyskytuji pfevdzné v potravindch
s nizkou vyZivovou hodnotou
(limonddy, cukrovinky atd.), bylo by
lep3i vyhnout se viem uméle
barvenym potravindm. Samo uZit{
barviv uZ naznacuje, Ze pfi vyrob&
bylo pouZito minimum piirodnich
sloZek nebo nebyly pouZity vibec.
Navic mohou zpusobovat
hyperaktivitu u déti.

Jesté pied rokem 1989 se v CR
pouzivalo daleko méné barviv, aviak
v soucasnosti je jich povoleno vice
a je pravdépodobné, Ze se s nimi
budeme setkdvat ¢im dal Castgji. Stile
je v8ak na nds, zda ddme pfednost
tém potravindm, které neobsahuji
barviva vibec, nebo tém, které
obsahuji barviva v3eobecné
povazovand za bezpe¢nd. Idedlnim
piikladem tohoto pfistupu jsou napf.
mrazené krémy, tedy zmrzliny a
nanuky. Velci vyrobci pouZivaji
vétdinou pfirodni barviva, kterd
nejsou vétSinou spojovdna
s nezddoucimi Uc¢inky (napf. Algida
¢i Scholler), avsak Ceskd spole¢nost
Hijek pouZivd snad vyhradné
syntetickd barviva (coZ ndm
komplikuje snahu nepodporovat
nadndrodni koncerny a kupovat
Ceské vyrobky - pozn. red.)
Podstatné je, Ze muZeme ucinit
informovanou volbu a vyhnout se
vyrobktim, které ndm svym sloZenim
nevyhovujt.

Podle zdkona jsou barviva ldtky,
které udéluji potraviné barvu, kterou
by bez jejich pouZiti neméla nebo
které rekonstruujf barvu, kterd byla
poskozena ¢i zeslabena béhem

technologického procesu. Ze viech
barviv, kterd se v Ceské republice
pouZzivaji, uvedu pouze nékterd, se
kterymi se Casto setkdvime nebo

jsou né¢im obzvldste zajimava.
E 100 - kurkumim (CI pfirodni
7lut 3)

Oranzové aZ 7luté piirodnf
barvivo, které se ziskdvd z kofenu
turmeriku (Curcuma domestica).
Kofen obsahuje pramérné 3 %
kurkuminu, ktery je dtileZitou soucasti
napf. kari kofent. Napomdhd travent
a md ddajné i protirakovinné Gc¢inky.
Barvi se jim mnoho potravin, napf.
mlééné a pekaiské vyrobky, syry,
jogurty, zmrzliny, cukrovinky,
7vykacky, margariny, instantnf
polévky, sypké smési, hoicice
a ochucené nealko ndpoje. Tradi¢né
je pouZivdn v asijské kuchyni.
Turmerik vykazuje protizanétlivé
ucinky u pokusnych zvifat, sniZuje
hladinu ,3patného“ cholesterolu
a zvySuje hladinu ,dobrého*. Véts{
davky vsak mohou zputsobit potiZe
pii Zlu¢ovych kamenech a jaternich
poruchdch, také se nedoporucuje pfi
poruchdch srdZlivosti krve, pfi
problémech s pocetim a b&hem
téhotenstvi.

E 101 - riboflavin, riboflavin-5’-
fosfat

Je to jedno z mdla ,écek®
duleZitych pro nase zdravi, protoZe
riboflavin je vlastné vitamin B2. Je to
pfirodni nebo pfirodné identické
oranZovo-Zluté barvivo; piirozené ho
najdeme v mléku, maslu nebo syru,
kterym doddva Zlutou barvu. V&tSina
pouZivaného barviva se v3ak
neziskdvd z pfirodnich zdroju, ale
vyrdbi se synteticky. Barvi se jim
ceredlni potraviny, cukrovinky,
pudingy, zmrzliny, tavené syry,
instantni polévky a ovocné ndpoje,
C¢astéji se viak pouZivd jako vitamin.
Riboflavin-5‘-fosfit je jeho lépe
rozpustnd forma, kterd se po poZiti
rozkldd4d na riboflavin. Vétsinou se
s nim setkdme v zavafenindch,
mlé¢nych  vyrobcich  nebo
cukrovinkdch.

E 102 - tatrazin (CI potravinaiska
Zlut 4)

Citronové Zluté syntetické

barvivo, nej¢astéji jmenované



v diskusich o neZddoucich dc¢incich
syntetickych barviv na lidsky
organismus. Najdeme ho v pekai-
skych vyrobcich a mlé¢nych
vyrobcich (termix Lounské
mlékdrny), jogurtech, dezertech,
sypkych smésich (ndpoj Tang),
cukrovinkdch, zmrzlindch, polévkach,
omiackich, hofc¢ici (MALVA),
nealkoholickych i alkoholickych
ndpojich (likér Carone a vajec¢ny likér
DYNYBYL), Zvykackdch (Wrigley)
a syntetickych barvdch na barveni
potravin v domdcnosti. PouZivd se
také k barvenf pilulek a krmiv pro
domdci zvifata. Tato litka muZe
vyvolat alergické reakce a astmatické
zdchvaty u citlivych jedinct. Litka je
také  spojovdna s détskou
hyperaktivitou.

E 120 - koSenila, kyselina
karminova, karminy

Toto pfirodni ¢ervené barvivo se
vyrdbi extrahovidnim vodou
z vysusenych tél samic¢ek hmyzu
Dactylopius coccus, ktery Zije na
kaktusech napf. v Peru. Hmyz se
usmrcuje ponoienim do horké vody,
pdrou, vysouSenim na slunci nebo
teplem v pecich. Casto je nutné toto
barvivo konzervovat benzoanem
sodnym (E 211). Karmin je
piecisténé barvivo, které se vyrdbf
z koSenily (smés kyseliny karminové
ajejtho hlinitého ¢i hofecnatého laku).
Tato barviva jsou stabilnf a pfiddvaji
se do cukrovinek (lentilky a Bonpari),
jogurty (Yoplait a Prince Kouzelnik
od Danone), zmrzlin (Scholler),
dZemu, marmeldd, Zvykacek (Hubba
Bubba), instantnich polévek (Vitana),
alkoholickych i nealkoholickych
ndpoju (Campari), ,krabich ty¢inek
Surimi a mnoha dal$ich potravin.
Priddvaji se i do farmaceutickych

e Olomoucky
-mzpravodai
Zasilani 1lze objednat
telefonicky: 585 228 584, e-
mailem: zaneta.brozova@
hnutiduha.cz nebo postou na
adrese Hnuti DUHA Olomouc,

Dolni namésti 38, 772 00
Olomouc.

Podpofite vyddvini Olomouckého
BIOzpravodaje i nasi dalsf ¢innost

\.

vyrobkl, jako je barvivo potaho-
vanych tablet, do kosmetickych
piipravka (rténky a o¢nf stiny). U
citlivych jedinc mutZe barvivo
vyvolat vyrdzku ¢i dokonce
anafylakticky 30k, je také spojovdno
s détskou hyperaktivitou. JelikoZ je
ziskdvano ze suSeného hmyzu, mtize
obsahovat Zivocisné bilkoviny, na coZ
by si méli ddvat pozor zejména
vegetaridni a vegani.
E150 a - karamel (jednoduchy
karamel, Kulér), E150 b -
kausticky sulfitovy karamel, E150
c - amoniakovy karamel, E150 d
- amoniak-sulfitovy karamel
Karamel je kapalnd ¢i pevnd ldtka
tmavé hnédé barvy, kterd vznikd
opatrnym zahfivdnim cukru.
Nejcasté€ji se pouzivd cukr fepny a
titinovy, nékdy i cukry vzniklé
Stépenim Skrobli. Karamel je
nejpouZivanéjsi barvivo v potravindch
a ndpojich — kolem 98 % z celkového
mnoZstvi barviv pfipadd na karamel.
Vétsina karamelu se pouZivd do
nealkoholickych ndpoju (napf.
SEMTEX), ale najdeme ho i v sojové
omidcce (napf. Vitana), pivu, rumu,
whisky, pekafskych vyrobcich,
sudenkdch, instantnich polévkach,
sirupech a sladkostech. Karamel se
¢asto vyrdbi s piidavkem ldtky
urychlujicf karamelizaci. Podle této
latky pak rozliSujeme jednotlivé
druhy: Kulér (E150 a) je rozpustny
a stdly v lihu a pouZivd se k barvenf
vysokoprocentnich alkoholickych
ndpoju (rum, brandy), kausticky
sulfitovy karamel (E150 b) se pouZiva
do sladového chlebu, lihovin, piva,
octu a medoviny, amoniakovym
karamelem (E150 ¢) se barvi kyselé
potraviny, pivo a dalsf alkoholické
ndpoje a amoniak-sulfitovym

(exkurze na ekofarmy, vystavy,
besedy a dalsi. Diky vasi podpofe ji
budeme moci zkvalitnit a rozsifit.
Niklady na jeden vytisk ¢inf 5 K¢.

Pokud chcete finan¢né& podpoifit praci
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v kanceldfi (prachod vedle Handcké
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karamelem se barvi kyselé potraviny
a nealkoholické ndpoje. Pfi vyrobé&
karamelu mohou vznikat zdravi
Skodlivé slouceniny — polycyklické
aromatické uhlovodiky. Ty se
oddéluji od karamelu fyzikdlnimi
postupy nebo jinymi technologiemi.
V mnoha studiich nebyly prokdziny
7adné neZiadouci Gcinky, proto se tyto
latky povaZujf za bezpe¢né.

E 160 a - Kkaroteny (CI
potravinafska oranZ 5)

Karoteny jsou pfirodni nebo
pifrodné identickd oranZové Zlutd
barviva a jsou pfirozenou souddsti
lidské stravy. Pusobi zdroverni jako
antioxidanty. Beta-karoten se nachdzi
hlavné v mrkvi, ale pfirozené ho
najdeme i v mdsle, syrech, vojtésce,
fasdch, sladkych brambordch a Zluté
zbarvenych obilnindch. V potra-
vindfstvi se v3ak vétsinou pouzivd
synteticky vyrdbény beta-karoten.
Karoteny se barvi ndpoje a sirupy
s pfichuti pomerance (sirup Jupi),
mlééné vyrobky, jogurty (Yoplait),
syry, zmrzliny (Manhattan, Scholler,
Algida), margariny a ztuZené rostlinné
tuky, dezerty, pudinky (vanilkovy
Naturamyl), cukrovinky, zdlivky,
majonézy (Hellmann’s) a sypké
ndhrazky mléka do kdavy (Completa).
Karoteny se spolu s annatem (E160
b), kanthaxan-thinem (E160 g) a beta-
apo-8'-karotenalem (E160 e) fad{
mezi tzv. krotenoidy, kam patff
stovky dalsich pigmentu, ale pouze
néekolik z nich je schopno lidské télo
vyuzit ke svému prospéchu. Mezi
uzite¢né karotenoidy patii pravée
karoteny a to zejména beta-karoten.
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