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Informator pro zajemce o ekologické zemédélstvi Hnuti DUHA

a puvod nasich potravin

EEC-TTTTTT  Bio-logicky

mistni skupina Olomouc

unorové setkani s ekozemédélci

V podvecer 17. inora prob&hlo v rdmci pfedndsek
BIOKklubu setkdnf spotiebitelt a ekozemédélct z blizka
i vétsi dali. Kvuali dojeni na farmé pana Vacka jsme se
mohli setkat aZ v 18 hodin. Poradce pro ekologické
zemé&délstvi Ing. Travnicek piijel s p. Ing. Cechem z farmy
v Postielmové u Zibieha a dovezli mnoho informac¢nich
letdkt 0 svazu PRO-BIO. Pan Cech predstavil svou farmu
s chovem ovcf i praktickou ukdzkou ovcich koZesin, pan
Travnicek si hned vzal hlavni slovo a odpovidal na dotazy
navstévniku.

Ty velmi zajimal Zivot
na farmé, zpusob hospo-
dafeni v ekologickém
zemédélstvi i zplusob
kontroly kvality znacky bio,
tzv. ,zelené zebry“. Ddle se
ptali na problémy
v ekologickém zemé-
délstvi.

Vsichni ¢tyfi prednd-
Sejict, Ing. Vacek, Ing. Ludik b
ml., Ing. Travnicek a Ing. =
Cech se shodli, Ze
momentdlnim problémem
ekologického zemédélstvi
je nalezeni odbytu pro své produkty. Nastinili riznd feSen{
- od odbytovych druZstev, prodej ze dvora, sdruZenf
spotfebitelt aZ po moZny vyvoz do zahrani¢i. Velkou
polemiku vedli farmdfi nad problematikou geneticky
modifikovanych organismu. Zakon, ktery ohroZuje jejich
snaZenf a proti kterému se nemohou brdnit, povazujf
spolu s malou podporou stitu (a tim neni minéna pouze
podpora finanéni) za jeden z nejzdvaznéjsich problémt
soucasného ekologického zemédélstvi.

Dlouho se debata tykala problému nejvétsiho -
ekonomické udrZitelnosti zemédélstvi vabec, dotacnf
zemédélské politiky. Ta je podle zemédé€lct hlavnim
dtivodem levnych dotovanych potravin. Biopotraviny
ohodnocené skute¢nou cenou se pak na trhu zdajf
piedraZené. Pfitom jedté stdle nedosahuji skute¢né
hodnoty. T ekofarmy jsou tak existen¢né zdvislé na
dotacich od stdtu. Resenf napf. podle Ing. Travnicka je
ve zruSeni dota¢nf politiky v zemédélstvi a ohodnocenft
potravin skute¢nou cenou.

Jako jediny zelindf ze zicastnénych ekozemédélct
se Ing. Ludik zminil o pé&stovani biozeleniny. I Ludikovi
musf hospodafit tak, aby veskerou prici na jejich rodinné
biofarmée zvlddli s rodic¢i sami. Zaplaceni pracovni sily si
nemohou dovolit - vyneslo by to cenu biozeleniny na
drover, kterou spotiebitel nenf schopen zaplatit.

Debata plynula vecerem plnym proudem, kromé vy3se
uvedenych témat se stacila dotknout problematiky novych
podminek pro ekologické zemé&délstvi se vstupem do

I _ EU, nedostate¢né podpory
{ ‘E stditu  nebo dovozu
[T biopotravin. Co se tyce
i smérnic EU, citf se byt Cesti
ekozemédelci diky certi-
fikaci a tvrdé a striktnf
kontrole K.E.Z napied pied
konven¢nimi hospoddii.
Dovoz biopotravin je podle
d nich zpusoben ekono-
mickym aspektem a nizkou
kupni silou ceského
) spotiebitele, ktery by napf.
| Ceskou biopohanku oproti
levnéji vyprodukované
L I ¢inské biopohance nebyl
ochoten zaplatit. Navic takové potraviny jako proso se
podle spole¢nosti PRO-BIO Staré Mésto pod SnéZnikem
nedaif u nds vypéstovat v pozadované kvalité.

Setkdnf koncilo provonéné senem, které pan Vacek
dovezl jako ditkaz toho, Ze mléko mohou v dne3nf dobé¢
kravicky produkovat i bez sildZe. Bylinek a jetelovin bylo
v sené vic neZ v ¢ajové smési. Jeden z ndvstévnikl
neodolal a odnesl si hrst sena az domu.

NeZ jsme mohli pfedndskovou mistnost v prostorach
P-centra opustit, museli jsme vyckat, aZz se kazdy
z ndvstévniktl doptd osobné jednotlivych zemédélct na
své individudlni dotazy. Skoro kazdy z pfichozich si jesté
misto tfe$nicky na dortu koupil a odnesl hroudu tvarohu
a odpoledne nadojené mléko z ekofarmy pana Vacka.
Ten mi odpovédél i na nékolik otizek. Kdo se
s ekologickymi zemédélci nesetkal na naSem veceru,
mubZe se s jednim z nich setkat v rozhovoru na druhé strané.

Kldra Ki mtoc/ow’low‘ia



Otazniky nad ekologickym zemédélstvim

rozhovor s Ing. Daliborem Vackem, ekozemédélcem z Opatovic

Proc jste se rozhodl pro ekologické zemédélstvi?

ProtoZe jsem jako hlavni zootechnik velkokapacitniho
teletniku vidél problematiku chovu skotu zevnitf.

Co povazujete za nejvétsi problém soucasnébo
ekologického zemédélstvi v Ceské republice?

Odbyt.
Co Vdm osobné piisobi nejuétsi problémy pri
bospodareni? Zacal byste s ekologickym hospodarenim
v dnesni dobé?

Nedostatek finan¢ni hotovosti.
Kde a jak nachdzite odbyt pro své vypéstky a produkty?

Produkty proddvdam spotiebiteli pfimo bez
zprostiedkovatele.
Jaky mdte ndzorna legislativu EUpro ekologické zemédeélstvi?
Jaké zmeny Ize ocekdvat v EZ se vstupem do EU?

Danou problematiku nezndm podrobné.

Dommniuvdte se, Ze se podaii do roku 2010 zvysit podil
ekologického zemédélstvi na 15 % orné piidy a podil
organické produkce na celkové produkci potravin na
10 %2 Jaké kroky by mély byt podniknuty pro toto zvyseni?

Osobné jsem nepocitil nic, co by nasvédcovalo témto
optimistickym ¢islam. K nastaveni dynamického rozvoje
zemé&délstvi je tieba odbourat dota¢ni systém a brdnit se
dovoztm adekvatnimi vyvozy potravin.

Co si myslite o dovozu biopotravin (napv. pohanka
z Ciny) do CR? Neni lepsi nakupovat lokdlni, le¢
konvencné péstované potraviny? Cemu dducte piednost Vy?

Pokud bude pfevaZeni zboZi stit na levné nafté, tak
s tim asi nepohneme. Samoziejmé kupuji zboZi od téch

Salaty

dodavatelu, které chci podpotit, a to jsou producenti mistni.

Jsou spotiebitelé dostatecné informovdni o bio-
produktech? Jakou vdhu pricitdte kontaktu spotiebitele
primo s ekozemédélcem jako producentem?

Ne. Spotiebitelé nejsou dostate¢né informovdni.
Kontaktu mezi spotfebitelem a ekozemédélcem

piikldddm velkou vihu.
Citite se byt obrozen GMO? Ne

Je ekozemédeélstvi schopné stdt ekonomicky na viastnich
nohou, nebo je nutné jej dotovat? Jak je na tom Vase
Sarma?

Ano. Nenf ho nutné dotovat. Slibované dotace z EU
budou tvofit pouze zanedbatelnou ¢dst pifjmu.

Tvori biopotraviny soucdst Vaseho jidelnicku?

Samoziejmé.

Mmnobho spotrebitelt: odrazuje u biopotravin fakt, Ze jsou
zaméreny prilis raciondiné. Domnivdte se Ze tento
specidini a zdravy sortiment by se mél rozsirit o bézné
potraviny v biokvalité (necelozrnné téstoviny, bild
mouka, aj.), nebo jit cestou osvéty v pripravé stdvagjiciho
sortimentu biopotravin? Co by podle Vds zv)silo zdjem
o bioprodukty?

Sortiment je tieba roz3i¥it na viechny potraviny v bio-
kvalité. Soucasny sortiment biopotravin v koutcich
raciondlni vyZivy je mimo jiné i dusledkem
piebyrokratizovani kontrolniho systému.

Je podpora EZ ze strany stdtu dostatecnd? Ne
Deékuji za rozbovor, Kldra Kratochuvilovd

Predjaif je velmi chudé na druhy zeleniny i ovoce.
Uskladnéné zdsoby jsme pfes zimu uZ skoro spofddali,
vydrZely jen nejodolnéjsi druhy jabli¢ek a na zdhonku
jeste nic neroste. A tak je t&€Zké viibec vymyslet pokrm,
ktery by ndim dodal potfebné vitaminy na boj s jarnimi
chiipkami, na energii pro del3if dny a na to viechno jarn{
lomozeni kolem. Pfipravte se na jaro, pfipravte si néktery
z nasledujicich salata:

Salat z bilého zeli

Tofu nakrdjime na kosticky a krdtce osmahneme na
oleji, rovné&Z nadrobno nakrdjenou cibuli posypanou
bylinkovou solf, nakrijime zeli a vie smichdme dohromady,
posypeme kminem a zalijeme citronovou 3tdvou.

Salat z kyselého zeli

400g kyselého zeli, 250g tofu, 2, 5dcl vody, 1dcl oleje,
1 cibule, bylinkoud stil, majordnka.

Tofu rozmixujeme ve vodé¢ s olejem, majorinkou,
cibulfa bylinkovou soli. Touto majonézou zalijeme kyselé zelf.
Salat z ¢ervené repy s mrkvi

1 Cervend 7epa, 1 mrkev, citronovd stdva, Spetka soli
a cukru, 1 [Zice (olivového) oleje.

Repu a mrkev nahrubo nastrouhdme, pfidime
citronovou §tdvu, sul, cukr, olivovy olej a promichdme.

Fazolovy salat

Jazole, brambory, mrkev celer,zdlivka: bily jogurt
(ovesny, mlécny nebo sojovy), hoicice, olej, bylinkové
korent, kyseld okurka nakrdjend na kosticky, siil, pepr.

Uvafime den pfedem namocené fazole, brambory
uvaifme ve slupce, oloupdme a nakrdjime na kosticky,
piiddme fazole, zeleninu, zalijeme zdlivkou a promicha-
me. Zdlivku mdZeme nahradit bezvaje¢nou majonézou.

Mrkvovy salit - jednodusSe a rychle

3 mrkve, 1 petrZel, Spetka soli, 1,5 pl oleje, citronouvd
Stdva nebo jablecny ocet, jogurt (miiZe byt ovesny) nebo
sojanéza.

Mrkve a petrZel nastrouhdme, piisolime, pfidime olej,
zakapeme citronovou §tdvou nebo jemnym jable¢nym
octem. Ve dtikladné promichdme a pfidime jogurt nebo
sojanézu. Promichdme a nechdme odleZet.

Recepty byly voleny podle zeleniny dostupné v této
sezoné a daldich surovin. Pokud chcete obohatit sviij
jidelni¢ek o néco ,zeleného®, nechte si na misce s trochou
vlhké zeminy nakli¢it fefichu. Pii dukladném zalévini a
dostate¢ném teple muZete zeleny paZit vitaminové
bohaté fefichy sklizet uZ za tyden.

Kildra Kratochuvilovd




Rostliny

Pfirodni zahrada

Zahraddm vénuje ¢lovék pozornost odeddvna.
Vzpomertime jen na zahrady Semiramidiny, poklddané
ve starovéku za jeden ze sedmi diva svéta, stiedoveké
klasterni zahrady, plné 1é¢ivych bylin, nebo na japonské
zahrady, které byvaji takika uméleckym dilem. Nenf{
ovsem zahrada jako zahrada. Pod timto slovem se mtiZe
skryvat zahrada, v niZ je kazdy centimetr ¢tvere¢ni vyuZit
pro mrkev a cibuli, zahrada okrasnd, plnd kvétin a kefu, ale
tfeba i nudnd plocha anglického travniku s nékolika tdjemi.

Nevyhovuje vdm Z4ddn4 z t&chto variant? Chté&li byste
na zahradé sklizet zdravou zeleninu a ovoce, ale zdroven
se radovat z toho, Ze vim na zahradé hnizdi ptdci, v rohu
zahrady se ob¢as mihne jestérka a v kiovi se usadil jeZek?
Chcete, aby si vase déti mohly hrat v prostiedi, které je
pastvou pro smysly, a zdroveni se tu mohly naucit
o piirodé mnohem vic, neZ na plode v parkové Uprave?
Pak si zaloZte pfirodni zahradu.

Ekologicky zahradkdf se pfizptisobuje fadu piirody
a nesnaZf se ji vnucovat svou vuli. Zdkladem piirodn{
zahrady je jejf rozmanitost. Na piirodni zahradu patif nejen
zdhonky se zeleninou a bylinkami, ale i mista s Zivotnimi
podminkami pro velky pocet rostlinnych a Zivocisnych
druht. MUZeme jim zde vytvofit riiznd ,divokd“ zdkoutf:
kousek louky secené jen dvakrat do roka, shluk kefu,
hromadu starého dieva, kupu kament, taiiku.

Stromy a kefe jsou nejduleZit€jsimi prvky pfirodni
zahrady. Sdzime je nejen pro nd§ uZitek z ovoce, ale
i proto, abychom poskytli Gtocisté a potravu Zivocichtim:
bobule bezu a jefdbu chutnaji fadé ptakt, sipkové raze
jsou na rozdil od jejich plnokvétych odrad zdrojem pylu
pro véely a brouky. Opadavé stromy a kefe nejsou tak
fadni jako stfibrné smr¢ky - vypadaji v kazdé ro¢ni dobé
jinak a iplné pretvoii celkovy vzhled vasi piirodni zahrady.

Rozhodnete-li se vytvofit si na své zahradé kvétnatou
louku, budete odmé&néni nejen pestrosti trav a bylin, ale
i mnoZstvim hmyzu, ktery kvetouci louka pfilakd. Zbavite

Rostliny

se nutnosti neustdle sekat, hnojit a kropit travnik, nebot
vétsina lu¢niho kviti potfebuje chudsi ptidu a seenf pouze
dvakrit do roka. Jen na mistech, kde je tieba ¢asto chodit,
secCeme travu castéji.

Pii vhodnych pfirodnich podminkdch si na zahradé
muZete zaloZit tariku. Pokud bude dostate¢né hluboka,
mohou v ni v bahné pfezimovat obojZivelnici, hmyz
a dal3f drobnf Zivocichové. Na slunném misté zahrady si
naopak muZete vytvofit suché stanovidté — napt. kamennou
zidku, kterd poskytne Gtodiste slepysi, jestéree ¢i stievlikam.

Prvky piirodni zahrady nemaji smysl jako malé,
osamélé ostravky v jinak dzkostlivé opecované zahradé.
Zahrada musi byt prostoupena pfirodnimi prvky
organicky. Napiiklad mezi smi8enymi kulturami zeleniny,
bobulového ovoce, 1é¢ivek a kofeni budou mit své misto
divoce rostouci kvétiny. Pfi vysadb& ovocnych stromu
stiiddme jablong, hruidné&, peckoviny a ofeddk. Pfednost
davdame starym a krajovym odriddm (péstovanim starych
a krajovych odrad uZitkovych rostlin se u nds zabyva
napf. Gengel 0.p.s.). Rozmanitost zahrady ma jeste jednu
nepfehlédnutelnou vyhodu: pé&stované rostliny nebudou
tolik suZovdny 3kudci, nebot tém idedlné vyhovuji
monokultury. Zdafild ptirodni zahrada je syntézou piirody
a kultury, syntézou pozadavku rostlin, Zivocicht a lidf.
Diky tomu je to ta nejhez¢f zahrada, jakd mtiZe byt.

Chtéli byste se o piirodni zahrad& dovédét vice?

Ve spoluprici Ceskych a rakouskych neziskovych
organizaci byla vydana fada tematickych sesitti Pfirodn{
zahrada. Dosud vysly ndsledujici sesity: Proky piirodni
zabrady, Zelindiskd zahrada, Md bylinkovd zabrada,
Zabrada pro déti, Ovoce v domdci zabrade, Zahrada
na balkoné a terase a Zivd piida.

Sesity je mozné objednat na adrese Rosa o0.p.s.,
Nddrazni 55, 370 01 Ceské Budéjovice. Na projektu se
podili EUPRI, Rosa o.p.s., Gengel o.p.s. a dalsi.

“«

Jitka Komendouvd, dle materidlil , Prirodni zabrada

Sit péstitela starych odrud

Pro drobné péstitele, kteff péstuji na svych zahraddach
zeleninu, ovoce a bylinky pro své potéSenf
a samozdsobeni, nabizi{ o.p.s Gengel ve spoluprici
s dalsimi dobrovolniky Seznam starych, krajovych
netradi¢nich odrid. V Seznamu jsou nabizena semena
(piipadné hlizy, rouby, stromky apod.) starych
a netradi¢nich plodin od zhruba dvou desitek pé&stitelt:
mezi nimi jsou kromé jednotlivet a o.p.s. Gengel také
ob¢anskd sdruzeni Mrkev ze Solan v severnich Cechich
a Zivot na venkové z Bystfice n. Ol3f ze severni Moravy.

Systém péstovani je nekomeréni a vzdjemné
svépomocny. Pé&stitelé nabizeji semena téch odrad, které
sami pé&stuji a uchovdvaji, dalsim zdjemciim a naopak
ziskdvaji novi - jde o jakousi vzdjemnou sit. Tak se staré
krajové odrady mohou pfirozené¢ uchovat na raznych
mistech. Uchovan{ odrad znamend také mnoZenf rostlin
na semeno, jeZ muze byt o néco pracnéjsi neZ obvyklé
péstovdni, na druhou stranu poskytuje hlubsf pozndnf{
piirodnich zdkonitosti, uvédoméni si kolob&hu Zivota,
novou radost z prace na zahrddce - to vSe vedle aktivniho
piispévku k uchovint biodiverzity.

V Seznamu jsou napiiklad staré a krajové odrady bobu
zahradniho, hrachoru setého, kefickovych i ty¢kovych
fazoli nebo krajovd odrada $picatého Cerveného zeli
hlavatka. Vede toho merlik v8edobr a lebeda zahradni,
coZ jsou tradi¢nf Spendtové zeleniny péstované jiz ve
stfedoveéku, nebo koukol jako piiklad kdysi hojného
a dnes vzdcného plevele. Ze dievin je zde tfeba jefdb
oskeruse péstovany na Moravé ¢ jablko odrtidy Panenské
Ceské. Vedle starych odrud jsou zastoupeny i netradi¢n{
druhy, které mohou rozsifit rozmanitost zahradky - tfeba
ovesny kofen, Cistec hliznaty nebo ¢irok pukancovy, jedld
chryzantéma ¢i topinambury.

Seznam starych, krajovych, netradi¢nich plodin a odrad,
plevelu a dalsich rostlin pro rok 2004 lze ziskat volné
v kanceldii Hnutif DUHA Olomouc (kontakt na nds je
uveden na zadni strané BIOzpravodaje) nebo na adrese
Gengel o.p.s., Veselka 52, 374 01 p. Trhové Sviny. PfiloZte
prosim zndmky 2x 12 K¢& + nadepsanou obdlku A5 s Vas{
adresou a pifipsanym heslem ,Seznam*.



Akce BIOklubu

Jarni pohadka

Po krdtkém zimnim spdnku k ndm jako jarni
viastovka prilétl dalsi pobddkouvy pribéh narozeny na
Vysociné. Ti, kdo znaji Veroniciny pobddky z Cisel
Biozpravodaje z roku 2003, uz védi, na co se mayi tésit.
Tém, kdo predchozi pohddky neznaji, predesildme, Ze
Je Cekd prijemné poctenicko. Redakce
Piani

Bylo jaro. Slunicko svitilo, ale i kdyZ moc nehfilo,
udélalo svét veselejsi. Prosvitilo tmavé kouty, rozpustilo
posledni zbytky sn€hu a provonélo celou zem. A pravée
v té vlhké provonéné pudé leZela seminka hrachu.
V3echna pochdzela z jediného lusku a né&jakym
nedopatienim si ho na podzim nikdo nevsiml - ani zvifitka,
ani lidé.

Tak tam ta seminka leZela a ¢ekala na mdjovy destik,
ktery by je probudil do Zivota.

»AZ zaprsi, vyrostu a bude ze mé ta nejvétsi rostlinka
hrachu!“ snilo nejmensi seminko.

»AZ doposud jsem bylo nejmensi, muselo jsem se kr¢it
na samé Spicce lusku, ale ted vim vSem ukdzu!

,T0 jd budu mit nejbélejsi kvéty. Budou tak bilé, az
budou zastifiovat vSechny kvéty v okolil“ Tak snilo
parddivé seminko, které leZelo hned vedle nejmensiho.

,T0 aZ jd vyrostu, budu dplné¢ neviditelnd rostlinka.
Nikdo mné tak neuskodi a budu si Zit dobfte,“ myslelo si
prostfedni seminko a pochvalovalo si, jak to chytfe
vymyslelo.

»Nechdpu, co na tom svét¢ vidi, j4 bych nejradégji
vubec nevylézalo. Tady mdm alespori jistotu, Ze mé
Zddny ptdak neseZere,“ uvazovalo seminko pecivil.

Posledni seminko mlc¢elo.

»A co ty?* Naléhala na né&j ostatni seminka.

Ja chei vyklicit,“ odpovédélo.

,10 je viechno? Ty nemds Zadné dalsi vyssi cile? To
je pfece normdlnil“divily se hrasky.

,2Dobfe tedy, chci vykvést, chci mit zdravé lusky
a chci, aby alespori nékteré dostaly $anci také jednou
mit svoje lusky.

Ovzdusim zasumél tichy teply dést. Probublal
k hraskaim, zatukal jim na celo a zaSeptal:

Jsem kouzelny dést. Splnim kazdému z vds piani.”

Seminka radostné vyikla svd pfan{ a dést jim je splnil.

Z nejmenstho seminka se stala nejvétsi rostlinka
hrachu Siroko daleko. Byla tak velkd, Ze kdyZ prisel vitr,
zlomil ji v puli.

Parddivé seminko mélo nejkrdsnéjsi a nejzdrivéjsi
kvéty. Kdyz $la dévcata na prochdzku, kazd4 si ulomila
kvitek.

Neviditelnd rostlinka se radovala. Vldhy méla dost,
tepla také. KdyZ vSak ji rozkvetly kvéty, Zddnd vcela ¢i
¢meldk nenasli ke kvitku cestu.

Pecivil si leZel zatim v pudé a pil vodu. Nic se
nemusel strachovat sktidcti ani slunce, Ze ho vysusi. Jak
ale pofdd pil a pil a nerostl, jednoho dne praskl.

Kupodivu pfinf posledniho zrnicka, ac¢ se z pocatku
zddlo lehké, dalo desti nejvice price.

Hrasek tedy vyklicil, vyrostl, vykvetl, krdsné lusky
stvofil. Nékteré sice neusly nenechavym prstam kluka
od sousedu, ale pfesto plné tii lusky mély moZnost
dostat se do pudy, kterd je pfikryla jako pefinka,
a dostaly moZnost vyslovit své pidnf, které jim kouzelny
dést splni.

Jaké asi bude?

Maji ¢as si jej dobre rozmyslet. VZdyt uZ od maminky
védi, Ze vybrat si to spravné pfanf je ten nejtéZs1 tkol,
ktery maji pfed sebou.

Veronika Hordkovd, Ekofarma Baucis

Utery 16.3.2004, 17:00 hod
Seminka minulosti pro budoucnost

prostory Hnuti DUHA Olomouc, Dolni ndmésti 38, vchod
vedle restaurace Handcka hospoda, I.patro.

Prednaska o starych krajovych, netradi¢nich odradach,
plodinach a plevelich. Pfednasi Martin Paclik, péstitel
starych odrad a plodin se zkuSenostmi z o.p.s. Gengel.

Vstupné 15,- K¢.

Ctvrtek 25.3.2004, 17:00 hod
Vafime z biopotravin II

prostory Hnut{ DUHA Olomouc, Dolni nimésti 38, vchod
vedle restaurace Handckd hospoda, I. patro.

Praktické ukdzky pfipravy biopotravin, tentokrat
pfipravime k vecefi zeleninové pohankové rizoto
a polévku z Cervené cocky. Sladké piekvapeni na zaver!
Vstupné 15,- K¢.

%-zpravodaj

Zasilani 1ze objednat telefonicky na 585 228 584;
e-mailem na klara.kratochvilova@hnutiduha.cz
nebo postou na adrese Hnuti DUHA Olomouc,
Dolni namésti 38, 772 00 Olomouc

Podpoite vyddvani Olomouckého BIOzpravodaje i nasi

dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy

a dalsi). Diky vasi podpofe ji budeme moci zkvalitnit a
| rOZ3Iit. Ndklady na jeden vytisk ¢inf 5 K¢.

(o] L1 T.TTTJ [{"All Vyddvd Hnutf DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Kldra Kratochvilovd; naklad
1800 ks; distribuce zdarma v olomouckych prodejnich nejen zdravé vyZivy a ve

vybranych lékdrndch a ¢ekdrndch lékaiu.

Pokud chcete finan¢né podpofit praci Hnuti DUHA
Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte nds
v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody na Dolnim
ndmésti), nejlépe ve ¢tvrtek od 13 do 18 hodin. Finan¢n{

0800 (o prispévku nds v3ak vZdy informujtel).
Dékujeme.

piispévek muZete poslat také na vcet 1803974399/



