Biopotraviny jsou zbozi, které
pochazi z ekologického zemé-
délstvi. Pfi produkci se nepouzi-
vaji umélé chemikalie - pesticidy
a priimyslova hnojiva - a farmy
musi respektovat dalsi pfisna
pravidla. Podivejme se na rozdily
mezi biopotravinami a konven¢-
nimi potravinami blize.

Zelena zebra

Biopotraviny v obchodé poznate
snadno: jsou oznaceny zvlastnim
logem, takzvanou zelenou zebrou.
Smi je nést pouze vyrobky, které
dostaly certifikdt, ze pIni statem
kontrolovana pravidla podle zdkona
o ekologickém zemédélstvi. Znacka
BIO slouzi zdkazniklim jako zéruka.

Soutéz Strihnéte si BIO

Chcete ochutnat zdravé a kvalitni
potraviny, podpofit ekologické zemédélstvi
a jesté vyhrat zajimavou cenu? Zicastnéte
se soutéze Hnuti DUHA.

Vystfihujte ,zelené zebry” (obrazek
loga BI0) z biopotravin a zasilejte je do
1. za¥i 2006 na adresu: Hnuti DUHA, Brati-
slavska 31, 602 00 Brno; na obalku pripiste
»Soutéz Bl0“. Nezapomeiite uvést kontakt:
jméno, adresu a telefonni Cislo Ci e-mail.
Platna jsou vystfizend loga v barevné i
cernobilé verzi.

Soutézit miizete ve dvou kategoriich:

1. Za 20 vysttizenych ,zelenych zeber”
budete zaiazeni do slosovani o hlavni
ceny (5x vikendovy pobyt pro celou rodinu

Bez pesticidii

Na ¢eskych polich ¢i v sadech
se kazdorocné spotiebuje asi 4000
tun pesticidd - toxickych chemikalii.
Zbytky jedovatych latek se podle
oficialnich testd v poslednich letech
objevuji v 18-28 % ¢eského ovoce
a zeleniny. Ekologické zemédél-
stvi syntetické pesticidy zasadné
nepouziva, v biopotravinach se
vUbec nevyskytuji.

Takze: BIO by mélo byt zdravéj-
$i. Ve skutec¢nosti to neni tak jasné.
Koncentrace pesticidd i v konvenc¢-
nich potravinach je totiz témér vzdy
hluboko pod zdravotnimi limity. Pou-
ze asi 1 % vzorkl prekracuje limity.
Jinymi slovy: navzdory kontaminaci
by nemélo hrozit, ze se zékaznik
otravi. Pfesto existuji dlivody, proc si
pesticid( vsimat.

na nejznaméjsich ceskych ekofarmach,
kolekce biopotravin a piirodni kosmetiky,
biokucharky Hanky Zemanové).

2.7a 10 vysttizenych ,zelenych zeber”
budete zafazeni do slosovéni o drobné ceny
(tasky, tricka, poukazy na obéd v restauraci
ReBIO, drobné balicky biopotravin).

Soutéze se miiZe zicastnit kterykoli
ob¢an CR starsi 18ti let, a to v kazdé z kate-
gorii nejvyse jednou. Soutéze se nemohou
tcastnit zaméstnanci Hnuti DUHA a jejich
rodinni prislusnici.

Ceny budou vitéziim predany v zéfi
2006 na slavnostnim BlOveceru v Brné za
tcasti ekozemédélci a vyrobci biopotra-
vin. Vyherci budou v prvni poloviné zafi
kontaktovani. Jejich seznam bude uverej-
nén na www.hnutiduha.cz/bio.

EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI

Nékteré pfipravky, mimo jiné
endosulfan, atrazin, vinclozolin ¢i
thiram, mohou narusovat ucinek
lidskych hormond. Zd4 se, ze patrné
pUsobi i pii extrémné nizkych dav-
kach, které byly dosud povazovany
za naprosto bezpecné. Lékafi se
obavaji, Ze pravé ony jsou pficinou
nékterych varujicich zdravotnich
trend, predevsim rapidné se snizu-
jictho mnozstvi spermii. V danské
studii muzdam, ktefi minimalné
¢tvrtinu svého jidla vafi z biopotra-
vin, namérili koncentraci spermatu
v priméru o 43 % vyssi nez bézné
skupiné muza.

Sleduji se pouze koncentrace
jednotlivych pesticidud. Ve skutecnos-
ti ale na nase zdravi plsobi koktejl
rdznych latek. Podle ¢eského Védec-
kého vyboru pro potraviny jsou tyto
kombinace ,zdvaznym a doposud
neuzavienym problémem®. Nékte-
ré studie totiz ukazaly, ze se smés
riznych chemikalii mGze v Gcinku
vzajemné podporovat a nasobit.

Maly podil vzorkd, které prekra-
Cuji limity, je pouze statistické cislo.
Postizenym lidem to nepomdize. Tre-
ba ve Velké Britanii jich také byva jen
velmi malo. Ale podrobna studie uka-
zala, co to ve skute¢nosti znamena:
kazdy den 10 az 220 britskych déti
sni jablko nebo hrusku, kde koncent-
race pesticidl prekracuje bezpec¢nou
hranici.



Pesticidy kromé ucinkd na lidské
zdravi zpUsobuji vyznamné znecisté-
ni ek, potokl i spodnich vod a cel-
kovou kontaminaci krajiny chemika-
liemi. V ekologickém zemédélstvi se
pouziva jen nékolik druht setrnych
anorganickych pripravkad, napriklad
modra skalice. Aplikuji se pouze ve
velmi malych davkach, nesrovnatelné
nizsich nez u primyslového zemédélstvi.

Méné dusiku

Pricinou nadmérného pfijmu
dusi¢nant je predevsim Spatny vybér
jidla, hlavné vysoka spotfeba uzenin.
Ovsem vysledky fady zpracovanych
studii ukazuji, Ze biopotraviny obsa-
huji v prdméru o 50 % méné dusi¢na-
nl nez odpovidajici vzorky potravin
z pramyslového zemédélstvi. Dlvod:
ekologické hospodareni nepouziva
vysoké davky dusikatych pramyslo-
vych hnojiv.

Dusi¢nany v mnozstvi, které
do téla dostdvame, samy o sobé
neskodi, ale spoustéji fetéz chemic-
kych reakci, které vedou ke vzniku
dusitant a nitrosaminud. Na dusitany
jsou zvlasté citlivé malé déti. Vétsi
mnozstvi mize pfivodit takzvanou
dusi¢nanovou cyanézu (,modrani
kojencll”), kterd nékdy kon¢ii smrti.
Nitrosaminy se pokladaji za rakovino-
tvorné.

Primyslové zemédélstvi patii
mezi hlavni pfic¢iny znecisténi rek,
potokl i studni a studanek dusikem.
Prispiva k rdstu vodniho kvétu, ktery
komplikuje letni koupéni a ¢asto také
zpUsobuje alergické reakce. Vyzkumy
ukazaly, ze v ekologickém hospo-
dafeni je podstatné nizsi mnozstvi
vyplaveného dusiku: na kazdy hektar
az o 50 procent.

Bez chemickych aditiv

V biopotravinach se nesmi pouzi-

Prace na ekofarmé

Ekologicky zemédélec Jifi Dvorak
z Novych Sadii hleda brigadniky na vypo-
moc pii péstovani zeleniny. Vhodné pro
diichodce a nezaméstnané. Podminkou je
spolehlivost a kladny vztah k pfirodé. Jen
trvala spoluprace.

Kontakt: 608 564 607

vat potravinova aditiva: uméla barvi-
va, konzervacni latky, zahustovadla,
syntetické chuti, sladidla a dalsi.
Pritom Clovék, ktery se Zivi béznym
zbozim z prdmyslového zemédélstvi,
sni ro¢né az nékolik kilogramu téchto
chemickych latek. Znamenaji tyto lat-
ky opravdu néjaké riziko pro zdravi?

Za normalnich okolnosti vétsi-
nou nikoli. Pouzivani se fidi pfisnymi
pravidly a limity. V nékterych potra-
vinach, napiiklad v mléce, se viibec
nesméji pouzivat. Jsou oviem lidé,
ktefi trpi alergii na néktera aditiva,
podle studii byvaiji velice citliva asi
1-2 procenta déti. Néktera aditiva
mohou vyvolat opravdu vdzné
reakce - hyperaktivitu, vyrazky, astma
i karcinogenitu. Navic podobné jako
v pfipadé pesticidl asi 1-2 % testo-
vanych vzorkud prekracuje zdravotni
limity na obsah aditiv.

Navic stoji za zamysleni, jak
nakladna a zivotni prostfedi zatézu-
jici je vyroba pfidatnych latek, bez
kterych se mnoho potravin mlize
uplné obejit.

Zdrava zvifata

Vedle ekologickych pravidel
musi dodavatelé bioproduktl splnit
jesté jednu podminku, a to slusné
zachazeni s hospodéiskymi zviraty.
Zakéazéany jsou nelidské velkocho-
vy. Zvifata musi mit volny vybéh.
Dostdvaji také kontrolovana krmiva
z ekologického zemédélstvi. Zdra-
vym zvifatim se nesmi preventivné
dévat antibiotika a hormony, ¢imz se
vylucuje riziko kontaminace Zivocis-
nych produkttd zbytky téchto latek
(jak se mize stavat u konvencnich
chovt).

Takova pravidla se projevuji na
zivotni pohodé zvifat, nemusi se
ovsem odréazet na zdravotnim stavu.
Vysledky se lisi pfipad od pfipadu.
Nékteré studie napfiklad ve Svédsku
a stfredni Evropé nenalezly zadny
redlny rozdil mezi ekologickymi
a priimyslovymi farmami. Dalsi
vyzkumy ale zaznamenaly vyrazné
lepsi poméry na Setrné hospodafi-
cich statcich, véetné nékolikanasob-
né nizsi spotfeby antibiotik.
Zdravéjsi krajina

Jeden pfinos ekologického zemé-

délstvi je naprosto nepochybny: zvy-
Suje v zemédélské krajiné bohatstvi

zvifat a rostlin. Ukdzaly to desitky
studii pfevazné z evropskych zemi,
které srovnavaly pocty jedinct i dru-
ha rostlin, pavoukd, motyld, broukd

i dalsiho hmyzu, ptakd a jinych
zZivocichud na pramyslové a ekologic-
ky hospodaficich farmach. Druhové
bohatstvi byva vétsi ¢asto i o nékolik
desitek procent. V Dansku na ekolo-
gickych statcich napoditali dvoj- az
trojnasobné vice ptakd. V pramys-
lové obhospodarovanych sadech ve
Svycarsku byla zjisténa o 35 % mensi
biologicka diverzita. V krajiné obhos-
podafované ekologickym zemédél-
stvim také nachazi domov vice druhl
ohrozenych vyhubenim.

Pro zemédélce je dulezité, ze véd-
ci ¢asto zaznamenavaji vétsi vyskyt
téch druht zivocich, ktefi hubi
sklidce - dravych brouk, pavoukd,
hmyzozravych ptakd. Pocet pro hos-
podareni neddlezitych motyll se na
ekologickych statcich zvySuje o dvé
tfetiny az na trojnasobek. U $kodicich
druh(l se ovsem statisticky neméni.

Vétsi pfirodni bohatstvi na ekolo-
gickych farmach ma nékolik pficin:

. zdakaz toxickych pesticid
+ Setrné organické hnojeni
- strfidani plodin namisto nékolika-
letych monokultur (zvysuje se tak
i pestrost divokych druhd), jarni
seti namisto ozimu, podsévani
vzrostlych plodin travou aj.
« vétsi mnozstvi mezi, mokradu,
malych luk a dalsi zelené.
Zivy venkov
Ekologické zemédélstvi ma jesté
jeden dulezity piinos: pomaha ozivit
venkov. Vytvari nova pracovni mista
v zemédélstvi a podporuje mistni
ekonomiku. Ekologické statky obvyk-
le zaméstnavaji o 10-20 procent vice
lidi nez prdmyslové. Podle propocta
Hnuti DUHA by zvyseni podilu ekolo-
gického hospodareni na 20 procent
Ceské zemédélské pldy vytvofilo asi
5000 novych pracovnich mist.
Zemédélci utraceji vice za mistni
pracovni silu a méné za agroche-
mikalie dovezené odjinud. Finance
se tedy toci v mistni ekonomice
a pomahaji tak jeji prosperité.
Podle www.hnutiduha.cz/bio
upravila Veronika Fiserovd
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Zpravodaj

Prodejny zdravé vyzivy v Olomouci

Ctyiem nejvétsim olomouckym
obchodiim se zdravou vyzivou,

které prodavaji také biopotravi-
ny, jsme polozili nékolik otazek

ohledné znacky BIO.

1. Jaky sortiment vyrobku v kvalité
BIO nabizite?

2. Méli byste zjem sortiment biopo-
travin rozsifit? Co vam v tom brani?

3. O jaké potraviny je nejvétsi zdjem a
které se naopak pfilis neprodavaji?

4. Plati, ze biopotraviny nakupuji
hlavné maminky s détmi?

Pi-centrum, ul. Mlynska 2 -
vedouci pan Hajek:

1. Mame celkem Siroky sortiment, od
chlazeného zboZi pfes obiloviny,
lusténiny, kofeni, sladkosti, zeleni-
nu, ovoce, Caje, Stavy, slané pecivo.

2. Sortiment rozsifujeme dle moz-
nosti kapacity nasi prodejny.
Prekazky vidime pouze v tom, ze
nékteré biopotraviny jsou cenové
velmi naroc¢né, a proto vazne jejich
odbyt i zdjem zakaznikl o né.

3. V nasi prodejné nepozorujeme
néjak zvlast vysoké vyboceni
zajmu o néktery druh biopotravi-
ny. Jak jiz jsme uvedli, v nabidce
nemame nékteré drazsi biopotra-
viny, coz fe$ime nabidkou indivi-
dualniho objednavani.

4. Neplati. Zajem o BIO pozorujeme
u vsech generaci, nejvice u stredni.
Maminky zajima hlavné biozele-
nina.

Studanka, ul. 8. kvétna 15 -
vedouci pani Kotrlova

1. Lusténiny, obiloviny, ovoce, zeleni-
nu Cerstvou i sterilovanou, chlaze-
né vyrobky, sladkosti, kosmetiku.

2. Méli bychom z4jem sortiment
rozsifit, brdni ndm v tom malé
prostory prodejny.

3. Nejvice zédkazniky zajima zeleni-
na, obiloviny a lusténiny. Pfilis se
neprodava kosmetika. Lidé by radi
kupovali nékteré biopotraviny, ale
jsou pro né drahé.

4. Z4jem je vékové vyrovnany,
maminky spiSe investuji do

urcitych véci, které jsou pro lidi
bez déti drahé (zelenina, susené
ovoce).

Zdrava vyziva, ul. Karoliny Svétlé
- vedouci pan Ludik:

1. Zelenina, ovoce, lusténiny a obi-
loviny, celozrné mouky, téstoviny,
stavy, vina, caje, koreni, dochuco-
vadla, masla, uherdk z biomasa,
dezerty a sladkosti (napt. lizatka).

2. Sortiment stale rozsifujeme s pfi-
byvajici nabidkou od dodavatel(.

3. Prodejnu jsme zfidili v roce 1991,
abychom mohli prodévat bioze-
leninu z vlastni ekofarmy. Kazdo-
ro¢né mame z nasi farmy certifi-
kovéno 40 druhli ovoce, zeleniny
a obilovin. Mdzu fict, ze k ndm
pfichazi kazdy tyden novi zékaz-
nici se zdjmem o zdravou vyzivu
a biopotraviny. Jejich védomosti
jsou na rzné drovni, ale vétsina

Novinka:

zakaznik( ma znalosti o biopotra-
vinach a jsou si védomi, Ze za své
zdravi jsou si sami zodpovédni.

4. Maminky s détmi si oblibily hlavné
biozeleninu a brambory.

Je¢minek, ul. Ostruznicka -
vedouci pani Luzna:

1. 60 procent sortimentu nabizime
v biokvalité.

2. V rozsifeni ndm brani finandi pro-
stfedky, mald kapacita prodejny
a vysoky ndjem v centru mésta.

3. Dobfe se prodavaji viechny
biovyrobky. Zéjem je o vyrobky
z koziho mléka, které mame pouze
sezénné.

4. Neplati, biopotraviny kupuji viech-
ny generace.

Dékujeme za odpovédi,
Veronika Fiserovd

0d kvétna miiZete v Olomouci nakupovat biovejce z ekofarmy Bio Farm s.r.o. pana Pavla Kyra z Bilé Vody na
Sumpersku. Prvni prodejna, ve které jsou v prodeji, je Zdravd vyZiva na ulici Karoliny Svétlé. V prvni poloviné
kvétna budou biovejce k dostdni’i v dalSich prodejndm zdravé vyZivy a biopotravin. Ptejte se u vaseho

prodejce.

Vice informaci, cenik, objedndvky... Pavel Kyr: tel. 777 046 165, pavelkyr@seznam.cz

foto: Pavel Kyr
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Jaro je konec¢né tady a laka

k prochazkam probouzejici se
pfirodou. Pokud se budete divat
dobfie kolem sebe, miizete si pak
doma z nasbiranych bylin pfi-
pravit nejen bylinkovy ¢aj nebo
fizky z ¢erného bezu. Moznosti
je mnohem vice.

Cesnek medvédi

Vyborna bylina k procisténi
organismu, uzdraveni stfev a Zalud-
ku. MGzeme jej pridat do jakékoli
polévky.

Uchovavani

a) nakrajené listy nasypeme napf.
do misti¢cek od pomazankového mas-
la a zmrazime, b) osusené a nakra-
jené listy zalijeme kvalitnim olejem
(tak vydrzi az 1 rok), ) nasekané
listy nalozime do sklenice a zalijeme
lihovinou tak, aby byly zcela ponore-
ny, nechdme stat v chladu a temnu
1 mésic. Uzivdame 5 — 10 kapek do
vody (povoleny jsou i vétsi davky).

Smazeny medvédi ¢esnek

Osmazime dohnéda na masle
nebo olivovém oleji. Hodi se jako pfi-
loha k bramboram, mizeme ho také
vmichat do vajecnych i tvarohovych
pomazanek.

Medvédi salat

Nakrdjené listy promichdme s ole-
jem, majonézou, kysanou smetanou
nebo jakymkoli dresinkem. Mizeme
kombinovat se zeleninou. S popen-
cem brectanolistym plisobi na
nemoci plic, pridusek, srdce, stiev,
ledvin.

Michana vejce

Bud nejdfive osmazime vejce a az
nakonec pfidame nakrajeny med-
védi ¢esnek, ¢imz zachovéame jeho
Cerstvou chut, nebo nejdfive med-
védi ¢esnek zpénime na trosce masla
nebo olivového oleje a pak pfiddme
vejce.

Salatll.

Omyjeme 250 g medvédiho
cesneku, nechame oschnout a nakra-
jime. Marinadu pfipravime ze 2 IZic
bazalkového octa, ktery si mlizeme
jednoduse pfipravit louhovanim

bazalky ve vinném octu po dobu

8 dni na temném misté. Opepiime,
osolime a vse dobfe promichame.
Pridame 5 IZic olivového oleje a jesté
jednou promichdme. Marinadu preli-
jeme pres listy medvédiho ¢esneku,
lehce posypeme jemné nakrdjenou
cibuli a pazitkou a hned servirujeme.

bez cerny

Lipa srd¢ita

Lipa pusobi proti nachlazeni
a horecce.

Likér z lipového kvétu

Lipovy kvét, 80 % lih, 1 4 |
vody, 700 g medu. Sbirdme cerstvé
rozkvetly lipovy kvét. Okurkovou
ldhev naplnime do poloviny ¢erstvé
nasbiranymi rozkvetlymi kvéty, doli-
jeme az k hrdlu lihovinou, nechdme
vyluhovat na slunném teplém misté
2 tydny. Poté vyluh pfecedime.Na 1|
vyluhu ptiddvdme 700 g medového
roztoku. Lipovy likér nechame jesté
nékolik tydnud uleZet. Je vyborny pfi
nachlazeni a proti kasli.

Jitrocel kopinaty

Je vynikajici proti kasli a hoji
hnisajici rdny vdechno druhu - umyté
listy pfiklddame piimo na ranu.

Smazeny jitrocel

2 vejce, 2 Izice mléka, 3 IZice
mouky, trochu soli, Spetka kypficiho

Jedlé rostliny kolem nas I.

prasku, mouckovy cukr, skofice. Bere-
me jen mladé svézi listky jitrocele.
Dobre je omyjeme, osusime, obalime
v hladké mouce a namacime do tés-
ticka. Smazime na rostlinném tuku,
sypeme skoticovym cukrem. Podava-
me jako teply mouc¢nik.

foto: Pavla Sirokd

Bez cerny

Kvét bezu je vynikajici proti chfip-
ce a nachlazeni.

Perliva limonada z kvétu bezu

4l vody, 5009 cukru, 1 citron,

4 velké polorozvité kvéty ¢erného
bezu.

Vodu vafime s cukrem, nechame
vychladnout a nalijeme do velké
sklenice od okurek. Dobfe omyje-
me citrén, nakrdjime jej a kolecka
i s kiirou pfiddme do nalevu. Polo-
rozvité kvéty ¢erného bezu dobfe
opereme a vlozime do sklenice.
Lahev uzavieme a nechdme tyden
stat v teplejsi mistnosti. Potom pre-
cedime a sto¢ime do lahvi, zakdpne-
me korkové zatky parafinem a lahve
ulozime na 14 dn do sklepa.

Pavla Sirokd
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