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Medem se �ivilo lidstvo odedávna, první doklady
pocházejí u� z doby kamenné. Pozdìji Egyp�ané
polo�ili základy vèelaøství, kdy� si poøídili na divoké
vèely hlinìné roury, ve kterých je pak vozili po Nilu
z místa na místo - v�dy tam, kde zrovna kvetly louky
-, co� jim následnì zajistilo vìt�í výnosy medu. Zástup
antických filozofù v èele s Aristotelem, který mluvil
o "rose destilované ze svìtla hvìzd a duhy", psal
o blahodárných úèincích medu celé odborné knihy.
Medu si vá�ila v�echna nábo�enství, byl symbolem
plodnodsti, zdraví, bo�í pøíznì, hojnosti, témìø luxusu,
aèkoliv se do nástupu cukru v 18. stol. pou�íval jako
jediné sladidlo. Dnes si sklenici medu koupíme
v supermarketu mezi �ampóny a lívaneèky v prá�ku
a ani nás nenapadne projevovat mu posvátnou úctu.
Co o nìm vùbec víme?

Pilná vèela medonosná

Základním úkolem vèely v pøírodì je opylovat
rostliny. Ze v�ech druhù hmyzu jich nav�tíví nej�ir�í
spektrum, vèetnì jak druhù ohro�ených, tak
i  èlovìkem pìstovaných. Vèelaøství má tedy
mimoøádný význam pro udr�ení ekostability krajiny
a biodiverzity. Nelze ho pøíli� centralizovat, proto�e
je závislé na velkých porostlých plochách a naopak
mnoho rùznì rozmístìných ploch je závislých na nìm.

Vèelstvo o zhruba 60 000 èlenech bydlí v úlu,
odkud bìhem jara vèelí dìlnice vylétávají na okolní
pozemky v okruhu a� 5 km. Nosí zpìt pyl, jen� je
hlavní vèelí potravou, a také nektar (sladkou roslinnou
��ávu) nebo medovici (výmì�ek m�ic, které se �iví

rostlinnými ��ávami). V úlu jsou nektar a medovice
zpracovány jinými dìlnicemi, které odpaøí vodu
a pùsobením enzymù ve svých slinách pøemìní
sacharózu na glukózu a fruktózu, jednoduché cukry,
které jsou pro lidské tìlo lépe stravitelné. Po ulo�ení
v plástech med zraje, nakonec ho vèely zavíèkují
voskem jako zásoby na zimu. V tu chvíli (èervenec,
medobraní) pøichází vèelaø, pøipraven uzmout vìt�inu
medu pro na�i potøebu. Doklad lidské bezohlednosti
a sobectví? Vèelaø se ov�em o své vèelstvo po celý
rok stará a poskytuje mu ve�kerou péèi - vèetnì
zimního dokrmování cukrem.

Lidé pìstitelé

V èeských zemích pùvodnì èlovìk vybíral med
vèelám divokým, které sídlily v dutých kmenech
neboli brtích. Pak objevil, �e si mù�e vèely pøinést
domù; nastra�il jim na své zahradì vlastní kmeny -
kláty -, odtud vedla cesta k vyøezávaným figurínám
a pak døevìným èi slamìným úlùm. V roce 1900 u nás
bylo takových vèelích obydlí 200 000. O století
pozdìji máme ponìkud modernizovanìj�ích úlù nìco
pøes 500 000 v péèi 50 000 hospodáøù, z nich� 98 %
je sdru�eno v Èeském svazu vèelaøù. Dvì tøetiny
vèelaøù dávají pøednost prodeji pouze ze dvora. Vèelí
velkochovy se tedy nevedou. Èeské vèelaøství je
schopno pokrýt spotøebu medu v ÈR (výnos cca 6000
tun, spotøeba cca 5000 tun/rok). 2000 tun medu je
vyvezeno (Nìmecko) a 1000 tun dovezeno
(Slovensko, Polsko, Argentina, Mexiko, Èína). Med
ze supermarketù je výhradnì smìsí èeských
a dovozových medù (èeských v nìm ov�em mù�e
být tøeba pouze 1 %).

D�ungle druhù

Bì�ný spotøebitel nemá �anci z údajù na obale
nic kloudného vyèíst. Názvy "luèní", "lesní", "pravý",
"smí�ený", "vèelí" atd. poskytují dost prostoru pro na�i
fantazii. Podle pùvodu medu (tj. na jakém stanovi�ti
vèely sbíraly) v�ak rozli�ujeme pouze dva hlavní
druhy: med kvìtový (z nektaru) a medovicový (z
medovice). Kvìtový je svìtlej�í a ukrývá se v nìm
nektar z luèních a polních rostlin, v èeských pomìrech
pøevá�nì z øepky. Medovicový pochází spí�e z lesa
(øíká se mu i lesní), jinak je jeho kvalita stejná, rozdíl

pokraèování na dal�í stranì

Chcete nakupovat BIO-chléb?
Po úspì�ném prodeji BIO peèiva na Ekojarmarku
na prvního máje se na vás, ètenáøi, obracíme
s nabídkou. Kdo z vás má zájem o pravidelný
odbìr BIO peèiva  peèeného panem Chlebníèkem
z Le�tiny u Zábøeha, dejte nám vìdìt!!!

Chceme zprostøedkovat objednávkový prodej
biopeèiva 1 x týdnì v nìkteré z prodejen zdravé
vý�ivy v Olmouci. Pokud máte zájem, napi�te
i místo, kde byste chléb nakupovali (Jeèmínek, Pí-
centum, MI-FI).

Klára Kratochvílová (kontakt v tirá�i)
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Recepty z dálekTrocha inspirace

Nadcházející léto nám dává jedineènou pøíle-
�itost vyu�ít nabízených darù pøírody a zahrádky.
Nadchází sezóna kdy se snadno obejdeme bez
dová�ených èi sterilovaných a konzervovaných
produktù. Právì v tomto období mù�eme pøijímat
zejména ovoce a zeleninu v syrovém stavu pøímo
z místa, kde byla vypìstována. Mnoho darù posky
tuje i divoká pøíroda. Proto�e pøichází doba
cestování, nechali jsme se inspirovat zahranièní
kuchyní. Recepty jsou sice exotické, ale chutnì si je
pøipravíte z místních surovin.

Polévka Gaspacho

500g zralých rajèat, 2 jarní cibulky, 1 stonek
øapíkatého celeru, 1 salátová okurka, 1 paprika,
3 l�íce citronové ��ávy, 2 l�íce olivového oleje,
1 strou�ek èesneku, 1 feferonka, moøská nerafinovaná
sùl a dle mo�nosti nìkolik lístkù èerstvé bazalky

Èerstvá umytá rajèata rozmixujeme spolu
s bazalkou. Umytou okurku nakrájíme, zlehka osolíme
a necháme asi 30 minut okapat. Papriku, øapíkatý
celer, èesnek a cibulku nakrájíme nadrobno, pøidáme
citronovou ��ávu a spoleènì s okurkou v�e
rozmixujeme. V�e pøelijeme do mísy, vmícháme
olivový olej, dochutíme rozdrcenou feferonkou
a necháme asi hodinu v chladnièce odle�et.
Polévku podáváme studenou, ozdobenou èerstvými
bylinkami. Doporuèuji Vámi vybrané suroviny pøidat
a� do rozmixovaného zbytku. Timto se pojistíme proti
tomu, abychom polévku èistì jen nevlévali do sebe,

ale také ji øádnì v ústech opracovali. Doporuèuji
pøidat i na kostky nakrajené avokádo. Velmi chutné.

Øecké Tzatziki

2 salátové okurky, �petka moøské soli, 2 polévkové
l�íce olivového nebo zastudena lisovaného oleje,
1 kelímek  zakysané smetany (mù�eme nahradit
ovesným nebo sojovým jogurtem èi sojanézou), 1-2
strou�ky èesneku, mletý pepø (nejlépe pepø bylinný nebo
smìs pepøù � zelený, èervený, bílý).   

Na tzatziki pou�ijeme okurky, které dobøe
opereme a pou�ijeme i se slupkou (pokud není
slupka hoøká!). Oprané okurky nastrouháme na
hrub�ím struhadle na nudlièky, trochu posolíme,
zamícháme a necháme chvíli stát. Nadbyteènou vodu
z okurek slijeme.  K nastrouhaným okurkám pøidáme
èesnek utøený se solí, olej, zakysanou smetanu, mletý
pepø a v�e spolu dobøe promícháme. Správnì
pøipravené tzatziki musí být hodnì husté.

Tzatziki jsou osvì�ující øecký salát, který je vhodné
podávat samostatnì nebo jako pøílohu. Vzhled salátu
je svì�í, voní a chutná jemnì po èesneku, je mírnì
slaný a koøenìný. Salát podáváme vychlazený.

�A� je jídlo tvým lékem, a lék tvým jídlem�
- Hippocrates -

V pøí�tím dvojèísle zavítáme do Indie. Dozvíte se
více o kultuøe stolování, pøípravì jídel, koøenících

smìsí a základních pokrmech, o tradici
vegetariánství a obøadech spojených s jídlem.

je pouze v tmav�í barvì, men�ím obsahu pylu, vy��í
hustotì a ostøej�ím aroma. Kvìtové medy se je�tì
dìlí na smí�ené (z rùzných druhù kvìtù) nebo
druhové - lipový, akátový, øepkový, sluneènicový,
pampeli�kový, jetelový, ale taky tøeba pohankový,
vøesový, maliníkový, a� po naprosté labu�nické
klenoty jako francouzský levandulový, mexický
kávovníkový, karpatský kmínový, australský
eukalyptový èi dokonce fluoreskující chrpový.

Ov�em med s jasným pùvodem se vám podaøí
zakoupit nejspí�e jen ve specializované prodejnì
nebo pøímo od vèelaøe. Ve bì�né nákupní síti figurují
hlavnì medy smí�ené (proto�e vèely vìt�inou
pøiná�ejí do úlu jak nektar, tak medovici) - èasto pod
názvem med lesní smí�ený.

V medu je...

17 % vody, 3 % aminokyselin, vitamínù, bílkovin,
enzymù a aromatických látek (pøes 50 druhù);
"zbytek" (a� 80 %) tvoøí jednoduché cukry, je� na�e
tìlo vyu�ívá jako rychlý zdroj energie. Med pøíznivì
ovlivòuje srdeèní èinnost,  prospívá játrùm, zlep�uje
trávení, má antiseptický úèinek, blahodárnì pùsobí
i na psychiku èlovìka. Lidem s alergií na pyl dokonce
pomáhá vytvoøit si nìkteré protilátky. Nespornì je
mnohem zdravìj�í ne� bílý rafinovaný cukr, který
pøijímáme v mnoha potravinách. Pøesto je v Èesku
spotøeba medu nízká  - pouze 1,7 kg na osobu/rok.

Král pochoutek - Med, pokraèování z pøedchozí strany
Ani medu se ov�em tak úplnì nevyhnul ná�

moderní chemický prùmysl. Zvlá�tì dovozové medy
mohou obsahovat zbytky antibiotik, pesticidù èi HMF
- látky, která vzniká, kdy� je med starý nebo pøehøátý.
Právì kvùli obsahu zakázaných léèiv nyní EU zakázala
dovoz medu z Èíny , ov�em èínský med dovezený
pøed zákazem  se mù�e na èeském trhu pohybovat
je�tì nìkolik dal�ích let. V Èesku se antibiotika nesmí
pøi vèelaøství u�ívat, pøesto byla odhalena jejich
pøítomnost v nìkolika vzorcích. Dal�ích podvodù
s medem se dopou�tí výrobci, kteøí med øedí
�krobovým èi cukerným roztokem, zahøívají ho nebo
nesprávnì oznaèují druh, napø. kvìtový vydávají za
lesní. Nejvìt�ím dodavatelem medu je u nás
spoleènost JSG Food, která u� má také na svìdomí
nìkolik skandálù s fal�ováním medu a obsahem
antibiotik.

V roce 1999 byla vytvoøena ochranná známka
Èeský med; stanovuje zájemcùm pøísné normy na
kvalitu medu (pøísnìj�í ne� vydané Ministerstvem
zemìdìlství i EU). Aèkoliv v bì�né obchodní síti se
s ní témìø nesetkáme, u vèelaøù platí za skuteènou
záruku kvality. Jakost medu kontroluje Státní
zemìdìlská a potravináøská inspekce, chov vèel Státní
veterinární ústav. Vyhlá�kou je stanoveno, �e do
medu se nesmí �ádné látky pøidávat ani z nìj ubírat.

Podrobnosti o ekologickém vèelaøení  v pøí�tím èísle.

Veronika Fi�erová
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Dovolujeme si vám pøedstavit jedno
z obèanských sdru�ení, které se zabývá zdravou
vý�ivou a sdru�uje vegetariány a lidi s podobným
�ivotním stylem. Nemusíte se stát pøísnými
vegetariány, abyste mohli pøispìt k lep�ímu �ivotu
na na�í planetì nejen pro lidi, ale také pro dal�í
obyvatele Zemì. Nahlédnìte zajímavé souvislosti
mezi chováním èlovìka vùèi zvíøatùm a celkovému
stavu �ivotního prostøedí a na�í spoleènosti.
Doufáme, �e vás následující pøíspìvek pøivede
k uvìdomìlému a zodpovìdnému pøístupu a
pøijímání v�ech darù vzcházejících od na�í Matky
Zemì, pøípadnì vás inspiruje, abyste se k nám
pøipojili.

ÈSVV byla ustavena 2. dubna 1999 v Praze.
Spoleènost je obèanským sdru�ením, které je
otevøeno zájemcùm o Vegetariánství a jemu blízké
�ivotní styly. Pozitivní hodnoty kultury moderní
euroamerické spoleènosti byly vytvoøeny na základì
odkazu mnoha významných myslitelù, vìdcù
a umìlcù. Ovidius, Pythagoras, Michelangelo
Buonarroti, Leonardo da Vinci, Bernard Shaw, Albert
Einstein, L. N. Tolstoj a mnoho dal�ích naléhavì
hovoøí o nesmírné dùle�itosti nezabíjení zvíøat lidmi,
tedy o velkém významu vegetariánského zpùsobu
�ivota pro morální a kulturní vývoj lidstva. V dne�ní
dobì vyvstává palèivý problém celosvìtovì
naru�eného �ivotního prostøedí, ekologických vztahù
a vazeb. Vyostøila se vý�ivová polarita lidstva - rozpor
v hledání zdraví ve svìtì hladomorù a ve svìtì
nemocí z nadbytku. Vegetariánství nabízí globální
øe�ení uvedených zásadních problémù a øady dal�ích.
ÈSVV zastává stanovisko, �e pokud lidstvo pøijme
odkaz uznávaných osobností v jeho úplnosti, má
nadìji - a to i v podstatnì vy��ím poètu ne� dnes - �ít
dùstojnì a bez zbyteèného utrpení lidí i zvíøat. Tuto
my�lenku podporuje i moderní lékaøská vìda.

ÈSVV byla zalo�ena na nìkolika my�lenkách. Pro
orientaci uveïme nìkolik tvrzení, kterými se
èlenové a ÈSVV øídí:

� vegetariánství je souèástí nadèasového �ivotního
stylu, svými pozitivními vlivy významnì
pøispívajícího k dal�ímu rozvoji lidské spoleènosti
bez ekologických katastrof

� rozvoj principu nenásilí a ohleduplnosti je
nástrojem dosa�ení svìtového míru

� v�ichni, kteøí �ijí vegetariánským nebo jemu
blízkým zpùsobem �ivota, mohou úèinnì
pomoci vìt�ímu ocenìní jeho kladných vlivù

Kladné vlivy vegetariánství:

� Vegetariánství pøispívá ke sní�ení agresivity
jednotlivcù i celé spoleènosti, a to pøedev�ím
svou filozofií nenásilí a neubli�ování, jako� i tím,
�e z humánní vý�ivy vyluèuje produkty z masa
a �ivoèi�né bílkoviny, jejich� opatøování
a konzumace k agresivitì pøispívají.

� Vegetariánství jako zpùsob vý�ivy pøispívá k pre-
venci neinfekèních chorob hromadného výskytu
(napø. rakovina, srdeènì cévní choroby, obezita,
cukrovka, osteoporóza).

� Vegetariánství zprostøedkovanì pøispívá
k ochranì �ivotního prostøedí, pøedev�ím
povrchových a podzemních vod, soustavnì
zneèis�ovaných zøedìnými exkrementy
z velkochovù zvíøat v�ech druhù.

� Vegetariánství pøispívá k ochranì pùdy
a potravinového øetìzce tím, �e nejsou
zneèi��ovány chemickým hnojením a biocidními
látkami, u�ívanými pro dosa�ení rostlinné
nadprodukce, potøebné k zaji�tìní krmiv
zvíøatùm chovaným pro masnou produkci.

� Vegetariánství pøispívá ke sní�ení utrpení zvíøat
zpùsobeného nepøirozeností jejich chovu.

� Vegetariánství pøispívá k rozvíjení mravních
hodnot, pøedev�ím úcty k �ivotu a neubli�ování
bezbranným.

ÈSVV si klade za cíl:

� dosa�ení spoleèenského porozumìní hodnotám
vegetariánství a jemu blízkým zpùsobùm �ivota

� dosa�ení práv spotøebitele na informace o slo�ení
potravin

� dosa�ení rovných mo�ností a práv vegetariánù
a strávníkù blízkých vegetariánství s ostatními
konvenènì se stravujícími obèany, zejména
v oblasti veøejného i uzavøeného hromadného
stravování, tj. napø. v restauracích, ve �kolství,
v nemocnicích, apod., a pøi stanovení závazných
nutrièních hodnot pro vegetariánství a jemu
blízké zpùsoby stravování hlavnì ve �kolství

Ke svým cílùm ÈSVV smìøuje:

� propagací kladných vlivù vegetariánství na
tìlesné i du�evní zdraví èlovìka, na celou
lidskou spoleènost a na rovnováhu v pøírodì

� spoluprací s jinými subjekty na jejich aktivitách,
souvisejících s kladnými vlivy vegetariánství

� propagací �ivotního stylu osobností, kterým se
stalo vegetariánství souèástí jejich �ivotosprávy

� podporou ozdravení lidské vý�ivy

� získáváním vìdeckých poznatkù o pùsobení
vegetariánské stravy na èlovìka a informováním
veøejnosti o nich

� získáváním praktických zku�eností
s vegetariánským stravováním a informováním
veøejnosti o nich

Chcete-li pomoci s dosa�ením cílù ÈSVV, staòte se
jejími èleny.

Bli��í informace a kontakt: ÈSVV, Kounicova 85,
602 00 Brno; tel.: 608 631 134,  info 776 199 875

e-mail: info@csvv.cz, www.csvv.cz

Èeská spoleènost pro vý�ivu a vegetariánstvíKdo? Co?
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Zasílání lze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: klara.kratochvilova@hnutiduha.cz
nebo po�tou na adrese Hnutí DUHA Olomouc,
Dolní námìstí 38, 772 00 Olomouc

Podpoøte vydávání Olomouckého BIOzpravodaje
i na�i dal�í èinnost (exkurze na ekofarmy, výstavy,
besedy a dal�í). Díky va�í podpoøe ji budeme moci
zkvalitnit a roz�íøit. Náklady na jeden výtisk  èiní 5 Kè.

Pokud chcete finanènì podpoøit práci Hnutí DUHA

Olomouc nebo se na ní aktivnì podílet, nav�tivte
nás v kanceláøi (prùchod vedle Hanácké hospody
na Dolním námìstí), nejlépe ve ètvrtek od 13 do 18
hodin. Finanèní pøispìvek mù�ete poslat také na
úèet 1803974399/0800 (o pøíspìvku nás v�ak v�dy
informujte!). Dìkujeme.

Toto èíslo Olomouckého
BIOzpravodaje vy�lo
díky podpoøe firmy:

Letní pobyt na ekofarmì
U� nyní vás zveme na letní pobyt
na ekologickém statku, který
probìhne v mìsíci srpnu. Opìt
nav�tívíme a pomù�eme na farmì
Baucis na Vysoèinì, nedaleko
Bystøice nad Pern�tejnem. Pøesné
datum a bli��í informace
naleznete v prázdninovém
dvojèísle BIO-zpravodaje.
Prosíme zájemce, aby se
nahlásili pøedem
na e-mail, telefo-
nicky nebo se
p ø i h l á s i l i
v kanceláøi
H n u t í
D U H A
Olomouc.

Doèista do èista
èistící prostøedky �etrné pro vás i va�e prostøedí

Pøedstavujeme

Je dùle�ité, co od pøírody pøijímáme. Stejnì tak je
dùle�ité co jí vracíme zpìt. Zbytky na�í spotøeby,
odpadky, odpadní vody zahlcené neèistotami.
Chcete to zmìnit? Zapøemý�lejte více o tom, co doma
pou�íváte pro péèi o svou domácnost a o sebe sama.

Nad tímto se zamyslela i èeská firma Missiva s.r.o.
Ta od roku 1994 vyrábí �iroký sortiment ekologicky
�etrných výrobkù. �Ekologicky �etrný výrobek� je
takový výrobek, který podstatnì ménì zatì�uje
�ivotní prostøedí ve srovnání s ostatními výrobky
stejných u�itných vlastností. Ty ji� samy musí splòovat
urèité po�adavky, které vycházejí z právních
pøedpisù. U ekologicky �etrných výrobkù se v�ak
pøedpokládá splnìní je�tì vy��ích po�adavkù, ne�
stanoví zákon, technická norma, bezpeènostní nebo
hygienický pøedpis apod. 

Právo pou�ívat ochranou známku �Ekologicky
�etrný výrobek� propùjèuje svým rozhodnutím
a podpisem pøíslu�ného certifikátu ministr �ivotního
prostøedí. Splnìní kritérií a postupù, stanovených pro
jednotlivé výrobkové kategorie smìrnicemi
ministerstva �ivotního prostøedí, je základní
podmínkou.

 Právo u�ívat ochrannou známku �Ekologicky
�etrný výrobek� získala firma k tìmto výrobkùm:
Celestina � prostøedek na mytí nádobí, Jasnìna �
pøípravek na mytí oken, Leontina � univerzální èisticí
prostøedek, Lili � prostøedek na mytí podlahových
krytin, Permon � stavebnicový prací program, Rubín
- tekuté mýdlo na ruce a poko�ku celého tìla.

Výrobky nejsou �etrné jen svým chemickým
slo�ením. Jsou rozlo�itelné za 10-30 dnù. K men�í
zátì�i �ivotního prostøedí  navíc pøispívá i to, �e se
jedná o koncentráty, které si naøedíte a� doma. Tak
se u�etøí na dopravì, skladování a na výrobì
zbyteèných obalù. Pøí øedìní v pomìru 1:10
nevyprodukujete jako spotøebitel 10 lahví, ale 1. Tu
navíc mù�ete pou�ít jako láhev øedicí. Obaly
z upotøebených výrobkù navíc firma zdarma zpìtnì
odebírá a zaji��uje jejich recyklaci.

Produkty se prodávají formou sí�ového
marketingu. Setkáte se tak s lidmi, kteøí u� mají
s výrobky osobní zku�enost.

V�echny výrobky firmy jsou navíc oznaèeny
�Èeským lvem�. To je znaèka èeského výrobku vysoké
kvality.

Díky chemickému slo�ení mohou být prostøedky
firmy Missiva pou�ívány v domácnostech
s biologickou èistírnou odpadních vod. To platí
i o èisticím a dezinfekèním prostøedku na WC �
Medium. Neobsahuje chlor, jeho aktivní slo�ku tvoøí
kyselina citronová, která je rychle rozlo�itelná.

Stavebnicový prací program Permon je sestaven
z jednotlivých slo�ek: univerzální prací gel, bìlicí
slo�ka, enzymatická slo�ka, odstraòovaè skvrn
a máchací slo�ka. Není to jako u bì�ného pracího
prá�ku, který obsahuje zjasòovaèe, aktivní kyslík
a úplnì neu�iteèné plnicí slo�ky (plavená køída).
Pou�íváte a kombinujete pouze ty slo�ky, které
potøebujete.

Missiva dále nabízí dal�í èisticí prostøedky, kvalitní
kosmetiku a potravinové doplòky. Bli��í informace
a kontakt na poradce firmy Missiva obdr�íte
v kanceláøi Hnutí DUHA.                Klára Kratochvílová


