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mistni skupina Olomouc

T Kril pochoutek - med

Medem se Zivilo lidstvo odeddvna, prvni doklady
pochdzeji uz z doby kamenné. Pozdéji Egyptané
polozili zdklady vcelatstvi, kdyZ si pofidili na divoké
vcely hlinéné roury, ve kterych je pak vozili po Nilu
z mista na misto - vZdy tam, kde zrovna kvetly louky
-, coZ jim ndsledné zajistilo véts{ vynosy medu. Zistup
antickych filozoftt v Cele s Aristotelem, ktery mluvil
o "rose destilované ze svétla hvézd a duhy", psal
o blahoddrnych ucincich medu celé odborné knihy.
Medu si vdzila vSechna ndboZenstvi, byl symbolem
plodnodsti, zdravi, boZi piizné, hojnosti, téméf luxusu,
ackoliv se do ndstupu cukru v 18. stol. pouZival jako
jediné sladidlo. Dnes si sklenici medu koupime
v supermarketu mezi Sampény a livanecky v prasku
a ani nds nenapadne projevovat mu posvitnou uctu.
Co o ném vubec vime?

Pilna véela medonosna

Zdkladnim udkolem vcely v pfirodé je opylovat
spektrum, vc¢etné jak druht ohroZenych, tak
i ¢clovékem péstovanych. Vcelafstvi md tedy
mimofddny vyznam pro udrZeni ekostability krajiny
a biodiverzity. Nelze ho pfili§ centralizovat, protoZe
je zavislé na velkych porostlych plochich a naopak
mnoho rtizné rozmisténych ploch je zdvislych na ném.

Vcelstvo o zhruba 60 000 ¢lenech bydli v ulu,
odkud béhem jara vcelf délnice vylétdvaji na okoln{
pozemky v okruhu az 5 km. Nosi zpét pyl, jenZ je
hlavnf vcelf potravou, a také nektar (sladkou roslinnou
stivu) nebo medovici (vymések msic, které se Zivi

Chcete nakupovat BIO-chléb?

Po usp&sném prodeji BIO peciva na Ekojarmarku
na prvniho mdje se na vas, ¢tendfi, obracime
s nabidkou. Kdo z vds md zdjem o pravidelny
odbér BIO peciva peceného panem Chlebni¢kem
z LeStiny u Zdbteha, dejte ndm védét!!!

Chceme zprostiedkovat objedniavkovy prodej
biopeciva 1 x tydné v nékteré z prodejen zdravé
vyZivy v Olmouci. Pokud mite zdjem, napiSte
i misto, kde byste chléb nakupovali (Je¢minek, Pi-
centum, MI-FI).

Kldra Kratochvilovd (kontakt v tirdzi)

rostlinnymi Stdvami). V dlu jsou nektar a medovice
zpracovdany jinymi délnicemi, které odpaii vodu
a pusobenim enzyml ve svych slindch pfeménf
sacharézu na glukézu a fruktézu, jednoduché cukry,
které jsou pro lidské télo lépe stravitelné. Po uloZenf
v pldstech med zraje, nakonec ho vcely zavickuji
voskem jako zdsoby na zimu. V tu chvili (¢ervenec,
medobrani) pfichdzi v¢ela¥, pfipraven uzmout vétsinu
medu pro nasi potiebu. Doklad lidské bezohlednosti
a sobectvi? Vcelal se oviem o své vcelstvo po cely
rok stard a poskytuje mu veSkerou péci - vcetné
zimntho dokrmovani cukrem.
Lidé péstitelé

V cCeskych zemich puvodné clovék vybiral med
vCeldm divokym, které sidlily v dutych kmenech
neboli brtich. Pak objevil, Ze si muZe vcely pfinést
domui; nastraZil jim na své zahradé¢ vlastni kmeny -
kliaty -, odtud vedla cesta k vyfezdvanym figurinim
a pak dfevénym ¢i slaménym dlam. V roce 1900 u nds
bylo takovych vcelich obydli 200 000. O stoletf
pozdéji mdme pon€kud modernizovanéjsich dla néco
pies 500 000 v péci 50 000 hospoddit, z nichz 98 %
je sdruZzeno v Ceském svazu vcelaft. Dvé tfetiny
véelattu ddvaji pfednost prodeji pouze ze dvora. Vcell
velkochovy se tedy nevedou. Ceské vcelafstvi je
schopno pokryt spotiebu medu v CR (vynos cca 6000
tun, spotifeba cca 5000 tun/rok). 2000 tun medu je
vyvezeno (Némecko) a 1000 tun dovezeno
(Slovensko, Polsko, Argentina, Mexiko, Cina). Med
ze supermarketd je vyhradné smési ceskych
a dovozovych medu (Ceskych v ném ovSem muZe
byt tieba pouze 1 %).
DZungle druhu

B&Zny spotiebitel nemd $anci z ddaji na obale
nic kloudného vy¢ist. Ndzvy "lu¢ni”, "lesni", "pravy",
"smiSeny", "v&eli" atd. poskytuji dost prostoru pro nasi
fantazii. Podle ptivodu medu (4j. na jakém stanovisti
vcely sbiraly) v8ak rozliSujeme pouze dva hlavnf{
druhy: med kvétovy (z nektaru) a medovicovy (z
medovice). Kvétovy je svétlejsi a ukryvd se v ném
nektar z lu¢nich a polnich rostlin, v ¢eskych pomérech
pfevdzné z fepky. Medovicovy pochdzi spiSe z lesa
(fikd se mu i lesni), jinak je jeho kvalita stejnd, rozdil

pokracovdni na dalsi strané ‘a



Krdl pochoutek - Med, pokracovdni z predchozi strany

je pouze v tmavsi barvé, mensim obsahu pylu, vy3si
hustoté a ostfejsim aroma. Kvétové medy se jesté
dé€li na smiSené (z raznych druhu kvétd) nebo
druhové - lipovy, akdtovy, fepkovy, slune¢nicovy,
pampeliskovy, jetelovy, ale taky tieba pohankovy,
viesovy, malinikovy, aZ po naprosté labuZnické
klenoty jako francouzsky levandulovy, mexicky
kdvovnikovy, karpatsky kminovy, australsky
eukalyptovy ¢i dokonce fluoreskujici chrpovy.

Ovsem med s jasnym pivodem se vam podaff
zakoupit nejspiSe jen ve specializované prodejné
nebo pifimo od vcelafe. Ve bézné ndkupni siti figuruji
hlavné medy smiSené (protoZe vcely vétSinou
piind3eji do ulu jak nektar, tak medovici) - ¢asto pod
ndzvem med lesni smiSeny.

V medu je...

17 % vody, 3 % aminokyselin, vitamin®, bilkovin,
enzyml a aromatickych ldtek (pfes 50 druhw);
"zbytek" (aZ 80 %) tvofi jednoduché cukry, jeZ nase
télo vyuZivd jako rychly zdroj energie. Med piiznivé
ovliviiuje srdec¢ni ¢innost, prospivd jitram, zlep3Suje
trdveni, md antisepticky ucinek, blahoddrné pusobi
i na psychiku ¢loveéka. Lidem s alergii na pyl dokonce
pomdhd vytvofit si nékteré protildtky. Nesporné je
mnohem zdravej$i neZ bily rafinovany cukr, ktery
pfijimdme v mnoha potravindch. Pfesto je v Cesku
spotieba medu nizkd - pouze 1,7 kg na osobu/rok.

Ani medu se oviem tak uUplné€ nevyhnul nds
moderni chemicky pramysl. Zvlast¢ dovozové medy
mohou obsahovat zbytky antibiotik, pesticidt ¢i HMF
- latky, kterd vznikd, kdyZ je med stary nebo prehfity.
Prave kvuli obsahu zakdzanych 1é¢iv nyni EU zakdzala
dovoz medu z Ciny , oviem ¢insky med dovezeny
pfed zikazem se mlZe na Ceském trhu pohybovat
jesté nékolik dalsich let. V Cesku se antibiotika nesmf
pii vcelafstvi uZivat, pfesto byla odhalena jejich
pfitomnost v nékolika vzorcich. Dalsich podvodu
s medem se dopousti vyrobci, ktefi med fedf
Skrobovym ¢i cukernym roztokem, zahfivaji ho nebo
nespravné oznacuji druh, napf. kvétovy vyddvaji za
lesni. Nejvétsim dodavatelem medu je u nds
spole¢nost JSG Food, kterd uZz mad také na svédomi
nékolik skanddlt s falovinim medu a obsahem
antibiotik.

V roce 1999 byla vytvofena ochrannd znimka
Cesky med; stanovuje zdjemctim pifsné normy na
kvalitu medu (pifisné&jsi neZ vydané Ministerstvem
zemédé€lstvi 1 EU). Ackoliv v b&Zné obchodnf siti se
s ni téméf nesetkdme, u vcelait plati za skute¢nou
zdruku kvality. Jakost medu kontroluje Stdtn{
zemédé€lskd a potravindiskd inspekce, chov véel Statn{
veterindrni uUstav. Vyhldskou je stanoveno, Ze do
medu se nesmi Zddné litky pfiddvat ani z né&j ubirat.

V3%

Podrobnosti o ekologickém vcelareni v pristim Cisle.

Veronika FiSerouvd

I YT EYTYTTEY Recepty z dalek

Nadchdzejici léto ndm dduvd jedinecnou prile-
Zitost vyuzit nabizenych darii prirody a zabrddky.
Nadchdzi sezéna kdy se snadno obejdeme bez
dovdZenych i sterilovanych a konzervovanych
produktii. Prdvé v tomto obdobi miiZeme prijimat
zejména ovoce a zeleninu v syrovém stavu primo
z mista, kde byla vypéstovdna. Mnobo darii posky
tuje i divokd priroda. ProtoZe prichdzi doba
cestovdni, nechali jsme se inspirovat zabranicni
kuchyni. Recepty jsou sice exotické, ale chutné si je
Dpripravite z mistnich surovin.

Polévka Gaspacho

500g zralych rajcat, 2 jarni cibulky, 1 stonek
rapikatého celeru, 1 saldtovd okurka, 1 paprika,
3 [Zice citronové Stdvy, 2 [Zice olivového oleje,
1 strouzek Cesneku, 1 feferonka, moiskd nerafinovand
stil a dle mozZnosti nékolik listkti Cerstvé bazalky

Cerstvd umytd rajfata rozmixujeme spolu
s bazalkou. Umytou okurku nakrdjime, zlehka osolime
a nechdme asi 30 minut okapat. Papriku, fapikaty
celer, Cesnek a cibulku nakrdjime nadrobno, pfidime
citronovou 3tdvu a spole¢né s okurkou v3e
rozmixujeme. V3e pfelijeme do misy, vmichdme
olivovy olej, dochutime rozdrcenou feferonkou
a nechdme asi hodinu v chladni¢ce odlezZet.
Polévku poddvdme studenou, ozdobenou cerstvymi
bylinkami. Doporu¢uji Vimi vybrané suroviny pfidat
aZ do rozmixovaného zbytku. Timto se pojistime proti
tomu, abychom polévku c¢isté jen nevlévali do sebe,

ale také ji fddné v udstech opracovali. Doporucuji
pfidat i na kostky nakrajené avokddo. Velmi chutné.

Recké Tzatziki

2 saldtové okurky, spetka moiské soli, 2 polévkové
[Zice olivovébo nebo zastudena lisovanébo oleje,
1 kelimek zakysané smetany (muzeme nabradit
ovesnym nebo sojovym jogurtem ci sojanézou), 1-2
strouzky cesneku, miety pepi* (nejlépe pepi* bylinny nebo
smés pepiil — zeleny, cerveny, bily).

Na tzatziki pouZijeme okurky, které dobfe
opereme a pouZijeme i se slupkou (pokud nenf
slupka hotka!). Oprané okurky nastrouhdme na
hrub3im struhadle na nudlic¢ky, trochu posolime,
zamichdme a nechdme chvili stit. Nadbyte¢nou vodu
z okurek slijeme. K nastrouhanym okurkdm pfidame
Cesnek utifeny se soli, olej, zakysanou smetanu, mlety
pepf a v3e spolu dobfe promichdme. Spravné
piipravené tzatziki musi byt hodné& husté.

Tzatziki jsou osvéZujici fecky saldt, ktery je vhodné
poddvat samostatné nebo jako piilohu. Vzhled saldtu
je sv&Zi, voni a chutnd jemné po Cesneku, je mirné
slany a kofenény. Saldt poddvdme vychlazeny.

»AF je jidlo tvym lékem, a lék tvym jidlem*

- Hippocrates -

V pristim dvojcisle zavitdme do Indie. Dozvite se
vice o kulture stolovdni, priprave jidel, korenicich
smési a zdkladnich pokrmech, o tradici
vegetaridnstvi a obradech spojenych s jidlem.




Kdo? Co? Ceska4 spole¢nost pro vyZivu a vegetaridnstvi

Dovolujeme si vam predstavit jedno
z obcanskych sdruzent, které se zabyvd zdravou
vyZivou a sdruzuje vegetaridny a lidi s podobnym
Zivotnim stylem. Nemusite se stdt piisnymi
vegetaridny, abyste mobli prispet k lepsimu Zivotu
na nasi planeté nejen pro lidi, ale také pro dalsi
obyvatele Zemé. Nablédnéte zajimauvé souvislosti
mezi chovdnim clovéka vuci zviratum a celkovému
stavu Zivotnibo prostiedi a nasi spolecnosti.
Doufdme, Ze vds ndsledujici prispevek privede
k uvedomelému a zodpovédnému pristupu a
Pprijimdni vSech daru vzchdzejicich od nasi Matky
Zemé, pripadné vds inspiruje, abyste se k ndm
pripojili.

CSVV byla ustavena 2. dubna 1999 v Praze.
Spolec¢nost je obcanskym sdruZenim, které je
otevieno zdjemctum o Vegetaridnstvi a jemu blizké
Zivotni styly. Pozitivni hodnoty kultury modernf
euroamerické spole¢nosti byly vytvofeny na zdkladé
odkazu mnoha vyznamnych mysliteltt, védcu
a umé&lct. Ovidius, Pythagoras, Michelangelo
Buonarroti, Leonardo da Vinci, Bernard Shaw, Albert
Einstein, L. N. Tolstoj a mnoho dalsich naléhavé¢
hovoif o nesmirné duleZitosti nezabijeni zvitat lidmi,
tedy o velkém vyznamu vegetaridnského zptusobu
Zivota pro mordlni a kulturni vyvoj lidstva. V dnesnf{
dobé& vyvstdvd palc¢ivy problém celosvétové
narudeného Zivotniho prostedi, ekologickych vztahu
a vazeb. Vyostfila se vyZivovd polarita lidstva - rozpor
v hleddni zdravi ve svété hladomort a ve svété
nemoci z nadbytku. Vegetaridnstvi nabizi globdlnf{
feSeni uvedenych zdsadnich problému a fady dal3ich.
CSVV zastivd stanovisko, Ze pokud lidstvo pfijme
odkaz uzndvanych osobnosti v jeho udplnosti, ma
naddji - a to 1 v podstatné vy33im poctu neZ dnes - Zit
dustojné a bez zbyte¢ného utrpeni lidf i zvifat. Tuto
myslenku podporuje i moderni lékaiskd véda.
CSVV byla zaloZena na né€kolika my$lenkdch. Pro
orientaci uvedme nékolik tvrzeni, kterymi se
¢lenové a CSVV Fidi:

e vegetaridnstvi je soucdsti nadCasového Zivotniho
stylu, svymi pozitivnimi vlivy vyznamné
pfispivajictho k dalsimu rozvoji lidské spole¢nosti
bez ekologickych katastrof

e rozvoj principu nendsili a ohleduplnosti je
ndstrojem dosaZeni svétového miru

e v3ichni, kteff Ziji vegetaridnskym nebo jemu
blizkym zptusobem Zivota, mohou ucinné
pomoci vétsimu ocenéni jeho kladnych vliva

Kladné vlivy vegetarianstvi:

e Vegetaridnstvi piispivd ke sniZeni agresivity
jednotlivct i celé spole¢nosti, a to predevsim
svou filozofif nendsili a neubliZovani, jakoZ i tim,
Ze z humdnn{ vyZivy vyluCuje produkty z masa
a Zivocisné bilkoviny, jejichZz opatfovani
a konzumace k agresivité pfispivaji.

Vegetaridnstvi jako zpusob vyZivy pfispivd k pre-
venci neinfek¢nich chorob hromadného vyskytu
(napf. rakovina, srde¢né cévni choroby, obezita,
cukrovka, osteopordza).

Vegetaridnstvi zprostfedkované pfispivd

k ochrané Zivotniho prostfedi, piedeviim
povrchovych a podzemnich vod, soustavné
zneclistovanych zfedénymi exkrementy

z velkochovt zvifat vech druht.

Vegetaridnstvi pfispivd k ochrané pudy

a potravinového fetézce tim, 7e nejsou
znecistovany chemickym hnojenim a biocidnimi
latkami, uZivanymi pro dosaZeni rostlinné
nadprodukce, potiebné k zajisténi krmiv
zvifatim chovanym pro masnou produkci.
Vegetaridnstvi piispivd ke sniZeni utrpeni zvifat
zpusobeného nepfirozenosti jejich chovu.
Vegetaridnstvi pfispivd k rozvijeni mravnich
hodnot, pfedevsim tucty k Zivotu a neubliZovan{
bezbrannym.

CSVV si klade za cil:

dosaZeni spole¢enského porozuméni hodnotim
vegetaridnstvi a jemu blizkym zptsobum Zivota
dosaZeni prav spotfebitele na informace o sloZenf
potravin

dosaZeni rovnych moZnosti a priav vegetaridn(i
a stravnikd blizkych vegetaridnstvi s ostatnimi
konvencné se stravujicimi obcany, zejména

v oblasti vefejného i uzavieného hromadného
stravovdni, tj. napf. v restauracich, ve 3kolstvi,

v nemocnicich, apod., a pfi stanoveni zdvaznych
nutri¢nich hodnot pro vegetaridnstvi a jemu
blizké zptsoby stravovdni hlavné ve 3kolstvi

Ke svym cilim CSVV sméfuje:

propagaci kladnych vlivai vegetaridnstvi na
télesné i duSevni zdravi ¢lovéka, na celou
lidskou spole¢nost a na rovnovdhu v pfirodé
spolupraci s jinymi subjekty na jejich aktivitdch,
souvisejicich s kladnymi vlivy vegetaridnstv{
propagaci Zivotniho stylu osobnosti, kterym se
stalo vegetaridnstvi souddsti jejich Zivotospravy
podporou ozdraveni lidské vyZivy

ziskavanim védeckych poznatktt o pusobeni
vegetaridnské stravy na ¢lovéka a informovdnim
vefejnosti o nich

ziskdvanim praktickych zkusenosti

s vegetarianskym stravovdanim a informovanim
vefejnosti o nich

Chcete-li pomoci s dosaZenim cila CSVV, stafite se
jejimi ¢leny.

BliZsi informace a kontakt: CSVV, Kounicova 85,
602 00 Brno; tel.: 608 631 134, info 776 199 875
e-mail: info@csvv.cz, WWW.csvv.cz



Docdista do Cista

distici prostiedky Setrné pro vas i vase prostiedi

Je ditlezité, co od prirody prijimdme. Stejné tak je
ditlezité co ji vracime zpét. Zbytky nasi spotieby,
odpadky, odpadni vody zablcené necistotami.
Chcete to zménit? Zapremysiejte vice o tom, co doma
pouZivdte pro péci o svou domdcnost a o sebe sama.

Nad timto se zamyslela i ¢eskd firma Missiva s.r.o.
Ta od roku 1994 vyribf iroky sortiment ekologicky
Setrnych vyrobku. ,Ekologicky 3Setrny vyrobek“ je
takovy vyrobek, ktery podstatné méné zatéZuje
Zivotni prostiedi ve srovndni s ostatnimi vyrobky
stejnych uzitnych vlastnosti. Ty jiZ samy mus{ spliiovat
ur¢ité pozadavky, které vychdzeji z prdvnich
pfedpist. U ekologicky Setrnych vyrobka se vsak
stanovi zdkon, technickd norma, bezpe¢nostni nebo
hygienicky pfedpis apod.

Privo pouZivat ochranou znimku ,Ekologicky
Setrny vyrobek“ propujcuje svym rozhodnutim
a podpisem pifslusného certifikdtu ministr Zivotniho
prostiedi. Splnénf kritérif a postupt, stanovenych pro
jednotlivé vyrobkové kategorie smérnicemi
ministerstva Zivotnitho prostifedi, je zdkladnf
podminkou.

Privo uZivat ochrannou znidmku ,Ekologicky
Setrny vyrobek® ziskala firma k témto vyrobkum:
Celestina — prostfedek na myti nddobi, Jasnéna —
piipravek na myti oken, Leontina — univerzaln{ ¢istic{
prostfedek, Lili — prostfedek na myti podlahovych
krytin, Permon — stavebnicovy praci program, Rubin
- tekuté mydlo na ruce a pokozku celého téla.

Vyrobky nejsou 3etrné jen svym chemickym
sloZenim. Jsou rozloZitelné za 10-30 dnu. K mens{
zatéZi Zivotniho prostfedi navic pfispivd i to, Ze se
jednd o koncentrdty, které si nafedite az doma. Tak
se udetif na dopravé, skladovdni a na vyrobé
zbytednych obalu. Pif{ fedéni v poméru 1:10
nevyprodukujete jako spotifebitel 10 lahvi, ale 1. Tu
navic muZete pouZit jako ldhev fedici. Obaly
z upotfebenych vyrobkt navic firma zdarma zpétné
odebird a zajistuje jejich recyklaci.

Produkty se proddvaji formou sitového
marketingu. Setkdte se tak s lidmi, kteff uZz majf
s vyrobky osobni zkuSenost.

7

e Olomoucky

‘mzpravodai
Zasilani 1ze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: klara.kratochvilova@hnutiduha.cz

nebo postou na adrese Hnuti DUHA Olomouc,
Dolni namésti 38, 772 00 Olomouc

Podpoite vydivini Olomouckého BIOzpravodaje
i nadi dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy,
besedy a dals). Diky vasi podpofe ji budeme moci
zkvalitnit a rozsifit. Ndklady na jeden vytisk ¢inf 5 K¢.

Pokud chcete finan¢né podpofit praci Hnuti DUHA

Akce BIOklubu \

Vsechny vyrobky firmy jsou navic oznaceny
,Ceskym Ivem“. To je znacka ¢eského vyrobku vysoké
kvality.

Diky chemickému sloZeni mohou byt prostfedky
firmy Missiva pouZiviny v domdcnostech
s biologickou ¢istirnou odpadnich vod. To platf
i o Cisticim a dezinfekénim prostfedku na WC —
Medium. Neobsahuje chlor, jeho aktivnf sloZzku tvoif
kyselina citronovd, kterd je rychle rozloZitelnd.

Stavebnicovy praci program Permon je sestaven
z jednotlivych sloZek: univerzdlni praci gel, bélict
slozka, enzymatickd sloZka, odstratiova¢ skvrn
a mdchacf sloZzka. Nenf to jako u béZného praciho
prasku, ktery obsahuje zjasfiovace, aktivni kyslik
a uplné€ neuzite¢né plnici slozky (plavend kiida).

PouzZivdte a kombinujete pouze ty slozky, které
potifebujete.

Missiva ddle nabizi dalsf ¢istici prostiedky, kvalitn{
kosmetiku a potravinové dopliiky. BliZsi informace
a kontakt na poradce firmy Missiva obdrZite

v kanceldfi Hnuti DUHA. Kldra Kratochvilovd

Letni pobyt na ekofarmé

UZ nyni vds zveme na letni pobyt
na ekologickém statku, ktery
probé&hne v mésici srpnu. Opét
navstivime a pomuZeme na farmé
Baucis na Vysociné, nedaleko
Bystfice nad Pernstejnem. Presné

datum a bliZz8{ informace
naleznete v prdzdninovém
dvoj¢isle  BIO-zpravodaje.
Prosime zdjemce, aby se

nahlésili pfedem
na e-mail, telefo-
nicky nebo se
piihldsili

v kanceldfi 4
Hnuti ¥
D U H A

Olomouc.

.

Vydava Hnutf DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Kldra Kratochvilovd; ndklad

1800 ks; distribuce zdarma v olomouckych prodejnich nejen zdravé vyZivy a ve
vybranych lékdrndch a ¢ekdrndch Iékaiu.

Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte
nds v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody
na Dolnfm ndmésti), nejlépe ve ¢tvrtek od 13 do 18
hodin. Finan¢ni pfispévek muZete poslat také na
ucet 1803974399/0800 (o pifspévku nds vsak vidy
informujte!). Dékujeme.

Toto ¢islo Olomouckého
BIOzpravodaje vyslo
diky podpofe firmy:

,a



