Informator pro zajemce o ekologické zemédélstvi
a puvod nasich potravin

Olomoucky
, Zpravodaj -

Hnuti DUHA

mistni skupina Olomouc

[T --- nabizime vam to nejlep$i, co miZeme.

Rozhovor s ing. Mitickem, feditelem firmy Slunec¢ni brana.

Je pondéli rdno a jd stojim pred
drevenymi vraty Havlickova milynu
v Cejkovicich. Okolni vzduch
prosyceny viini bylin mi prozra-
zuje, Ze uvniti: uz se néjaky ten
pditek mouka nemele. O tom, co se
nyni uvniti déje, jsem si prisia
povidat s panem ing. Mitdckem.
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MuZete ¢tenaium osvétlit Vase
spojeni s rakouskou firmou
Sonnentor?

Firmu Sonnentor (Slune¢nf brdna) jsme zaklddali
spole¢né s rakouskym partnerem Johannesem
Gutmannem v roce 1991. Johannes v této dobé¢ jiZ tii
roky budoval zdklady firmy Sonnentor. J4 jsem pro Ceskou
republiku pfevzal jeho model a pfizptisobil ho pro nase
poméry. Fungujeme jako joint venture podnik, mdame
spole¢né know-how a okruhy vyrob mdme rozdéleny.
Napiiklad tady u nds ve mlyné€ balime porcované a sypané
¢aje, v Rakousku jsou zase specializovani na strojné
balené sypané ¢aje a na kofeni.

Ajakje to s dodavateli? Kolik surovin ziskavate od
Ceskych biozemédélcu?

Samoziejmé se snaZime vyuZit co nejvic z toho, co
roste v Ceské republice. Procentudlné je to asi 40-60 %.
Dfive téch 60 %, dnes se to spiSe bliZi ke 40 %, protoZe
je stdle t&73f a &7 ziskat biobylinky z Cech. Hodné
dovdzZime z Rakouska, Némecka a Polska.

Proc¢? V ¢em je problém?

Nase legislativa fidici ekologické zemédélstvi a obéh
bioprodukttl je zase o néco byrokrati¢téjsi neZ ve zbytku
svéta. Prosté jak je to pro Cechy obvyklé. Jen pro ilustraci
co vSechno musi ¢lovek sbirajici bylinky ve volné pifrodé
k tomuto sbéru pro certifikaci doloZit: katastraln{ mapu
s vyznadeni mista sbéru, ¢isla parcel, dobrozdini od
majiteld nebo uZivateld pozemkul, Ze se tam po tii
predchozi roky nepouZily nepovolené pesticidy, povolent
ke sbéru od CHKO, povolenf Krajského ufadu, popis
provozovny, popis zafizeni pouZitého k suSeni atd.
Myslim, Ze ddl jiZ nemusim pokracovat, zkrdtka je to
ndro¢né a pro pdr kilo se to nevyplatf.

Ale stale stojite o ¢eské bylinkare?

Urcité rddi navdZeme spoluprdci s dal3imi

biozemédélci a rddi jim poradime v zacdtcich.

SONNENTOR

Samoziejm¢ mdme zdjem vykoupit
zajimavd mnoZstvi biosurovin za
oboustranné vyhodnych podminek.
Kolik je pro vas zajimavé
mnoZstvi?

Tak alespori 50, nejlépe viak od
100 kilogramu. Jestli si tim bude chtit
doty¢ny clovék nebo farma néco
vydélat, pak oviem mnohem vice.

A co cizokrajné suroviny, ¢erny
azeleny ¢aj, citronova trava nebo
kofeni? Znate také jejich péstitele?

Samozfejmé ne vechny ale, nékolik ano. Pravidelné
se s nékterymi setkdvime na mezindrodnim veletrhu
bioprodukt BIO-FACH v némeckém Norimberku.
Napfiklad nase citrénovd trdva pochdzi z Tanzdnie, kde
se susi na slunci a stithd ru¢né€ na centimetrové kousky.
Mnohé suroviny nakupujeme v Hamburku ¢i
Rotterdamu, kde sidli specializované firmy, které
obchodujf s bio¢ajem a biokofenim z ekologického
zemédélstvi. Tyto spolecnosti bezezbytku uplatiujf
principy Fair Trade, férového obchodu.

Proc tedy vyrobky nenesou znacku Fair Trade?

Pfipadd mi to nadbyte¢né. Certifikace nenf lacind
zdleZitost a navic mdm obavu, aby nase vyrobky nebyly
“pfeznackovdny“. Zastdvdme ndzor, Ze neni tfeba
navenek prezentovat, Ze jsou splnény zdsady Fair Trade.
Staci, Ze to vime my, a tak vim nabizime to nejlepsi, co
muZeme.

Budovu mlyna v Cejkovicich jste krasné
zrekonstruovali. Jak jste k ni pfisli?

O, to je dlouhd historie. Koupé ruiny mlyna byla tak
trochu nesmysl, tak trochu zdsah BoZi, a navic na
rozhodnuti byl jen jeden den. Asi tfetinu jsme museli
zbourat dplné€. Pak jsme si opravili dam pro bydlent.
Koupili jsme to tu koncem roku 1993 a v ¢ervnu 1996
jsme kolaudovali. A uZ po dvou letech jsme opét
pocitovali nedostatek mista, a tak jsme se rozhodli pro
vybudovinf{ skladu. Pro ten tcel jsme koupili zchdtraly
objekt za Cejkovicemi. Diive to byl kravin pro 96 krav,
pak se tam zalibilo mlddeZi experimentujici s drogami a
nakonec jesté vyhotel. Po rekonstrukci v roce 2000 byl
sklad hotov.



TuSim, Ze je na ném néco zvlastniho. Je to tak?

Ano, rozhodli jsme se pro zelenou bezidrZzbovou
stfechu. Rostou na nf sukulenty. Budova md tak vyjma
multifunkéniho konceptu lepdi izola¢nf i retencnf
vlastnosti.

Kdo pfiSel na ndpad vyuZit moudrosti
sv. Hildegardy?

To je Johannova parketa, byt oba mdme rddi staré
véci. On pochdzi z rakouského Waldviertelu, to je takové
magické misto. Nachdzeji se tu stopy keltského osidlent,
staré sakrdlni stavby ve spojeni s nidhernou piirodou. Je
to takovy oduSevnély kus krajiny. Chtél tyto pocity
pfenést do vyrobku, vytvofit jim zvldstni kouzlo.
Recepty na bylinné smési jsou pfimo podle
Hildegardinych navoda?

Ne, z dila svaté Hildegardy se dochovaly bohuzZel
pouze zlomky toho, na co jsou které byliny dobré. Nase
receptury jsou nasimi vlastnimi variacemi na tento odkaz.
Jakym zpiisobem caje oSetfujete, aby se do nich
nedala ,havét hmyzi“?

NepouZivime Zddné chemické osetient ¢i ozdfent -
metody bé€Zné v konvencéni vyrobé&. U problémovych
surovin miZeme pouZit odetienf nizkou teplotou, tedy
preventivni zamrazeni. Jinak hlavni zdsadou je prevence
a maximdlnf ¢istota od sbéru aZ po findln{ zpracovani.
V naSich provozech, stejné jako nasi péstitelé, pouZivime
feromonové lepové pdsy, vysazujeme dravou vosic¢ku
Trichogrammu jakoZto biotechnickou metodu ochrany
proti skladidtnim 3kudcum. Zdkaznikim ddle
doporucujeme skladovat nase vyrobky v chladu a suchu
— to je zaklad.

Jarni salaty

Co si myslite o prodeji biopotravin v super-
a hypermarketech?

Povazuji to za bolestnou ¢dst obchodu
s biopotravinami. Se super- a hypermarkety lidé ¢asto
zaZivaji nefér obchodnf jedndni. My jsme z jejich strany
poznali chovini nadstandardni, nebot nds o biovyrobky
pozadaly samy. BohuZel si k tomu Zddaji poskytnuti party
lidf, ktefi obstaraji veskery servis vice mén¢ za jejich
zaméstnance. To pak vyrazné méni podminky hry. Proto
jsme se rozhodli pfipravit sadu zboZi pod jinou regiondln{
obchodni znac¢kou, kterd si ptjde v supermarketech svou
vlastni cestou.

Nasi obchodni znac¢ku SONNENTOR si ponechdme
pouze pro specializovany obchod s bioprodukty a se
zdravou vyZivou.

Co nového pripravujete pro zakazniky?

Kazdy rok mdme né&jaké nové vyrobky. Minuly rok
jsme zacali a letos ddle rozsifujeme sadu vyrobkua pro
déti. Jde hlavné o ¢aje a ,zdraveéjsi mlsani®. Sada obsahuje
gumové medvidky s vepfovou Zelatinou, pro vegany c¢i
jable¢né bez cukru. Pojmenovali jsme tuto linii Rardsci,
v némciné to zni mnohem lépe — Andilci z rohama.
Postupné chceme ddl rozsifit sortiment alternativnich
cukrovinek.

Jaké jsou Vase oblibené vyrobky? Které ¢aje rad
pijete?

Kuc-kuc, Dobrd ndlada, Ovocny sen, Andél straZzny
nebo $paldovd kava...

Ano, ano. Andéla strdzného jsem si darem
odndsela pred polednem ze miyna a odndsela jsem si
tak s sebou 7ddné sousto bylinkovo-korenové viiné.

Deékuji za rozhovor. Katerina Kotdskouvd

Okurkovy

1 saldtouvd okurka, bhrst mladych kopriv, 2 mrkve, brst
listkit pampelisek, hrst sedmikrdsek, brst rebiicku, brst
cerveného jetele nebo vojtesky, 1 hrnek nakliceni psenice,
2 bhrnky mletych ofvechii, 4 [Zice panenského
slunecnicového oleje, Spetka moiské soli, 2 strouzky
Cesneku

Okurek nakrdjime na nudlicky, pfidime nasekané bylinky,
smichdme s ofechy a p3enici, promisime s utfenym
¢esnekem a olejem.

Redkvic¢kovy

20 vedkvicek, 1 kedlubna, 2 labtidkové cibulky, panensky
olivovy olej, bylinkouvd stil

Omyté fedkvicky nakrdjime na kolec¢ka, oloupanou
kedlubnu na nudli¢ky a cibulku na drobno, zasypemé
bylinkovou solf a zalijjeme panenskym olejem. Nechdme
hodinku uleZet v chladu.

Kedlubnovy se sojanézou

6 malych kedluben, 10 vedkvicek, kopr, bylinny pepr,
morskd siil, 1 sojanéza

Kedlubny nasekdme nahrubo, pfidime posekany kopr a
na pldatky nakrdjené fedkvicky. Sojanézu dochutime

‘ebylinnym pepiem, piipadné solf a vmichdme do saldtu.

Saldty poddvame bud samotné nebo s celozrnnym
pecivem. Dobrou chut pieje Zanka.
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Stiedisko ekologické vychovy pfi DDM Vila
Doris Sumperk Vis zve na vikend o bylinkdch
a Zivotnim stylu
ZDRAVI Z BOZI LEKARNY II.

Poviddni{ o bylinkach, praktickd piiprava masti, tinktur,
olejicku, prirodni kosmetika, aromaterapie, dritovani,
filcovani viny, pfedeni na kolovritku, pohled ze sedla
koné, nebo co do programu vnesete Vy...

17.-19.6.2005 v ekofarmé Morava — Komiiitka
Ucastnicky poplatek 600,- K& zahrnuje ubytovant,
zdravou stravu, materidl a lektorné.

S sebou: karimatku a spacdk, lth (60%), pohodlné
oblecent, zajimavou knizku nebo CD ¢i kazetu na
zapujceni do vikendové knihovnicky (o bylinkdch,
aranzZovani, femeslech apod.)

Piihldsit se mtZete do 10.6. v DDM Vila Doris Sumperk
na tel.: 583 214 213, mob.: 731 610 033 (panf
Cechova).

Pocet tcastnikti omezen. TESIm se na V4s.

. J




Predstavujeme

Kudy mléko tece

Dne 10. 5. jste méli moznost podivat se s Bioklubem do
nejvétsi mlékdrny v CR— olomoucké Olmy. Pro ty, kteri
exkurzi nestibli a presto by se rddi dovedéli, jak probibd cesta
mlécnych vyrobkii do nasich domdcnosti, prindsime tuto
reportdz.

Hned u vchodu zazné€l zajimavy citdt: ,Jakmile surovina vstoupi
do fabriky, uZ vlastn€ nespatif svétlo svéta — aZ na vasem stole.“
V Olmé neuvidite potoky mléka, mdsla a syra protékat pied vasima
ocima, vSe se ddje ve spletité, stovky metra dlouhé soustave
trubek. Jinak to v modernim velkokapacitnim provozu, kde se
zpracuje 840 000 litrd mléka denné, ani nejde. V tovdrné pracuje
650 lidf a vlastnf ji spolec¢nost Milkagro, coZ je sdruZeni 125
zemédélskych druZstev — dodavateltt mléka. Oproti dalsim velkym
vyrobctim na trhu, Danone a Zott, je Olma tedy ryze ¢eskd, i kdyz
md pobocky také v Polsku a na Slovensku.

Kazdy den rdno sveze 15 cisteren mléko, vykoupené od
dodavatelt za 8,40 K&/1, které prochdzi na pifjmu piisnou kontrolou.
Odebrané vzorky se testuji se Cerstvost, kyselost, pfitomnost
antibiotik a jinych neZddoucich pfimési; pokud je vzorek
v nepofidku, tak se nemuze pouZit mléko v celé cisterné —je to
tedy nakladnd zdleZitost, kterou by musel hradit provinily dodavatel
(vzorky se také odebiraji pfimo u kazdého dodavatele).
Zkontrolované mléko se piecerpd do velkych cisteren v tovarné
a ¢ekd ho pasterizace — rychlé kratké zahtdti nad 100°C a okamZité
vychlazeni, aby se nezkazilo hned po né&kolika dnech. Proces
odstfedéni oddélf z mléka tuk, jehoZ ¢dst se pouZije na vyrobu
mdsla, ¢dst se ddvkuje zpét do mléka, aby byla dosaZena jeho
nizko- (0,5 %) nebo polo- (1,5 %) tu¢nost. Takové mléko se nazyva
standardizované a je po ném mnohem vétsi poptivka, nebot
spotiebitelé vnimaji ,beztu¢nost” vyrobku jako synonymum pro
zdravi. Plnotu¢né mléko je nestandardizované, nechdvi se v ném
pavodnich + 4 % tuku. Trvanlivé mléko, balené v tetrapakovych
obalech, se pfi pasteraci zahiivd na vy33i teplotu, ohfev je ponékud
delsi (1 sekunda), proto jeho trvanlivost dosahuje nékolika mésicu.

Jisté vds bude zajimat, jak vznikaji v Olmé vyrobky se znackou
BIO. Proces vyroby je stejny jako u ,nebio“ produktu, rozdil je
pouze v mléku, které pochdzi z certifikovanych farem
ekologického zemédélstvi v oblasti Kralického SnéZniku a Bilych
Karpat a vykupuje se o korunu drdZ. SvdZi se obden v samostatnych
cisterndch a jeho zpracovinf je oddéleno od ostatniho mléka tzv.
¢asové: prochdzi na pifjmu do tovdrny jako prvni, trubkami
vydisténymi od ptedchoziho dne, aby nedoslo k jeho ,kontaminaci®
obyc¢ejnym mlékem (trubky se ¢isti kaZdy den po skonceni vyroby
vodou, louhem a kyselinou) . Po pasterizaci se mléko
nestandardizuje, ponechd se v ném v3echen tuk (snad proto ho
Olma opatifuje barvitym piivlastkem ,selské“). Z veskerého
zpracovdvaného mléka viak BIO tvoif jen 2,8 %. Stejné tak
z 15 800 tun jogurta, které se ro¢né vyrobi, nese znacku BIO
pouze 2,1 %. Pro Olmu ,jsou BIOvyrobky spise reklamou neZ
vydéle¢nou ¢innosti®, protoZe po nich neni velkd poptivka. Piitom
Olma by jich mohla vyrdbét i vice, pokud by vozila BIOmléko od

vzddlendjsich dodavatelti. To se ji viak zatim finan¢né& nevyplati.

Z konferen¢niho sdlu se jdeme podivat piimo do provozoven,
kde se vyklad ztrdci v hluku stroja. V3e probihd v zdvratné rychlosti:
na lince jogurtt Klasik projede 4000 ks/hod., maselfiovace zpracujf
2700 kg/hod., pasteriza¢n{ jednotka zvladne 70 000 1 mléka/hod.
Sledujeme bali¢ku rostlinného tuku Easy: v Sesti asi vtefinovych
fazich se na kruh nasadi plastovd vanicka, oto¢f se, davkovac ji

naplni tukem, otodf se, piiklepne se na ni vicko
a sjede na pds, odkud je sbird jedna z pracovnic
a sklddd do krabic, dalsf dvé pracovnice pak
krabice zabali a oznackuji. V n¢kolika minutdch
se navrSené krabice odvaZzeji do skladu, kde se
pfipravi k expedici. Z kazdé smény se odebird
nékolik vzorkl, které posuzuje tym
ochutndvacu. Deset procent veSkerych
mléc¢nych vyrobku se pak vyvazi do zahranidi,
75-80 % se prodd obchodnim fetézctm, zbytek
maloobchodniktim.

Olma vyrdbi také suSené mléko balené
v pytlich pro velkoodbératele, dezerty, s nimiz
drzi primdt na trhu, syry, kysané vyrobky,
smetanu, tvaroh a jogurty. Do BIO jogurtd se
kromé& BIO ovocné slozky (dovidzZené
z Rakouska) stejné jako do ostatnich jogurtt
pfidava skrob (z tapioky), popf. susené mléko,
coZ jogurt zahusti. To sice neni nutné pro chut,
ale hraje to roli ve vzhledu jogurtu: ,KdyZ
zdkaznik vid{ syrovdtku uvolnénou z odstdtého
jogurtu (pfirozeny jev - fidnuti), zdd se mu, Ze
jogurt uZ nenf dobry...“ Olma se samozfejmé
musi pfizptisobovat poZadavktm spotiebitelu,
aby si udrZela svou pozici na trhu. SlouZijik tomu
i mocny ndstroj - reklama (heslo ,tradice
v modernim stylu“). Z reklamy, ackoliv je to
nejdosazitelngjsi a vSudypiitomny zdroj informac{
o produktech, se ale skute¢ny ptivod vyrobku
a konkrétni fakta nedozvite. Proto tato exkurze
byla jednou z vzicnych prileZitosti dovédét se,
CO se vlastn€ doopravdy na naSem stole denné
objevuje...

Veronika Fiserovd.

ESECD

ia Nazrzer-
BIOJOGURT




Akce BIOklubu

pondéli 13. Cervna od 16:30
Zelené potraviny jako

s, SAMOZI€jMOst!

Centrum Fontdna - Horni namésti 5, 1. patro
Edelmannova palice

Hana Rudorferovd ndm bude povidat o lé¢ivé sile
mladého je¢menu a fasy Chlorella pyrenoidosa.

Nase t€lo rozhodné muze ,fungovat® naplno, v harmonii,
bez plisni, toxint, alergif, ekzém, inavy, bolesti kloub,
hlavy, pdtefe, zindta

Jsme souddsti zemé i vesmiru - nepodceriujme ndsledky
nadich myslenek a chovdni k sobé a k pfirodé.

Info: Zanka BroZov4, e-mail: zaneta.brozova@hnutiduha.cz,
tel.: 585 228 584.

Letni pobyt na ekofarmé BAUCIS

Srde¢né viechny zveme na pracovné-vzdélavaci letni
tabor, ktery se uskutec¢ni ve dnech 5.-11. zafi 2005 na
ekofarmé Baucis v Lesoriovicich u Bystfice nad
Pernestejnem. JiZ potieti tak pomtZeme Alesi Hordkovi
a jeho roding.

Pfes den nds ¢ekd 6 hodin prdce, po prdci vylety po
okolf spole¢né nebo po vlastni ose, veCer povidian{
o ekologii, zemé&dglstvi, globalizaci, syrové stravé a viibec
o v8em, co nds zajimd. K nahlédnuti je pfipravena
knihovna o ekologickém zemédélstvi, netradi¢nich
zdrojich energie ¢i alternativnich stravovacich systémech.
Pobyt a vegetaridnska ¢i vitaridnskd strava je zdarma
jako odmeéna za s chuti a dsmévem odvedenou
prdci. Dopravu si Ucastnici plati sami. Spani ve
vlastnim spacdku. Hudebni ndstroje s seboul!

.....

¢isle Olomouckého BIOzpravodaje nebo
sledujte www.hnutiduha.cz/olomouc.

Prosime zdjemce, aby se pfedem
nahlasili na e-mail:
zaneta.brozova@hnutiduha.cz,
telefonicky: 585 228 584, 731 171
893 nebo osobné v kanceldii Hnutf
DUHA Olomouc na Dolnim ndm. 38
(vedle Handcké hospody).
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e Olomoucky

‘mzpravodai
Zasilani 1ze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz nebo

postou na adrese Hnuti DUHA Olomouc, Dolni
namésti 38, 772 00 Olomouc

Podpoite vyddvani Olomouckého BIOzpravodaje i nasi
dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy
a dalsD. Diky vasi podpore ji budeme moci zkvalitnit

a rozsifit. Ndklady na jeden vytisk ¢ini'5 K¢.

Vy
20!

| Toto &islo podpofila firma Slune¢ni brana.

distribuce zdarma v olomoucky
ach lékaru.

Vydavani Olomouckého BIOzpravodaje podporuje firma Olma.

Kam pro BIOzeleninu a BIOovoce
v Olomouci?

e Ing. Josef Ludik, Zdravad vyZiva Biofarm — piimy
prodej, K. Svétlé 5, tel.: 585 428 801
cderven: tfesné, rané brambory, hlivkovy saldt,
mrkeyv, cibule, hrasek lusky a jahody
od dervence: cukety, zeli, brokolice, rajcata,
mangold, okurky saldtovky i naklddacky, kvétak,
fazole na zeleno, kapusta, patizony, pekingské zeli,
porek a letni jablka

e Jifi Dvotdk, Kali$nickd 25, farma na Novych Sadech
— po predchozi domluvé na tel.: 585 436 544, na
trZnici, v Pi-centru a na objedndvku 1x tydné
v kanceldii Hnuti DUHA Olomouc
cerven-Cervenec: mrkev, fedkvicky, kvétik,
kedlubny, celer, lahudkova cibulka (celoro¢né)

Byt vcelafem...

Olomoucky v¢elaf Jan Kube$ hledd brigadnika na
sezonni (kvéten-srpen) vypomoc ke svym vcelkdm
v podhuiff Nizkého Jeseniku.
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alergiky, dlouhodobéjsi spoluprice vitina, samoziejmé
budete zauc¢eni odbornikem.

Odména bude sladkd, navic jest¢ 50,- K¢/hodinu
a prochdzky po krdsné pfirodé zaruceny.

Zdjemci se stavte na J. Jaburkové 2

v Nefediné nebo volejte:
585 422 737, 603 784 133.

A vy, kteff nechcete nebo
nemuiZete stit piimo u zrodu,
muZete si tento med alespon
pfijit koupit ve vratné
zdlohované sklenici do nas{

17" & %/ ekoporadny. Na vybérje lucni,
N lesni, pastovy, javorovy, lipovy,
N a to dokonce uzZ i leto3ni, jeden

lep3i neZ druhy.

7d; ndklad
ych prodejnich nejen zdravé vyZivy a ve
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Pokud chcete finan¢né podpofit praci Hnuti DUHA
Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte nds
v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody na Dolnim
ndmésti - Po, Ut, Ct: 13 - 17 hod., St: 10-13 hod.).
Finan¢ni pifspévek muZete poslat také na ucet
1803974399/0800 (o piispévku nds v3ak vzdy

informujte!). Dékujeme.




