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Ekofarma Baucis, nejen Biomozoly

a Biozelenina

Aneb co se urodilo a co jsme sklidili

V minulém ¢isle Biozpravodaje jsme vis ldkali na
tydenni pobyt na farmé AleSe Hordka v Lesofiovicich
u Bystfice nad Pernstejnem. Tam jste se také docetli
zdkladnf informace o farmé a jejich hospodifich. A co
jsme si odsud dovezli? Slibované biomozoly?

Téabora se zucastnilo 12 lidicek, ze v8ech moZnych
koutt republiky. Z Ostravska, Chrudimi, nejvice nds ale
bylo z Olomouce.

Prvni den jsme zjistili, Ze si raddji pfivstaneme, nez
abychom se nechali spdlit silnym, polednim, srpnovym
sluncem, a tak dal3f dny jsme vétsinou pleli od 7 hodin
zeleninu, neZ ndm horko zacalo vysuSovat hrdla. Nej-
radéji jsme pleli mrkev. Stavnatd Cerstvd svacinka pifmo
z pole. Pak nds dobrotivy sedldk nechal odpocivat ve
stinu nebo jsme pomdhali s né&jakou leh¢f pract. Selka
Veronika ndm mezi tim s jednim pomocnikem chystala
chutnou vegetarianskou krmi.

Dobritka - foto archiv autorky

A protoZe jsme byli na farm¢ Baucis v dobé& Zni,
nevyhnuli jsme se osindm a obilnému prachu. Pomdhali
jsme Cistit a uskladniovat obili, pfipravovat sklep a bed-
ny na uskladnéni leto3ni drody nebo jsme opét pleli
mrkev, zeli, kedlubny a dal3i zeleninu. Vé&ite, Ze takové
ovocné knedliky, vafend pSenice s ofiSky, pohankové
palacinky s domdcfm meruiitkovym tvarohem nebo
cuketové zeli s celozrnnymi noky,dobré samy o sobé¢,
chutnaly po praci jeste vic.

PiestoZe ke konci tydne price piibyvalo, stihli jsme
se porozhlédnout po okoli, kde jsme v chladivém stinu
lesa objevili zasazené drahokamy zficenin stfedoveé-
kych hradu, tieba Zubstejna ¢i AurSperka. Podivali jsme
se i na Perndtejn. Sedldk Ale§ nds n&kolikrdt vyvezl jako
spravné tiborniky na koupdnik rybniku.

K wveceru,
kdy uz by kazdy
rozumny a Zivo-
ta na farmé znaly
¢lovek Sel spdt, |
aby nabral sily y
na dalsf den, na- o .« Na pastvé - foto archiv autorky
krmila nds selka opét dobrotami, které jsme nestihali
konzumovat. Takika v3echny potraviny a suroviny
byly sklizeny a pochdzely z biofarmy. Zelenina,
ovoce, brambory, obili z n¢hoZ jsme si mleli ovesné
vlo¢ky nebo ndm je Veronika schystala velmi chutné
upra-vené, mléko, kozi a kravské syry, smetana,
tvaroh, to v3e z mista, kde Zijete a dychdte. Poté jsme
jesté po zdpadu mésice sedéli u ohné. Bud jsme si
povidali, o b&hu Zivota na farmé, se sedlikem
o vitaridnstvi, o léCenf stravou, syrovych §tavich...,
nebo nim Veronika cetla své ptvabné pohddkové
piib&hy. TakZe na farmé€ se neurodilo jen obili
a zelenina, ale i potrava pro dusi. A ne jen jednu. Aby
jste také zakusili kousek z mista kde jsme se tak
dobife méli, zkuste recept od Veroniky nebo si pie-
¢téte jeden jeji vybrany piibeh.

V poslednich dnech ndm stary pdn svéiil k vecderu
i kozy na pastvé. Loukou vonéla matefidouska a tie-
zalka, kozy si vybi-
raly ty nejvoniavejsi
bylinky. Pdst ndm
pomdhalo ¢erno-
bilé koté.

I kdyZ se vim
muZe zdit, Ze do
tak nabitého pro-
gramu se uZ nic ji-
ného nevejde, Ale§
jesté stihl rozvézt
bio-zeleninu do
Brna, Prahy a dal-
§ich mist, pfestavo-
vali dum, kazdy
den si k nim lidé
chodili pro mléko §
a syry které selka
sama se svou 8va-
grovou vyrdbély
a naklddaly a stary
pan vyhdnél krivy
na pastvu.

Stary pdn - foto archiv autorky




dokonceni z predch. str.

Pro pfibliZeni tohoto kouzelného mista:

Ekofarma Baucis je ekologicka farma zaméfend na
pé&stovani BlOzeleniny. Nachdzi se Ceskomoravské vr-
choving, asi 50km severozdpadné od Brna, mezi obce-
mi Bystfice nad Pernstejnem a Stépanov nad Svratkou.

Vymeéra farmy je 28ha, z toho je 13ha orné pudy. Na
orné pude rostou obiloviny, luskoviny, brambory, zele-
nina. Farma péstuje tyto druhy zeleniny:

Brokolici, brukev, celer, cibule, cuketa, dyné hokai-
do, endivie, fazole, hriach, jahody, kapusta, kapusta ra-
zickovd, kadetivek, kopr, mrkev, okurky, paprika,
pastindk, petrZel, porek, raj¢ata, reveii, fedkev, fedkvic¢-
ky, fepa, feficha, saldt, Salotka, $pendt, tufin, vodnice,
zeli bilé, zeli Cervené, zeli kruhdrenské, zeli na usklad-
nénf, zeli pekingské.

Z obilovin na farmé roste oves, oves bezpluchy,
pSenice dvouzrnka, p3enice jarni, pohanka, proso, Zito.
Na mezich podél pozemku ekofarmy rostou tfe3né,
vidné, jablong, svestky, mirabelky, rybiz a angresty.

Farma pé&stuje né€kolik odrad brambor, Karin,
Rozdra, Bonita aj.

Ekoagroturistika

Na farmé je misto pro 2-3 stany a ubytovani aZ pro 7
osob v chaloupce u farmy. Domecek je vybaven kuchy-
ni, sklipkem, sprchou, toaletou. Tepld voda do sprchy
byla ohiivdna ve slune¢nim kolektoru pfimo na stfese
domku. Ubytovdvani jsou pfednostné ti, ktefi se budou
podilet na péstovdn{ zeleniny (ubytovdni a vegetari-
dnskad strava za 6 hodin prdace). My jsme spali na kopec-
ku nad farmou, obehnini plotem, aby na nds rino kravy
nesliply nebo si béhem dne nepochutndvaly na Spagat-
cich od stant, na kniZkdch nebo spacdcich. V nejvétsim
horku jsme totiZ odpocivali u dfevéného plotu pod
Svestkami. T

Chaloupka, kde jsme bydleli

Na farmé jsou pro agroturistiku vybaveni mnoho-
stranné. MuZete si pujcit kola, v Lesoriovicich je moZno
hrat stolnf tenis a navstévovat posilovnu. K nahlédnuti
byla pfipravena knihovna o ekologickém zemé&délstvi,
netradi¢nich zdrojich energie, alternativnich stravo-
vacich systémech. Nejlepsf ale bylo, kdyZ ndm Ale§ s
Veronikou sami vyklddali o svych vlastnich zkuSenos-
tech v téchto oborech. Na farmé jsme si mohli vybrat
vegetariinskou nebo vitaridnskou stravu,i kdyZ pouhy
tyden bez masa byl pro né¢které pomocniky i tak pfili3
dlouhy. Po zasvéceni do mechanismt a chodu odstav-
flovace jsme ochutnali i vybornou ¢erstvou mrkvovou
Stavu kterd utiSila i velkou Zizen velmi horkych srpno-
vych dnt. Po jejim ochutndni pfejde clovéka chut
kupovat si pasterizované a sterilizované 3tdvy nebo
nektary bé&Zné nabizené v obchodnf siti.

Ale$ Hordk ndm rdd popovidal o lé¢enf tzv. nevylé-
¢itelnych nemoct, jako je alergie nebo cukrovka, pfiro-
zenou stravou, o vitaridnstvi o irisdiagnostice, o ekolo-
gickém zemédélstvi.

Podle komentife Sirky, jedné ze zicastnénycl
jediny biomozol ktery si odvezla z farmy Baucis, byl
ten na biigku, z vieho toho dobrého jidla a pozot
nosti, kterou ndm selka a vSichni ostatni na statk
vénovali. V&tsina pomocnikt, okouzlend stejné ja
jd, nddhernym mistem a lidmi se uZ ted t&3{ a pldn
si ndvrat do Lesoriovic. ,

Pokud se nékdo na3eho tibora nezicastnil je
ze strachu pfed pracf, vézte, Ze t&ch pdr hodin prace
nebylo ni¢fm srovnatelnym s osmihodinovou smé=
nou v pdsové vyrobé. Pracovali jsme venku, poma
hali sklizet zeleninu a obilf které jsme pak i v jidlech
ochutnali, popovidali jsme si s celou farmdfovou ro
dinou, a zakusili na vlastni oc¢i, ruce, a celé ¢lovécen
stvi, jak hospodaif lidé kteff se neboji Zit podle s
ndzoru, idedlu, a kteff se nestrachuji je realizovat.

Pokud chcete zaZit podobny zdZitek a poznat
kus zemé, krdsnou krajinu a dobré lidi, Horakov

Lve Mo

pfivitaji vasi pomoc pies celé zifi, ffjen i pozdéji.

pomoci se sklizni. i
Kontaktujte AleSe Hordka a domluvte si s nim
individudlni pobyt piedem:
Ales Hordk
Ekofarma Baucis
566560087
604139660

ekofarma.horak@worldonline.cz

Kldra Kratochvilovd

A aby jste alespori privonéli k tém vSem ﬁamka’;r
atmosfére a potravé pro télo i dusi, kterou nds na farme
Baucis krmili, prikldddm zde jeden ze slibenych vypece-
nych receptit a pobddkovych pribéhil selky VeroniRy:
Hordkové, sic krebké konzistence, vsak statné to opo
svému muziv hospodarent a vsem jiném dareni.

- Bezmasy bors¢
aneb co délat s Cervenou fepou

Potrebujeme:

2vetst cibule, 3/4 kg brambor, 3/4 kg Cervené epy,
1/2 kg rajcat, 1/2 kg zeli, 1/2 celeru, 2 strouzky
Cesneku, 1 IZice oleje, Stdva z piilky citronu, 1 [Zice
posekané petrZelové naté, 1 IZice posekaného kopru,
solcanka, zakysand smetana

Cibuli podusime na oleji. Mezitim pokrdjime
oloupané brambory a rajc¢ata na kosticky, oloupanou
¢ervenou fepu a celer postrouhdme nahrubo, zelf po-
strouhdme na nudlicky a ¢esnek najemno posekdme.

V3e pfidime do hrnce, zalijeme vodou a dusime.

Po 15 minutdch pfidime sol¢anku, §tivu z citrénu "
a dusime dadle, aZ je to vSechno mékké.

Pokud je bors¢ moc fidky, mtZeme ho zahustit [
hladkou kukufi¢nou (nebo pseni¢nou) moukou. = e
Pokrm posypeme petrZelkou a koprem a pro ozdobu w
a lepsf chut pfidime aZ na talifi 1Zici zakysané sme- | ‘.
tany. Y
Obmény: :

- Misto Cerstvého zelf muZeme pouZit zeli kyselé,
jen pak uZ nepfidavame $tiavu z citrénu.

- Misto raj¢at miZeme pouZit ke¢up nebo rajsky
protlak, nejlepsije domdct.

- Na zjemnén{ chuti je moZné pouZit na kosticky
nakrdjenou cuketu.

- Sol¢anka je smé&s motské a kuchytiské soli s by- |
linkami a 1ze misto ni pouZit jen sul.

- Pokud nemdme celer, miiZeme pouZit celerovou
nat nebo petrZel nebo tiplné vynechat.

L Veronika Hordkovd




Poslyste

O kouzelném cedrovém haji

Zila byla jedna holcicka jen s tatinkem. Byli chudf,
protoZe nestésti nechodi po hordch, ale po lidech,
ol¢icka byla nemocna.

Zatimco ostatni hol¢icky béhaly venku a hrdly si,

2Zela tato bledd holc¢icka v posteli a byla smutnd. Tak

da by si s ostatnimi hrdla.

~ Jednou, kdyZ bylo venku krdsné pocasi, vzal tatinek
ol¢icku i s postylkou na trakaf a odvezl ji do cedrového
dje, aby se holc¢icka nadychala ¢erstvého vzduchu.

Hol¢icka leZela v postylce. Vzduch kolem nf vonél,

W trave se jiskiila rannf rosa, slunicko mfrné zahfivalo

Staré cedry se nad ni skldnély.
Je tak mladd a pfitom nemocnd. Uzdravme jil“
~zasumély cedry.
~Nedgélejte to!* varoval je nejstar$f cedr, ,Nic si s lidmi
nezacinejte!”
,Pro¢? Jsou zI?“ ptaly se udivené ostatni cedry.
,Ne, nejsou,” zamyslel se ten prastary cedr, ,jsou jen
& hlouprs.*

%« Pfesto - musime ji pomoct,* Sumély cedry, ,TiZilo by

~ , ndsto.”

O

P

; A zatimco holc¢icka spala ve své postylce, cedry se
nad nf jest¢ vice sklonily a v3i kouzelnou silou, kterou
“maji stromy v sobé, ji uzdravily.

Dévcdtko se probudilo a citilo se dobfe. Bylo zdravé.
. Radostné zatleskalo, vstalo s postylky a b&Zelo se ukdzat
tatinkovi.

Trochu jind viroda z Baucisu, aneb, co rostlo a vyrostlo selce kromé zeleniny.

Tatinek mél obrovskou radost. I celé okoli bylo
udiveno nad tim zdzrakem.

Jak se to stalo, Ze se vaSe dcerka tak rychle
uzdravila?“ divili se lidé.

LStromy ji pomohly, cedry ji uzdravily.“ Radoval se
tatinek.

Lidé se divili. Lidé chtéli také zdzrak. Kazdy si chtél
kousek zdzraku odnést domu, aby ho 1¢il. A tak 3li do
cedrového hdje a stromy pokdceli a kazdy si vzal kousek
kouzelného cedru.

Nikoho nenapadlo, Ze kouzlo uzdraveni malé hol¢i¢-
ky nebylo ve dievé¢, ale v Zivych stromech. Stromy chtély
pomoci, bylo jim lito nemocné holc¢i¢ky, proto pomohly.

Z cedrového hdje zbyl jen ten nejstari strom. Byl
smutny, hodné moc smutny.

Byl smutny, protoZe se splnilo to, co pfedpovidal.

Jednou k tomu smutnému stromu pfisla holcicka.
Citila, Ze je smutny, Ze celé to misto, které kdysi byvalo
cedrovym hdjem, je smutné.

,Co mam ud¢lat, abys nebyl smutny?“ ptala se
starého cedru.

,Udélej cedrovy hdj!“ usmdl se smutné strom.

Holc¢i¢ka se ale nedala odradit. Posbirala seminka
starého cedru a rozsadila je kolem. Sazenicky zalévala
a stary cedr jim ddval stin.

JenZe cedr roste mnoho a mnoho let a najdou se
jednou za mnoho a mnoho let jesté stromy, které budou
vérit lidem, stromy, které budou chtit lidem jedté pomoci?
Veronika Hordkovd

Evropa, Amerika a GMO

Evropsky parlament v ttery 1. ¢ervence 2003 schvilil
ovy zdkon o geneticky modifikovanych potravindch.
pojené stdty si stéZovaly u Své€tové organizace pro
bchod, Ze odpor Evropant vici geneticky modifikova-
‘nym potravindm je bezdtivodnym obchodnim bojkotem,
imyslné zaméfenym proti Americe. Informoval o tom ve
fedu vecer britsky rozhlas.
Poslanci Evropského parlamentu schvilili zdkon,
odle né¢hoZ potraviny, které obsahuji vice neZ 0,9%
‘geneticky modifikovaného materidlu, budou muset byt
== oznaceny. Odpor spotfebiteltl vici geneticky modifiko-
vanym potravindm vedl k neoficidlnimu bojkotu v Evrop-
ské unii vaci geneticky modifikovanym vyrobkam.
&Oropsky parlament doufd, Ze nyné&jsi ndvrh povede
_ kodstranéni tohoto neoficidlniho bojkotu.
& Spojené stdty a Kanada ostfe kritizuji postoj Evropské
a‘ . _unie vuci geneticky modifikovanym plodindm a stéZujf si,

e je ochrandisky.
,Cilem prdce Evropského parlamentu je uspokojit
evropské spottebitele,“ konstatoval labouristicky posla-
nec Evropského parlamentu David Bow, ,a toto umozni{
evropskym spotiebiteltim se jasné rozhodnout, zda chtéji
- ¢ nechtgji geneticky modifikované plodiny.“ Evropsky
parlament v3ak zdrovenl v utery umoZnil jednotlivym
. zemim Evropské unie, aby samy rozhodovaly na svém

uzemi o tom, jak chtdji fesit problém koexistence gene-
ticky modifikovanych a geneticky nemodifikovanych
lodin, pé&stovanych na nedalekych polich, a problém
existence geneticky modifikovanych a nemodifikova-
ch vyrobku na trhu.

»Tohle by mohlo znamenat v budoucnosti pro ame-
cky dovoz do Evropy problémy,“ uvedl David Bow,
dnotlivé zemé& EU by mohly na svém tzemi zavést

zdkaz péstovdni a prodeje geneticky modifikovanych
plodin a potravin.*

Pokud by v8ak jednotlivé zemé& EU dovoz geneticky
modifikovanych plodin a potravin zakdzaly, to by bylo
proti pfedpisim a Evropskd komise by proti tomu
musela zasihnout.

Ameri¢ané si stéZuji, Ze piedpisy EU jsou zdmérné
zaujaté proti americkym vyrobktim. ,To nenf pravda“,
uvedl Bow, ,piedpisy EU se tykaji geneticky modifi-
kovanych plodin a ty se nyni nepé&stuji jen v Americe, ale
po celém svete.“

Americky prezident Bush si uZ stéZoval Svétové or-
ganizaci pro obchod na postoj Evropské unie. Argumen-
toval, Ze obavy z geneticky modifikovanych potravin
jsou zaloZeny na nepodloZenych, poplasnych zpravdch.

Britsky rozhlas hovoril s Northopem Francisem,
americkym zdstupcem pro zemé&dé&lstvi u Evropské unie.
Spojenym stdttim se podle ného nelibf, Ze maji byt potra-
vindfské vyrobky v Evropé oznafoviny, Ze obsahujf ge-
neticky modifikované plodiny. ,To nenf spotiebitelim
piili§ ndpomocné,“ uvedl, ,protoZe to vyrobek handica-
puje.“ Daleko lepai by podle ného bylo oznacovat jen
vyrobky, které neobsahuji geneticky modifikované plo-
diny, a povaZovat vyrobky s geneticky modifikovanymi
plodinami za normdlnf.

Spojené stdty si stéZujf na Evropskou unii u Svétové
organizace pro obchod, protoZe, podle Francisovych
slov, odmitd Evropskd unie hodnotit tuto technologii
a rozhodnout, zda je bezpe¢nd. Namisto toho geneticky
modifikované plodiny uZ téméf pét let EU neoficidlné

bojkotuje.
Zdroj: bttp://www.blisty.cz I %




DRIN OBECNY

&

/Cornus mas L./

Dfin obecny je kef se ZlutoSedou ktirou dortistajict

do vy3ky 3 - 5 m, s moZnosti tvarovdni na stromek.

Jeho domovem je Kavkaz, Mald Asie, jiZznf i stfednf

Evropa U nds roste zejmena v teplej51ch oblastech na
oblasti ve stiedni Evropé¢ je ddolf reky Labe v Némecku
kolem DraZdan (Dresden). M4 husté, velmi tvrdé a t&7-
ké dievo. Dd se vyuZivat k fezbdfstvia k vyrobé holi.

Plody dfinu obecného jsou podlouhlé, elipsoidnf

peckovicky, nejcastdji Cervené barvy v ruzné inten-
zivnich odstinech. U formy ,Xanthocarpa Bean*, jsou
barvy Zluté. Obecné jsou oznacovany a zndmy pod
jménemdiinky.

Diinky jsou nutri¢né velice hodnotné. Maji vysoky
obsah vitaminu C. (askorbovd kyselina) a sice 200 -
300 mg ve 100 g duziny. Dile
obsahuji  organické kyseliny
(jable¢nou a vinnouw), cukry
(tftinovy a invertni, coZ je smés
stejnych dila D-glukosy a D-
fruktosy), pektiny, stopy tfislo-
vin a minerdln{ ldtky, z nichZ
nejvice pfevladd vidpnik (Ca)
a hoi¢ik (Mg). V dplné zralosti
jsou chuti sladkokyselé, pijem-
né osveZujict.

S oblibou byly sbirdny jiZ ve
staroveéku a vedle lesnich jahod
a malin, patfily mezi oblibené
lesni ovoce. Existuji dokonce
i informace, Ze pecic¢ky diinu
byly nalezeny i ve vykopadvkach
z dob kolovych staveb, coZ je
mladsi doba kamennd, tzv.
Neolit (6 - 4 tisicileti pied
Kristem).

Diinky se konzumuji jed-
nak v Cerstvém stavu, nebo po
zpracovdni, pfipadné 1 v tekutém stavu, jako
nealkoholické i alkoholické ndpoje. Dozrdvaji dle
mistnich pomért pocast, piipadné i odrady, od konce
srpna do konce ffjna.

Jsou vhodné i k susent a k pfipravé ¢aja, které jsou
nejen chutné, osvéZzujici, ale i velice zdravé. Vhodné

jsou proto piedevsim pro déti, rekonvalescenty i starsf
pacienty. Jako suSené jsou vhodné a osvéZujici

/u

pfedevsim k ,cucdni” za dlouhych zimnich vecert pfi
sledovdni televiznich nebo rozhlasovych poradu.

Z Cerstvych diinkll je moZno pfipravovat chutné
dZemy a Stdvy, piipadné kompoty. Velmi chutné jsou
smichané s brusinkami a hruskami. V minulosti byly
pouZiviny i v lékafstvi. Slavny MATTHIOLI (Pietro
Andrea), italsky lékaf, ktery od roku 1544 jisty Cas
pusobil i v Praze, ji doporucoval pfi zaZivacich po-
tizich, zejména se stolici. LéCive ziejmé pusobil (aniZ si
to tehdy lidé uvédomovali) i vysoky obsah vitaminu C.
Dnes lékaiskd véda jeho pouZivini poklidd za
obsoletni (zastaralé)

Oblibené jsou diinky ve francouzské kuchyni
k pfipravé riznych kompotd a zavafenin. V jiho-
vychodni Evropé hodné pouZivaji diinky k piiprave
osvézujicich ndpoji v podobé jakéhosi druhu
,serbetu“ coZ byvd oznadeni pro orientdlni, dobfe
vychlazeny ndpoj z ovoce. Na Kavkazu a na Ukrajiné
jsou taktéZ dfinky ve velké oblib&. Mimo jiné se z nich

pfipravuje kvalitni destildt ,dernovka“. Na Slovensk
se v posledni dobé zac¢ind podobné pilit vyborna
a chutnd ,drienkovica“. Z difnkt se na Slovens
pfipravuje i vitaminéznf a chutny ,dfinkovy*“ siruf
U ndrodut v kavkazkych oblastech je v oblibé pouZiv:
drmky (ne]ca%tejl susene) ako prl@ady k nejrozma:

kych forem. POddrlll se ziskat vers( plody atak Vzmkl \
forma ,macrocarpa“.Ta se pak v n&€kterych oblastech’

X«

,nekontrolované

roz8ifovala i volné v piirodé. Na o
Slovensku to byly napf. oblasti:
Vihorlat, StrdZovskd hornati
Moravské Predhorie apod. Jesté.
za byvalého Ceskoslovenska v teh=
dejsim ,Vyskumnom ustavu
ovocnych a okrasnych drevin® ¢
v Bojniciach u Previdze na’h

Slovensku, byly vyslechtény dvé
kvalitn{ odrudy difnu obecného.
Ob¢ dvé odrady jsou velmi
plodné, odolné vuci chorobd
a Skadctim i vaci nizkym teplotdm
na jafe v dob¢ kveteni. Navzdjem
se lisi dobou dozravini, barv o
a trochu i tvarem ploda. Odrada .
»litus® kvete velmi brzy, jiZ ne
pocitku bfezna a zac¢ind dozrdvat
ke konci srpna. Plody jsou mirné
hruskovitého tvaru, tmavé
¢ervené. Dobfe se obiraji a snast ¥
pifepravu. Odrtda ,Devin
dozrdvd o néco pozdé€ji, asi tal
v poloviné mésice zdfi. Plody jsou
rubinové-Cervené, ovdlné aZz mirné protdhlé. Ji
vhodnd do sussich (aridnich) poloh. Doporucu
se, pii vysadbé jedné odrady, zatadit do porost
i n&jaky kef odrudy jiné. Zajisti se tak lepsi opylet
a ndsada plodu. Dfiin, jelikoZ kvete brzy zjara pé&
nymi Zlutymi kvéty, pusobi na zahrad¢ nej
dekorativng, ale je to i cennd, vdécnd vcelafska
rostlina. Zkrdtka dfin obecny je uZitkovd dievina -
komplexniho vyznamu, kterd mimo jiZ vzpomenutého
je vhodnd do vétrolamti a k zpeviiovdni svahu.
Pé&stovini je obdobné, jak tomu byvi pfi Vysadlf
ovocnych dfevin. Vysadba nejlépe na podzim doﬁ
sponu 5 x 5 m. ( na zahrddce moZno zmen§it dle dané
situace aZ na 2,5 x 2,5 m. Pamatovat na okopavku w
a piihnojovdni. Do plne plodnosti  dfiny vstupu11 .
kolem pdtého roku po vysadbé. Sklizi se obvykle (ve "
velkém) setidsinim nejlépe na plachty. Z dospélych :
keft lze docilit 30 aZ 45 kg plodu. -
Rozsifovdni difinu obecného v jeho kulturmch] ¥
formdch - odradich, by se mélo rozsifovat. Nebude to
sice nic nového, toliko obnoveni a roziifeni
osvéddeného bobulovitého ovoce vhodného i do
extenzivnich vysadeb.

Prof. Ing. Jan Luzny, CSc.
Olomouc



Iapitolky Zz destrukéniho zemédeélstvi

Nemocna zvifata, nemocni lidé

Salmonel6za, hormony, antibiotika: maso zvitat z kon-
>n¢nich velkochovl pravé tyto baktérie a medikamenty
asto obsahuje. Ndsledkem je stile vice nemocnych lidf.
Prasata uzaviend do obrovskych hal velkochova bez
pristupu denniho svétla. Rostovad podlaha, betonové kotce,
inimum pohybu, Zivot ve vlastnich vykalech, stres, kastra-
e bez narkozy. Po Sesti mésicich jatka.

- Prasnice kazdy rok uméle oplodiiované, slouZicf jako
orodni automaty uzaviené prakticky cely Zivot v uzké
ci. Pfi poklesu porodnosti a nizké rentabilité: jatka.
Vylthnutd kufata nacpand do velkovykrmen bez piistu-

m 20 000 kusti kufat: 40 -120 zvifat. Nosnice nacpané
lecich o velikosti 3 listu formdtu A4, az 300 snesenych
vajec rocné. Poranéni koncetin od tenkého drdtu klece, jako

k(’)zy.
Umeéle oplodiiované kravy, Zivot na rostové podlaze

. '“‘Q,.d kratkém fetézu, minimum pohybu, denné az 40 litrt mlé-
~ ka, zdnéty vemene léCené antibiotiky, stres, po ctyfech

| letech a tisicich nadoje-
ych litrd mléka jatka.
elata ihned po porodu
odebrand matce a umis-
‘éné do malého teletni-
- Ku. Ndhrazky mléka tvo-
fené umélymi vitaminy
'‘a suSenym mlékem,
izolace, minimum pohy—
i)u po Sesti mésicich
esta na jatka jako ,od-
pad mlécného
hmyslu®.
Takovd je
inesm industridln{
asové produkce masa,
¢ka a vajec v Ceske
O podrob-
se chovatelé
ffat jen neradi zmiriujf,
pripravené na svych velkochovech cedule ,nepovolanym

realita

ndkazové situace“. Ani zdstupci Stdtni veterindrni spravy

nebo Ministerstva zemédélstvi vyse uvedenymi fakty o cho-

Nch hospodaiskych zvifat moc $irokou vefejnost nesezna-

uji. Davod je prosty: prozradit Siroké vefejnosti praktiky

iﬁlesmch velkochovi se zvifaty a jate¢nich provoza

" znamend riskovat krach ndsledkem opadnutf zdjmu spotfe-
bitele o jejich produkty.

Lékati stdle vice varuji pfed nebezpec¢im velkochova
zvitat pro cloveka: trpf nejenom zvifata, ale jsou nemocnf
rovnéZ lidé. Vyskytuje se totiZ stdle vice pifpadt nemoct
zpusobenych baktériemi ze zdvadného mléka, masa a vajec.
Situaci komentuje Franz Allerberger z Institutu pro hygienu
" na univerzit¢ v Innsbrucku: ,Tento problém se jiz od Sede-

satych let ustaviéné stupiiuje. Klasické nemoci zvifat mame
od kontrolou, zato ale pfibyvd infekci zpusobenych novy-
i ptuvodci nemoci - ty jsou dnes Cast&jsi neZz détské
moci.“
Jak také zduraziiujf Iékafi ve ,Svycarskych lékafskych
ovindch“: Hlavn{ vinu na vzrastajicim poc¢tu nemocf zpQ-
benych bakteriemi z infikovanych Zivocisnych potravin

Co by to mélo byt: plecko, svickova nebo vnitfnosti?

pro zvidavé zdjemce maji

- vstup zakdzdn“ a pohotové vymluvy v podobé ,nebezpect

nesou industridlni velkochovy zvifat“. Franz Allberger se
vyjadiuje jedté jasnéji: ,Difve se Zddny spotfebitel nemusel
obdvat salmonel6zy. Dnes je vétsina kufat touto nemoci
infikovand.“ Lékafi ddle zdurazriujf, Ze hlavni vinu na tako-
vém neut&Seném stavu nesou producenti orientovani na
co nejvetsi vynosy. , Turbonosnice“ s vykonem 300 snese-
nych vajec ro¢né jiZ neni schopna pfirozeného rozmnozo-
vani, kriva na mléko s dennim vykonem 30 litrti musf byt
nadopovand krmivem s vysokym obsahem bilkovin.
Prasata a kufata dosahujf v rekordnim ¢ase jate¢ni hmot-
nosti. , Turbozvifata“ jsou v3ak také zpravidla ndchylnd
k nemocem v3eho druhu. Vétsiné ptivodcti nemoct se tak
v mase z oslabenych zvifat podaif dostat i na talif spotie-
bitele.

Kazdé ¢tvrté prodané kufe obsahuje baktérie salmo-
nelézy. Nedostate¢nou kuchyfiskou tpravou kufectho
masa nebo vajec tyto baktérie preZivaji a u ¢loveéka zpuso-
buji silné prajmy. Pro déti a oslabené osoby toto mutiZe byt
i smrtelné. V Ceské republice podle odhadti onemocni na
salmonelézu tisice lidi. Campylobacter rovnéz v posled-
nich letech postihuje stile vice hoveéz{ dobytek a slepice.
Zv1aste v 1été€ je u nds kazdd ¢tvrtd slepice nakaZend. V EU
je to devét z deseti sle-
oic. JiZ nepatrné mnoz-
stvi campylobacteru
vyvold u clovéka pri-
em a teplotu. Escheri-
chia Coli je ndzev pro
nejnovejstho a nejvice
nebezpe¢ného puvod-
ce nemoci, ktery zpu-
sobuje silné az krvavé
prijmy. Podle odhadt
u 5 -10 % nakaZenych
osob selhdvajf ledviny.
Pavodci této nemoci
Ziji hlavné ve stfevech
hovéziho dobytka. Jak
se shoduji odbornici,
pouze 10 - 20 % pfipa-
du nakaZeni Escheri-
chia Colije rozpozndno a nahldSeno.

Velkochovy zvifatim oslabuji imunitnf systém. To je
zpusobeno stresem z nedostatku mista v haldch, minimem
pfirozeného denniho svétla a cerstvého vzduchu. Pro viry
a baktérie je takové prostiedi rovnéZ idedInf na mnoZent.
I dlouhé transporty zvifat pfispivaji k této neutéSené
situaci: zvifata jsou ¢asto znecidténa vykaly obsahujicimi
razné zarodky nemoct. Lékafi rovnéZ apelovali na Evrop-
skou komisi i jednotlivé vlady, aby misto nékolikadennich
mezindrodnich transporttt podporovaly pouze transporty
lokdlni, a to pouze k nejbliz§im jatkdm.

Primyslovd velkoprodukce zvifat neznamend jen
problém s infekcemi. Vede také k velkému riziku pro ¢lo-
véka: lékaii nemohou efektivné tyto infekce 1é¢it. Zdravot-
nickd organizace WHO a jiné lékaiské organizace vyjad-
fuji znepokojen{ nad ztritou ucinnosti mnoha antibiotik,
protoZe producenti pouZivaji podobné léky pro zvifata
jako lékati pro pacienty v humdnni medicing. Cim Cast&ji
chovatelé zvifat pouZivaji na lé¢bu nemoct antibiotika, tfim
rychleji se piivodci nemoct stidvaji odolnéjsi. Nasledky mo-
hou byt fatdlni: pokud se ¢lovék nakazi infekef pochdzejict
ze zneCisténého masa, mléka nebo vajec, Zidné antibio-
tikum mu nepomutZe. Toto muZe byt smrtelné zejména




dokonceni z predch. str.

pro starsi a oslabené osoby. V Ddnsku tak minuly rok
zemfela Zena ndsledkem nakaZenf salmonel6zou, protoZe
u ni nezabralo Zddné antibiotikum.

V Evropé existuji prozatim dveé zemé, kde je pridavani
antibiotik do krmiva jako ,stimuldtorti rastu“ zakdzano:
Svédsko a Svycarsko. Ostatnf zemé Z4dné zdkazy nevydaly.
BohuZel antibiotika nejsou jedinym problémem. V mase lze
prokdzat stdle ve vetsi mife zbytky hormont. Zvifata s jejich
pomoci rostou rychleji, pfind3ejf tedy vice zisku. Zda jsou
zbytky hormonu pro ¢loveéka nebezpe¢né nemohou védci
vyloucit.

Jedinym moZnym feSenim, jak uchrdnit spotiebitele
pied nebezpecim ¢thajicim v potravindch Zivoc¢isného ptivo-
du, je ndvrat k pfirozenému, nestresujicimu chovu zvifat
s dostatkem slunce, c¢erstvého vzduchu, kvalitnitho pfiroze-

Kde koupite v Olomouci

ného krmiva a respektem viici potfebdam zvitat. Ze je to
mozné, dokazuje napiiklad Svédsko, kde pfirozené cho-
vand zvifata nepotiebuji Zddné medikamenty, jsou zdra
vd a vyskyt baktérii odolnych vici antibiotiktim, salme
nelézy nebo campylobacteru je vyjime¢ny. Bude via
zdleZet na spotfebiteli, zda bude ochoten priplatit si
kvalitni produkty, protoZe velkochovy zvifat jsou pfimyt
nasledkem jeho touhy po co nejvétsim mnoZstvi ma
mléka a vajec za co nejniZsi cenu. Proto je i prvn

zumace potravin Zivo¢isného ptavodu: nenf totiZ moZng
pro vdechny produkovat skute¢né kvalitni a pfirozené

potraviny z industridlni velkovyroby.

Viadimir Synek

biopotraviny a biokosmetiku?

Zdrava vyziva BIO FARM

Karoliny Svétlé 5

tel: 585 428 801

PO - PA: 9.00 - 12:00
13:30 - 18.00

SO: 8.00 - 12.00

suché potraviny:

sortiment fy Pro-bio,
Country life, Slunecni brana,
Abrlovy

drogerie:

ECOVER prostfedky pro
domacnost

vlastni bioovoce a biozele-
nina

Je¢minek
Ostruznicka 13

tel: 585 228 727

PO - PA: 8.00 - 18.00
SO: 8.00 - 12.00

suché potraviny:

sortiment fy PRO-BIO,
Natural, Country life, SIVO,
Natural way,

Sunfood, Ambrozia,
Matyska, Abrlovy

drogerie:

ECOVER prostiedky pro
domacnost, WELEDA -
kosmetika

Pi centrum, Zdenék Hajek
Mlynska 2

tel: 585 234 657
www.pi.voda cz

PO - PA: 8.00 - 18.30

SO: 8.00 - 12.00

suché potraviny:

sortiment fy Country life,
Provamel, Pro-bio, Pi
sortiment

drogerie:

ECOVER prostiedky pro
domacnost, WELEDA -
kosmetika

biozelenina Dvorak, susené
biovoce na vahu (1)

Herba

Dolni nameésti 11

tel: 585 221 846

PO - PA: 8.00 - 17.00
SO: 8.00-11.30

suché potraviny:
sortiment fy PRO-BIO,
Country life, Sluneéni brana

Herba

Denisova 17

tel: 585 222 662

PO - PA: 8:00-17.00
SO: 9.00 - 12.00

suché potraviny:
sortiment fy Country life

CF Zdrava vyZiva
Halkova 2, PVT

tel: 585 511 211

UT - CT: 9.00 - 17.00
PA: 9.00 - 15.00

suché potraviny:
sortiment fy Pro-bio,
Country life, Sluneéni brana

Ekoprodukty u Mifi
Sokolska 41

tel: 585237228
Mobil: 604 286 606
PO -PA:8.00-17.30

suché potraviny:

sortiment fy Sunfood,
Natural, Natural way, PRO-
BIO, Country life
biozelenina Dvotak

Natura, Marie Vaskova
L.P. Pavlova 6

tel: 58 541 35 15

PO - PA:8.00 - 16.30

suché potraviny:
sortiment fy Country life,
PRO-BIO

Potraviny Mix
Sokolska 40

tel: 58 522 57 11

PO - PA: 7.00 - 22.00
SO - NE: 8.00 - 20.00

suché potraviny:
sortiment fy Sunfood,
Matyska, PRO-BIO

Potraviny Jim
Bofivojova 2

tel: 585 232 994

PO - PA: 7.00 - 18.00
SO: 7.00 - 12.00

suché potraviny:
sortiment fy PRO-BIO,
Olma, Slunec¢ni brana,
Abrlovy

Potraviny Kubova
Ceskobratrska 42

tel: 585 436 537

PA - NE: 7.00 - 19.00

suché potraviny:
sortiment fy Pro-bio, Olma

Studio M-arta
Uhelna 4

tel: 585225326
Mobil: 602 579 421

PO,CT: ~ 12.30-16.00
UT, ST, PA:  10.00 - 16.00
drogerie:

sortiment fy Dr. Hauschka -
kosmetika

Amaranth Bistro
Pavelcakova 21

tel: 585 223 443

PO - PA: 7.00 - 18.00
SO: 8.00- 11.30
suché potraviny:
sortiment fy PRO-BIO,
Country life

Potraviny Prejza
Ptichystalova 44

tel: 585 241 254

PO - PA: 7.00 -18.00
SO: 7.00 - 12.00
NE: 8.00 - 12.00

suché potraviny:
sortiment fy Pro-bio

Zdravotnické poti‘eby
U Trojice

Horni namésti 26

tel: 585 224 525

PO - PA: 8.00 - 17.00
SO: 8.30-11.30

drogerie:
sortiment fy Weleda -
kosmetika

Nové od Cervence 2003 v
prodeji biomosty z Bilych
Karpat Ceska biopotravina |

roku 2002

Klarka

Dolni nam.

tel: 585 945 748

PO - PA: 6,30 -20,00
SO: 6,30 - 19,00
NE: 7,15-19,00

Ovoce zelenina

JiFina VyslouzZilova
Masarykova 56

tel: 585 243 634

PO:  7,30-18,00
UT-PA: 7,15-18,00
SO: 7,30 - 11,00

Ovoce - Pavera P.
Masarykova 23

Tel: 585224 198

PO -PA: 8,00 - 18,00
SO: 7,30 - 11,30




Predstavu;eme Kosmetika z ekolog1ckych surovin

Kdy viastné vzniklo Studio Marta a proc?

N s

¢ho zeme&délstvi.

Konkrétné jsou to jaké produkty?

}A rdbénd mydla a jiné piirodn{ produkty -
Savon du M1d1 - pochaze]1c1ch z ekolo-

opliuji, vnimajf t€lo jako celek, ale sou-
&asné jej individudlng zohlediuji. Provadi-
e celostni kosmetické oSetfeni metodou
Hauschka Bowenovu metodu,

vy

o MuiZete ¥ici neco bliZsiho k tdmto me- |
toddm?

Bowenova metoda je zcela neinva-

10 jako celek. Jde o velmi Setrné pohyby, kdy bowenista
ymi prsty vyvine velmi jemny tlak, potom ndsleduje
Zdy kritkd pauza, kterd poskytuje télu ¢as k dokona-
mu zpracovani téchto pohybu. Vzhledem k obecnému
pouZiti Bowenovy metody je tato technika doporu-
Covana pii chronickych onemocnénich pohybového,
imunitntho a lymfatického aparitu, je také vhodnd pii
rekonvalescenci a pro relaxaci vrcholovych sportovct.

Manudln{ lymfatickd drendZ je jemné a lehké formo-
i tkdn€ zvldstnim terapeutickym piistupem. Pusobf
énologmky na lymfaticky systém tkdn¢ a predevsim
odporuje odtok lymfy ze tkdni bez posilovani piitoku
rve. Dochdzi taktéz
bolestivosti a ovlivnéni pficné pruhovaného ale i hlad-
kého svalstva a také ke zlepseni imunologické obrany po
- odsunu otoku. Jsou indikovdny pfi onemocnéni lymfatic-
- kého a imunitniho aparitu, celulitis, preventivné pri
elké zatéZi dolnich koncetin, jako prvni pomoc pfi poci-
‘najicich bolestech v krku, apod. VyuZiti je velmi Siroké
!‘je velmi dcinné.
- Samoziejmé ke kosmetice patif i odstrariovdni ochlu-
ni - depilace. I v tomto jsme neponechali nic nihodé
e studiu praktikujeme depilaci orientdlni. Tato depila-
se provadi depila¢ni hmotou z datly, fikti a medu za
idavku bylin, kterd velmi pfiznivé ovliviiuje rast dal-
o ochlupeni, ve smyslu ubytku. Depila¢ni hmota
drazdi pokozku, je velmi dobfe tolerovdna i velmi

Studio Marta vzniklo v Olomouci zhruba pfed rokem.
htéla jsem vytvorfit takové malinké centrum, kde by byla
bidnuta k prodeji pffrodnf kosmetika a dal3f pfirodnf pro-
kty, jejichZ pouzivanim muZeme 3etfit pfirodu a abychom
ké mohli nechat o své télo peCovat stejnymi produkty, aniz
chom museli z n&eho slevovat. Viechny produkty, se kte-
i pracujeme, pochdzeji z ekologického a biodynamic-

Nabizime pouze pifrodni produkty - kosmetiku Dr.
auschka - pochazejla z biodynamického zemédélstvi, ru¢né

k ovlivnéni parasympatiku - sniZzeni

. citlivymi osobami, ktZze po depilaci je
minimdlné podrazdéna.
o AtedjiZ ke kosmetice...

Kosmetika Dr. Hauschka se na trh
dostala poprvé v roce 1967 a v soucasné
dobé je praktikovdna a nabizena ve vice
neZ 30 zemich celého svéta. Viechny pfi-
pravky jsou vyrobeny bez chemickych
konzerva¢nich, barvicich a vonnych l4-
tek. Kosmetika je vyrobena z rostlin, kte-
ré pochdzeji z ekologického, biodyna-
mického zemédélstvi a volného sbéru.
Jsou ruc¢né sbirdny, tiidény a zpracova-
vany. Vyrobcem kosmetiky Dr. Hausch-
ka je némeckd firma WALA, kterd je
zndma ve sveté predevsim jako vyrobce
homeopatickych léciv. Vychozi vyrobn{
surovinou pro vyrobu léciv a kosmetiky jsou stejné rostlinné
vytazky a proto je kvalita vyrobenych kosmetickych produk-
th znacné vysokd. Pfipravky jsou zakonzervovdny rytmic-
kym zpracovanim rostlin a vzduchotésnym obalem

Kosmetika se vyznacuje piedevsim svym holistickym -
celostnim piistupem k pleti. Hlavnim cilem kosmetiky je,
nejen pomoci specidlnich postupti a ¢isté piirodnich piiprav-
ku, celit raznym projevam pleti, jako je suchost, akné apod,
ale hlavné poté zachovat jeji zdravy vzhled a pfirozenou
krdsu po cely Zivot. Pfi vyzkumu pfed zrodem kosmetiky,
bylo jiz tehdy pocitino s vnitinim a vnéj$im zatiZenim nas{
pokozky v budoucnu. Vyzkurnny tym dokdzal predpovédét,
jakym zpltsobem bude naSe kliZe zatiZena znecisténim
ovzdusi, stile agresivné&jsim slune¢nim zdfenim, syntetlcky
upravovanymi potravinami, ale i duSevni a nervova zatiZent -
neustdly hluk z automobilismu, rozhlasu, televize, pracovni
stres, psychické zatéZovdni. Pro to viechno je kosmetika Dr.
Hauschka stile vice a vice aktudlngjsi, a to nejen pro své
terapeutické ucinky, ale i pro svou biologickou kvalitu.

Proto bylo také soucasné se vznikem piipravkil vytvo-
feno ,celostni kosmetické oSetieni metodou Dr. Hauschka®,
které zahrnuje nejen péci o oblicej, ale i o celé télo. Osetient
metodou Dr. Hauschka trvd 2 - 2,5 hod. Zahrnuje Salvéjovou
koupel nohou, jemnou masdz dolnich a hornich koncetin,
dekoltu t€lovymi oleji, samoziejmé hloubkové c¢isténi, posi-
lenf pleti pletovymi kiirami, a intenzivn{ pletové masky. Stie-
dem celého oSetfent je lymfatickd stimulace provddénd §té-
tecky a prikldddnim dlani, kterd slouZf k rozproudéni lymfy,
spusti detoxikacni proces v téle a podpoif se tim latkova vy-
meéna. Celé oSetieni je doprovdzeno pfiklidinim vonnych
teplych kompres na oblic¢ej, dekolt, krk a 3iji.
stndio

/M.avta

Dékuji za rozbovor.

Uhelna 4, Olomouc, tel.; 602 5%
742 1, www.studiomarta-cZ
_shop: http://www.shop
ee mail: m.arta@mybox.c, ©"®0niine, cz/studiomartal




Pozvanky BlOklubu

- Vite co jite?

Ochutnavka jidel z Biopotravin
Kde: Galerie u Mloka, Laffayetova 9
Kdy: 23. z4x{, 2003, v 17 hod,

e Daji se pfipravit zdravé pokrmy chutné?

e Co Vim zarucuje ,zelend BIO-zebra“?

e Chcete si pfipravit zdravé jidlo a bojite se Ze vim nebude chutnat?
S ndmi bude!

Nejen pro pfiznivce ekologického zemédélstvi a biopotravin. Moz- |
nost konzultace s odborniky na zdravou vyZivu, s prodejci, s ekoze-|
médélci. Prijdte ochutnat: pohankovou pomazianku, $paldovy saldt,
dyni hokaido, celozrnné palacinky bez vajec a dal3f dobroty.

Objevte daldf hodnotu potravin.
(.

- 10. PRAZSKY BIOJARMARK

Hnutf DUHA Vis zve v rdmci ndvstév ekologickych farem na jedno-
dennf vylet. Sezndmite se s ekozemédélci, ochutnite i jejich produkty
tentokrdt na netradi¢ni akci.

Sobota 20. zafi 2003

Zveme vsechny pfiznivce hodnotngjsi vyZivy a ekologického zemé-
délstvi na vylet za ekozemédélci a jejich bio-produkty, v aredlu
soldrntho ekopavilonu v Praze na Barrandové. Zde se ptedstavi eko-
zemédélci se svymi produkty z celé CR s propaga¢nim prodejem
a ochutndvkou biopotravin.

Program zacind jiZ v pdtek, 19. z4fi od 14 hod, v so pak od 9 do 21 hod.

Kosa
misto fitness

Od jara a7 do podzimu je zvlasté
v obytnych ¢tvrtich rodinych domkl se
zahradkami slySet po celé vikendy
elektrické sekacky na trivu. Ten neu-
staly hukot viibec nepfidd nedélnimu
klidu tolik potfebnému pro zotaveni po
celotydennim stresu. A kolik se pfi tom
spotiebuje elektrického proudu v té
¢tvrti, v celém mésté, v celé republice.
Pak je ovSem tfeba stavét jaderné elek-
trarny. OC lep3i je vstdt za krdsného ran-
nitho rozbfesku, kdyZ jesté leZi rosa
a ptdci zacinaji zpivat, a trdvu pokosit
kosou nebo srpem. Myslim, Ze nenf
nutné, aby travnik byl tak nizky, a kdyz
to nékdo vyZzaduje, mtZe pouZit elek-
trickou sekacku. Pii takové praci by si
lidé utuzili svaly a nemuseli by pak
vyhazovat penize za navstévu fitness-
centra a ztrdcet tak ¢as. Mladf a zdrav{
lidé by elektrické sekacky neméli po-
uzivat. Ty by mély byt jen pro lidi staré
a 3patného zdravi. A i t¢m by ti mladsf
mohli pomoci tuto prici udélat. Néco
by si vydélali a nebo by ziskali pékny
pocit z dobrého skutku.

Souddsti programu bude i vysilani videofilmu, prode;j literatury aj.
Sraz: Na hl. vl. nddraZi Olomouc v 7:30 vedle telefonni budky,
odjezd vlaku smér Praha je v 7:45.
Predpoklddany ndvrat v 21:30 nebo pozdéji individuldlné.

Svou iicast potvrdte, prosim, predemna adrese Hnuti Duba.
Hnuti Duha Olomouc
Dolni ndamésti 38, 772 00
Tel: 585228584, klara.kratochvilova@hnutiduha.cz

Také je tieba si uvédomit, kolik
materidlu a energie stdla vyroba vSech
téch sekacek. Néco jiného je kosent
trdvy na vefejnych prostranstvich
technickymi sluzbami mésta. Tam je
jist¢ technika nutnd, i kdyZ je také
spousta nezaméstnanych lidf.

Clendika z Olomouce

2 lomoucky
?0\ pravodaj

Vydava Hnutf Duha ve spoluprdci se
Svazem ekologickych zemédélct
Pro-Bio.
Odpovédny redaktor: Kldra Krato-
chvilovd, kresby: Tomds Motal a
Kldra Ricdnkovd.
Biozpravodaj vychizi v poctu 1500
ks a je zdarma rozsifovan do olo-
mouckych a brnénskych prodejen
nejen zdravé vyZzivy, do vybranych
lékdren a ¢ekdren u lékait. MliZeme
Vim jej posilat i do Vasi postovni ¢i
e-mailové schranky - staci, pokud
nim zatelefonujete na ¢&islo: 585
228584 nebo napiiete na adresu:
Hnuti Duha, Kldra Kratochvilovd,
Dolni ndmésti 38,
772 00 Olomouc.
MuzZete také poslat e-mail na adre-
su:olomouc@hnutiduha.cz nebo
shlédnout nase stranky:
www.hnutiduha.cz/olomouc

Pokud byste riadi podpofili
vyddvani Biozpravodaje i nasi
dal3f ¢innost propojujici Olomou-
¢any s okolnimi ekozemédélci
(pofadani vylett na ekofarmy,
vystavy, besedy a dalsi), uvitime

také vasi finan¢nf podporu (diky nf

nebudeme nuceni vénovat tolik
C¢asu na shdnéni penéz z grantd,
coz ndm umozni ddle prohlubovat
a zkvalitiovat na$i c¢innost).
Dobrovolny piispévek v jakékoliv
vysi ndm muiZete zaslat na nasi
vySe uvedenou adresu. Pro vasi
piedstavu - ndklady na jeden vy-
tisk Biozpravodaje ¢ini pfiblizné
5 K& Mite-li zdgjem podpofit nasi
¢innost finan¢né, nebo se aktivné

zapojit, navstivte nds prosim v nas{

kanceldfi - nejlépe ve ctvrtek od
13:00 do 18:00 hod. Maite-li zdjem

podpoiit i jinou ¢innost Hnut{

Duha (viz. niZe), obrafte se na
brnénském telefonu 545 214 431
na Dd4su  Smolikovou (e-mail:
dagmar.smolikova@hnutiduha.cz)

Ekologicka organizace Hnuti DUHA - P¥4telé Zemé CR
se jiZ vice neZ deset let snaZi svou ¢innosti pfispét nejen ke
zlepSeni stavu Zivotniho prostieds, ale i ke zméné piistupu
vefejnosti k ekologickym otdzkim. Metody jeho price
sahaji od jedndni s ufedniky a politiky, pfes legislativni
ndvrhy, informovdni a zapojovani vefejnosti, informovant
spotiebitelt, ptisobeni na pramysl, vyzkum a pravnf kro-
ky aZ po spolupraci s obcemi. V ndrodnf kanceldfi ptisobf
asi 30 zaméstnanct a fada dobrovolnych spolupracov-
nikt. V raznych méstech po celé republice pracuje kolem
15 mistnich skupin. Hnutif DUHA je ¢eskym zdstupcem
Friends of the Earth International, nejvétsiho svétového
sdruZenf ekologickych organizaci.

V radé patront Hnuti DUHA jsou: spisovatelka
Tereza Bouckovd, herecka Taiia Fischerovd, muzikant
Jaroslav Hutka, evangelicky faraf Svatopluk Kardsek,
sociolog Jan Keller, spisovatel Ivan Klima, filozof Erazim
Kohdk, publicista Ondfej Vaculik, zoolog Zdenck
Veselovsky.

Konkrétnf témata, kterym se momentdlné vénujeme:
energie, lesy, odpady, zemédélstvi. (Radi Vim na pozada-
nf zadleme informac¢ni materidly). Vyddvime také spole-
Censko-ekologicky mésicnik Sedmd generace, jehoz
bezplatné ukdzkové ¢islo si muZete vyZadat na adrese :
www.hnutiduha.cz,
www.hnutiduha.cz/skupiny/ E:’.::E! ‘E g.!:.l é

mistni skupina Olomouc

Hnuti DUHA Olomouc, Dolnf ndamésti 38, 772 00 Olomouc

Toto ¢islo vyslo diky podpoie Nadace VIA " a firmy @
NADACE
Vv | A



