
V minulém èísle Biozpravodaje jsme vás lákali na 
týdenní pobyt na farmì Aleše Horáka v Lesoòovicích    
u Bystøice nad Pernštejnem. Tam jste se také doèetli 
základní informace o farmì a jejích hospodáøích. A co 
jsme si odsud dovezli? Slibované biomozoly?

Tábora se zúèastnilo 12 lidièek, ze všech možných 
koutù republiky. Z Ostravska, Chrudimi, nejvíce nás ale 
bylo z Olomouce.

První den jsme zjistili, že si radìji pøivstaneme, než 
abychom se nechali spálit silným, poledním, srpnovým 
sluncem, a tak další dny jsme vìtšinou pleli od 7 hodin 
zeleninu, než nám horko zaèalo vysušovat hrdla. Nej-
radìji jsme pleli mrkev. Š�avnatá èerstvá svaèinka pøímo 
z pole. Pak nás dobrotivý sedlák nechal odpoèívat ve 
stínu nebo jsme pomáhali s nìjakou lehèí prací. Selka 
Veronika nám mezi tím s jedním pomocníkem chystala 
chutnou vegetariánskou krmi.

K veèeru, 
kdy už by každý 
rozumný a živo-
ta na farmì znalý 
èlovìk šel spát, 
aby nabral síly 
na další den, na-
krmila nás selka opìt dobrotami, které jsme nestíhali 
konzumovat. Takøka všechny potraviny a suroviny 
byly sklizeny a pocházely z biofarmy. Zelenina, 
ovoce, brambory, obilí z nìhož jsme si mleli ovesné 
vloèky nebo nám je Veronika schystala velmi chutnì 
upra-vené, mléko, kozí a kravské sýry, smetana, 
tvaroh, to vše z místa, kde žijete a dýcháte. Poté jsme 
ještì po západu mìsíce sedìli u ohnì. Buï jsme si 
povídali, o bìhu života na farmì, se sedlákem          
o vitariánství, o léèení stravou, syrových štávách…, 
nebo nám Veronika èetla své pùvabné pohádkové 
pøíbìhy. Takže na farmì se neurodilo jen obilí           
a zelenina, ale i potrava pro duši. A ne jen jednu. Aby 
jste také zakusili kousek z místa kde jsme se tak  
dobøe mìli, zkuste recept od Veroniky nebo si pøe-
ètìte jeden její vybraný pøíbìh.

V posledních dnech nám starý pán svìøil k veèeru 
i kozy na pastvì. Loukou vonìla mateøídouška a tøe-
zalka, kozy si vybí-
raly ty nejvoòavìjší 
bylinky. Pást nám 
pomáhalo èerno-
bílé kotì.

I když se vám 
mùže zdát, že do 
tak nabitého pro-
gramu se už nic ji-
ného nevejde, Aleš 
ještì stihl rozvézt 
bio-zeleninu do 
Brna, Prahy a dal-
ších míst, pøestavo-
vali dùm, každý 
den si k nim lidé 
chodili pro mléko  
a sýry které selka 
sama se svou šva-
grovou vyrábìly     
a nakládaly a starý 
pán vyhánìl krávy 
na pastvu.

Ekofarma Baucis, nejen Biomozoly 

a Biozelenina
Aneb co se urodilo a co jsme sklidili

Olomoucký
zpravodaj
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A protože jsme byli na farmì Baucis v dobì žní, 
nevyhnuli jsme se osinám a obilnému prachu. Pomáhali 
jsme èistit a uskladòovat obilí, pøipravovat sklep a bed-
ny na uskladnìní letošní úrody nebo jsme opìt pleli 
mrkev, zelí, kedlubny a další zeleninu. Vìøte, že  takové 
ovocné knedlíky, vaøená pšenice s oøíšky, pohankové 
palaèinky s domácím meruòkovým tvarohem nebo 
cuketové zelí s celozrnnými noky,dobré samy o sobì, 
chutnaly po práci ještì víc.

Pøestože ke konci týdne práce pøibývalo, stihli jsme 
se porozhlédnout po okolí, kde jsme v chladivém stínu 
lesa objevili zasazené drahokamy zøícenin støedovì-
kých hradù, tøeba Zubštejna èi Auršperka. Podívali jsme 
se i na Pernštejn. Sedlák  Aleš nás nìkolikrát vyvezl jako 
správné táborníky na koupání k rybníku.

Starý pán - foto archiv autorky

Na pastvì - foto archiv autorky

Dobrùtka - foto archiv autorky



Chaloupka, kde jsme bydleli

Pro pøiblížení tohoto kouzelného místa:
Ekofarma Baucis je ekologická farma zamìøená na 

pìstování BIOzeleniny. Nachází se Èeskomoravské vr-
chovinì, asi 50km severozápadnì od Brna, mezi obce-
mi Bystøice nad Pernštejnem a Štìpánov nad Svratkou.

Výmìra farmy je 28ha, z toho je 13ha orné pùdy. Na 
orné pùdì rostou obiloviny, luskoviny, brambory, zele-
nina. Farma pìstuje tyto druhy zeleniny: 

Brokolici, brukev, celer, cibule, cuketa, dýnì hokai-
do, endivie, fazole, hrách, jahody, kapusta, kapusta rù-
žièková, kadeøávek, kopr, mrkev, okurky, paprika, 
pastinák, petržel, pórek, rajèata, reveò, øedkev, øedkviè-
ky, øepa, øeøicha, salát, šalotka, špenát, tuøín, vodnice, 
zelí bílé, zelí èervené, zelí kruhárenské, zelí na usklad-
nìní, zelí pekingské.

Z obilovin na farmì roste oves, oves bezpluchý, 
pšenice dvouzrnka, pšenice jarní, pohanka, proso, žito. 
Na mezích podél pozemkù ekofarmy rostou tøešnì, 
višnì, jablonì, švestky, mirabelky, rybíz a angrešty. 

Farma pìstuje nìkolik odrùd brambor, Karin, 
Rozára, Bonita aj.

Ekoagroturistika
 Na farmì je místo pro 2-3 stany a ubytování až pro 7 

osob v chaloupce u farmy. Domeèek je vybaven kuchy-
ní, sklípkem, sprchou, toaletou. Teplá voda do sprchy 
byla ohøívána ve sluneèním kolektoru pøímo na støeše 
domku. Ubytovávaní jsou pøednostnì ti, kteøí se budou 
podílet na pìstování zeleniny (ubytování a vegetari-
ánská strava za 6 hodin práce). My jsme spali na kopeè-
ku nad farmou, obehnáni plotem, aby na nás ráno krávy 
nešláply nebo si bìhem dne nepochutnávaly na špagát-
cích od stanù, na knížkách nebo spacácích. V nejvìtším 
horku jsme totiž odpoèívali u døevìného plotu pod 
švestkami.
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A aby jste alespoò pøivonìli k tìm všem òamkám, 
atmosféøe a potravì pro tìlo i duši, kterou nás na farmì 
Baucis krmili, pøikládám zde jeden ze slíbených vypeèe-
ných receptù a pohádkových pøíbìhù selky Veroniky 
Horákové, sic køehké konzistence, však statné to opory 
svému muži v hospodaøení a všem jiném daøení.

dokonèení z pøedch. str.

Potøebujeme: 
2 vìtší cibule, 3/4 kg brambor, 3/4 kg èervené øepy, 

1/2 kg rajèat, 1/2 kg zelí, 1/2 celeru, 2 stroužky 
èesneku, 1 lžíce oleje, š�áva z pùlky citrónu, 1 lžíce 
posekané petrželové natì, 1 lžíce posekaného kopru, 
solèanka, zakysaná smetana

Cibuli podusíme na oleji. Mezitím pokrájíme 
oloupané brambory a rajèata na kostièky, oloupanou 
èervenou øepu a celer postrouháme nahrubo, zelí po-
strouháme na nudlièky a èesnek najemno posekáme.

Vše pøidáme do hrnce, zalijeme vodou a dusíme. 
Po 15 minutách pøidáme solèanku, š�ávu z citrónu      
a dusíme dále, až je to všechno mìkké. 

Pokud je boršè moc øídký, mùžeme ho zahustit 
hladkou kukuøiènou (nebo pšeniènou) moukou.
Pokrm posypeme petrželkou a koprem a pro ozdobu 
a lepší chu� pøidáme až na talíøi lžíci zakysané sme-
tany.
Obmìny: 

- Místo èerstvého zelí mùžeme použít zelí kyselé, 
jen pak už nepøidáváme š�ávu z citrónu.

- Místo rajèat mùžeme použít keèup nebo rajský 
protlak, nejlepší je domácí.

- Na zjemnìní chuti je možné použit na kostièky 
nakrájenou cuketu.

- Solèanka je smìs moøské a kuchyòské soli s by-
linkami a lze místo ní použít jen sùl.

- Pokud nemáme celer, mùžeme použít celerovou 
na� nebo petržel nebo úplnì vynechat.

       Veronika Horáková

Bezmasý boršè 
aneb co dìlat s èervenou øepou

Podle komentáøe Šárky, jedné ze zúèastnìných, 
jediný biomozol který si odvezla z farmy Baucis, byl 
ten na bøíšku, z všeho toho dobrého jídla a pozor-
nosti, kterou nám selka a všichni ostatní na statku 
vìnovali. Vìtšina pomocníkù, okouzlená stejnì jako 
já, nádherným místem a lidmi se už teï tìší a plánuje 
si návrat do Lesoòovic.

Pokud se nìkdo našeho tábora nezúèastnil jen 
ze strachu pøed prací, vìzte, že tìch pár hodin práce 
nebylo nièím srovnatelným s osmihodinovou smì-
nou v pásové výrobì. Pracovali jsme venku, pomá-
hali sklízet zeleninu a obilí které jsme pak i v jídlech 
ochutnali, popovídali jsme si s celou farmáøovou ro-
dinou, a zakusili na vlastní oèi, ruce, a celé èlovìèen-
ství, jak hospodaøí lidé kteøí se nebojí žít podle svých 
názorù, ideálù, a kteøí se nestrachují je realizovat.

Pokud chcete zažít podobný zážitek a poznat 
kus zemì, krásnou krajinu a dobré lidi, Horákovi 
pøivítají vaši pomoc pøes celé záøí, øíjen i pozdìji. Na 
farmì je práce dost a hlavnì na podzim bude potøeba 
pomoci se sklizní.

Kontaktujte Aleše Horáka a domluvte si s ním 
individuální pobyt pøedem:

Aleš Horák 
Ekofarma Baucis
566560087
604139660
ekofarma.horak@worldonline.cz

Klára Kratochvílová

Na farmì jsou pro agroturistiku vybaveni mnoho-
strannì. Mùžete si pùjèit kola, v Lesoòovicích je možno 
hrát stolní tenis a navštìvovat posilovnu. K nahlédnutí 
byla pøipravena knihovna o ekologickém zemìdìlství, 
netradièních zdrojích energie, alternativních stravo-
vacích systémech. Nejlepší ale bylo, když nám Aleš s 
Veronikou sami vykládali o svých vlastních zkušenos-
tech v tìchto oborech. Na farmì jsme si mohli vybrat 
vegetariánskou nebo vitariánskou stravu,i když pouhý 
týden bez masa byl pro nìkteré pomocníky i tak pøíliš 
dlouhý. Po zasvìcení do mechanismù a chodu odš�av-
òovaèe jsme ochutnali i výbornou èerstvou mrkvovou 
štávu která utišila i velkou žízeò velmi horkých srpno-
vých dnù. Po jejím ochutnání pøejde èlovìka chu� 
kupovat si pasterizované a sterilizované štávy nebo 
nektary bìžnì nabízené v obchodní síti.

Aleš Horák nám rád popovídal o léèení tzv. nevylé-
èitelných nemocí, jako je alergie nebo cukrovka, pøiro-
zenou stravou, o vitariánství o irisdiagnostice, o ekolo-
gickém zemìdìlství.
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Žila byla jedna holèièka jen s tatínkem. Byli chudí,    
a protože neštìstí nechodí po horách, ale po lidech, 
holèièka byla nemocná.

Zatímco ostatní holèièky bìhaly venku a hrály si, 
ležela tato bledá holèièka v posteli a byla smutná. Tak 
ráda by si s ostatními hrála.

Jednou, když bylo venku krásné poèasí, vzal tatínek 
holèièku i s postýlkou na trakaø a odvezl ji do cedrového 
háje, aby se holèièka nadýchala èerstvého vzduchu.

Holèièka ležela v postýlce. Vzduch kolem ní vonìl,    
v trávì se jiskøila ranní rosa, sluníèko mírnì zahøívalo 
celou zem a barevní motýlci se kolem honili.

„Chtìla bych být zdravá.“ Povzdechlo si dìvèátko     
a usnulo.

Staré cedry se nad ní sklánìly.
„Je tak mladá a pøitom nemocná. Uzdravme ji!“ 

zašumìly cedry.
„Nedìlejte to!“ varoval je nejstarší cedr, „Nic si s lidmi 

nezaèínejte!“
„Proè? Jsou zlí?“ ptaly se udivenì ostatní cedry.
„Ne, nejsou,“ zamyslel se ten prastarý cedr, „jsou jen 

hloupí.“
„Pøesto - musíme jí pomoct,“ šumìly cedry, „Tížilo by 

nás to.“
    A zatímco holèièka spala ve své postýlce, cedry se 

nad ní ještì více sklonily a vší kouzelnou silou, kterou 
mají stromy v sobì, ji uzdravily.

Dìvèátko se probudilo a cítilo se dobøe. Bylo zdravé. 
Radostnì zatleskalo, vstalo s postýlky a bìželo se ukázat 
tatínkovi.

Poslyšte O kouzelném cedrovém háji

Tatínek mìl obrovskou radost. I celé okolí bylo 
udiveno nad tím zázrakem.

„Jak se to stalo, že se vaše dcerka tak rychle 
uzdravila?“ divili se lidé.

„Stromy jí pomohly, cedry ji uzdravily.“ Radoval se 
tatínek.

Lidé se divili. Lidé chtìli také zázrak. Každý si chtìl 
kousek zázraku odnést domù, aby ho léèil. A tak šli do 
cedrového háje a stromy pokáceli a každý si vzal kousek 
kouzelného cedru.

Nikoho nenapadlo, že kouzlo uzdravení malé holèiè-
ky nebylo ve døevì, ale v živých stromech. Stromy chtìly 
pomoci, bylo jim líto nemocné holèièky, proto pomohly.

Z cedrového háje zbyl jen ten nejstarší strom. Byl 
smutný, hodnì moc smutný.

Byl smutný, protože se splnilo to, co pøedpovídal.
Jednou k tomu smutnému stromu pøišla holèièka. 

Cítila, že je smutný, že celé to místo, které kdysi bývalo 
cedrovým hájem, je  smutné.

„Co mám udìlat, abys nebyl smutný?“ ptala se 
starého cedru.

„Udìlej cedrový háj!“ usmál se smutnì strom.
Holèièka se ale nedala odradit. Posbírala semínka 

starého cedru a rozsadila je kolem. Sazenièky zalévala     
a starý cedr jim dával stín.

Jenže cedr roste mnoho a mnoho let a najdou se 
jednou za mnoho a mnoho let ještì stromy, které budou 
vìøit lidem, stromy, které budou chtít lidem ještì pomoci?

  Veronika Horáková

Trochu jiná úroda z Baucisu, aneb, co rostlo a vyrostlo selce kromì zeleniny.

Evropský parlament v úterý 1. èervence 2003 schválil 
nový zákon o geneticky modifikovaných potravinách. 
Spojené státy si stìžovaly u Svìtové organizace pro 
obchod, že odpor Evropanù vùèi geneticky modifikova-
ným potravinám je bezdùvodným obchodním bojkotem, 
úmyslnì zamìøeným proti Americe. Informoval o tom ve 
støedu veèer britský rozhlas.

Poslanci Evropského parlamentu schválili zákon, 
podle nìhož potraviny, které obsahují více než 0,9% 
geneticky modifikovaného materiálu, budou muset být 
oznaèeny. Odpor spotøebitelù vùèi geneticky modifiko-
vaným potravinám vedl k neoficiálnímu bojkotu v Evrop-
ské unii vùèi geneticky modifikovaným výrobkùm. 
Evropský parlament doufá, že nynìjší návrh povede       
k odstranìní tohoto neoficiálního bojkotu. 

Spojené státy a Kanada ostøe kritizují postoj Evropské 
unie vùèi geneticky modifikovaným plodinám a stìžují si, 
že je ochranáøský. 

„Cílem práce Evropského parlamentu je uspokojit 
evropské spotøebitele,“ konstatoval labouristický posla-
nec Evropského parlamentu David Bow, „a toto umožní 
evropským spotøebitelùm se jasnì rozhodnout, zda chtìjí 
èi nechtìjí geneticky modifikované plodiny.“ Evropský 
parlament však zároveò v úterý umožnil jednotlivým 
zemím Evropské unie, aby samy rozhodovaly na svém 
území o tom, jak chtìjí øešit problém koexistence gene-
ticky modifikovaných a geneticky nemodifikovaných 
plodin, pìstovaných na nedalekých polích, a problém 
koexistence geneticky modifikovaných a nemodifikova-
ných výrobkù na trhu. 

„Tohle by mohlo znamenat v budoucnosti pro ame-
rický dovoz do Evropy problémy,“ uvedl David Bow, 
„jednotlivé zemì EU by mohly na svém území zavést 

zákaz pìstování a prodeje geneticky modifikovaných 
plodin a potravin.“

Pokud by však jednotlivé zemì EU dovoz geneticky 
modifikovaných plodin a potravin zakázaly, to by bylo 
proti pøedpisùm a Evropská komise by proti tomu 
musela zasáhnout. 

Amerièané si stìžují, že pøedpisy EU jsou zámìrnì 
zaujaté proti americkým výrobkùm. „To není pravda“, 
uvedl Bow, „pøedpisy EU se týkají geneticky modifi-
kovaných plodin a ty se nyní nepìstují jen v Americe, ale 
po celém svìtì.“

Americký prezident Bush si už stìžoval Svìtové or-
ganizaci pro obchod na postoj Evropské unie. Argumen-
toval, že obavy z geneticky modifikovaných potravin 
jsou založeny na nepodložených, poplašných zprávách. 

Britský rozhlas hovoøil s Northopem Francisem, 
americkým zástupcem pro zemìdìlství u Evropské unie. 
Spojeným státùm se podle nìho nelibí, že mají být potra-
vináøské výrobky v Evropì oznaèovány, že obsahují ge-
neticky modifikované plodiny. „To není spotøebitelùm 
pøíliš nápomocné,“ uvedl, „protože to výrobek handica-
puje.“ Daleko lepší by podle nìho bylo oznaèovat jen 
výrobky, které neobsahují geneticky modifikované plo-
diny, a považovat výrobky s geneticky modifikovanými 
plodinami za normální.

Spojené státy si stìžují na Evropskou unii u Svìtové 
organizace pro obchod, protože, podle Francisových 
slov, odmítá Evropská unie hodnotit tuto technologii     
a rozhodnout, zda je bezpeèná. Namísto toho geneticky 
modifikované plodiny už témìø pìt let EU neoficiálnì 
bojkotuje.

                                  
                Zdroj: http://www.blisty.cz

Evropa, Amerika a GMO

GMO - geneticky manipulované organismy
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DØÍN OBECNÝ 
/Cornus mas L./

Seznamte se blížeSeznamte se blíže

Døín obecný je keø se žlutošedou kùrou dorùstající 
do výšky 3 - 5 m, s možností tvarování na stromek. 
Jeho domovem je Kavkaz, Malá Asie, jižní i støední 
Evropa. U nás roste zejména v teplejších oblastech na 
køovinatých stráních a hájích. Nejsevernìjší jeho 
oblastí ve støední Evropì je údolí øeky Labe v Nìmecku 
kolem Drážïan (Dresden). Má husté, velmi tvrdé a tìž-
ké døevo. Dá se využívat k øezbáøství a k výrobì holí.

Plody døínu obecného jsou podlouhlé, elipsoidní 
peckovièky, nejèastìji èervené barvy v rùznì inten-
zivních odstínech. U formy „Xanthocarpa Bean“, jsou 
barvy žluté. Obecnì jsou oznaèovány a známy pod 
jménem d ø í n k y.

Døínky jsou nutriènì velice hodnotné. Mají vysoký 
obsah vitaminu C. (askorbová kyselina) a sice 200 - 
300 mg ve 100 g dužiny. Dále 
obsahují organické kyseliny 
(jableènou a vinnou), cukry 
(tøtinový a invertní, což je smìs 
stejných dílù D-glukosy a D-
fruktosy), pektiny, stopy tøíslo-
vin a minerální látky, z nichž 
nejvíce pøevládá vápník (Ca)     
a hoøèík (Mg). V úplné zralosti 
jsou chuti sladkokyselé, pøíjem-
nì osvìžující.

S oblibou byly sbírány již ve 
starovìku a vedle lesních jahod 
a malin, patøily mezi oblíbené 
lesní ovoce. Existují dokonce      
i informace, že pecièky døínu 
byly nalezeny i ve vykopávkách 
z  dob kolových staveb, což je 
mladší doba kamenná, tzv. 
Neolit (6 - 4 tisíciletí pøed 
Kristem).

Døínky se konzumují jed-
nak v èerstvém stavu, nebo po 
zpracování, pøípadnì i v tekutém stavu, jako 
nealkoholické i alkoholické nápoje. Dozrávají dle 
místních pomìrù poèasí, pøípadnì i odrùdy, od konce 
srpna do konce øíjna.

Jsou vhodné i k sušení a k pøípravì èajù, které jsou 
nejen chutné, osvìžující, ale i velice zdravé. Vhodné 
jsou proto pøedevším pro dìti, rekonvalescenty i starší 
pacienty. Jako sušené jsou vhodné a osvìžující 
pøedevším k „cucání“ za dlouhých zimních veèerù pøi 
sledování televizních nebo rozhlasových poøadù.

Z èerstvých døínkù je možno pøipravovat chutné 
džemy a š�ávy, pøípadnì kompoty. Velmi chutné jsou 
smíchané s brusinkami a hruškami. V minulosti byly 
používány i v lékaøství. Slavný MATTHIOLI (Pietro 
Andrea), italský lékaø, který od roku 1544 jistý èas 
pùsobil i v Praze, ji doporuèoval pøi zažívacích po-
tížích, zejména se stolicí. Léèivì zøejmì pùsobil (aniž si 
to tehdy lidé uvìdomovali) i vysoký obsah vitaminu C. 
Dnes lékaøská vìda jeho používání pokládá za 
obsoletní (zastaralé)

Oblíbené jsou døínky ve francouzské kuchyni       
k pøípravì rùzných kompotù a zavaøenin. V jiho-
východní Evropì hodnì používají døínky k pøípravì 
osvìžujících nápojù v podobì jakéhosi druhu 
„šerbetu“ což bývá oznaèení pro orientální, dobøe 
vychlazený nápoj z ovoce. Na Kavkazu a na Ukrajinì 
jsou taktéž døínky ve velké oblibì. Mimo jiné se z nich 

pøipravuje kvalitní destilát „dernovka“. Na Slovensku 
se v poslední dobì zaèíná podobnì pálit výborná       
a chutná „drienkovica“. Z døínkù se na Slovensku 
pøipravuje i vitaminózní a chutný „døínkový“ sirup.     
U národù v kavkazkých oblastech je v oblibì používat 
døínky (nejèastìji sušené), jako pøísady k nejrozma-
nitìjším pokrmùm (jakýsi druh „alièi“)

I když v minulosti (mnohdy ještì i dnes) byly 
døínky získávány sbìrem z pøírodních zdrojù, již ve 
støedovìku v mnohých klášterních zahradách, byly 
èinìny pokusy s kulturním pìstováním døínu obec-
ného. Tak asi zapoèaly snahy o zušlechtìní botanic-
kých forem. Podaøili se získat vìtší plody  a tak vznikla 
forma „macrocarpa“.Ta se pak  v nìkterých oblastech  
„nekontrolovanì“ rozšiøovala i volnì v pøírodì. Na 

Slovensku to byly napø. oblasti: 
Vihorlat, Strážovská hornatina, 
Moravské Predhorie apod. Ještì  
za bývalého Èeskoslovenska v teh-
dejším „Výskumnom ústavu 
ovocných a okrasných drevin“      
v Bojniciach u Previdze na 
Slovensku, byly vyšlechtìny dvì 
kvalitní odrùdy døínu obecného. 
Obì dvì odrùdy jsou velmi 
plodné, odolné vùèi chorobám     
a škùdcùm i vùèi nízkým teplotám 
na jaøe v dobì kvetení. Navzájem 
se liší dobou dozrávání, barvou     
a trochu i tvarem plodù. Odrùda 
„Titus“ kvete velmi brzy, již na 
poèátku bøezna a zaèíná dozrávat 
ke konci srpna. Plody jsou mírnì 
hruškovitého tvaru, tmavì 
èervené. Dobøe se obírají   a snáší 
pøepravu. Odrùda „Devín“ 
dozrává o nìco pozdìji, asi tak     
v polovinì mìsíce záøí. Plody jsou 

rubínovì-èervené, oválné až mírnì protáhlé. Je 
vhodná do sušších (aridních) poloh. Doporuèuje     
se, pøi výsadbì jedné odrùdy, zaøadit do porostu         
i nìjaký keø odrùdy jiné. Zajistí se tak lepší opylení     
a násada plodù. Døín, jelikož kvete brzy zjara pìk-
nými žlutými kvìty, pùsobí na zahradì nejen 
dekorativnì, ale je to i cenná, vdìèná vèelaøská 
rostlina. Zkrátka døín obecný je užitková døevina 
komplexního významu, která mimo již vzpomenutého 
je vhodná do vìtrolamù a k zpevòování svahù.

Pìstování je obdobné, jak tomu bývá pøi výsadbì 
ovocných døevin. Výsadba nejlépe na podzim do 
sponu 5 x 5 m. ( na zahrádce možno zmenšit dle dané 
situace až na 2,5 x 2,5 m. Pamatovat na okopávku       
a pøihnojování. Do plné plodnosti døíny vstupují 
kolem pátého roku po výsadbì. Sklízí se obvykle (ve 
velkém) setøásáním nejlépe na plachty. Z dospìlých 
keøù lze docílit 30 až 45 kg plodù.

Rozšiøování døínu obecného v jeho kulturních 
formách - odrùdách, by se mìlo rozšiøovat. Nebude to 
sice nic nového, toliko obnovení a rozšíøení 
osvìdèeného bobulovitého ovoce vhodného i do 
extenzivních výsadeb.

Prof. Ing. Jan Lužný, CSc.
Olomouc
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Salmonelóza, hormony, antibiotika: maso zvíøat z kon-
venèních velkochovù právì tyto baktérie a medikamenty 
èasto obsahuje. Následkem je stále více nemocných lidí.

Prasata uzavøená do obrovských hal velkochovù bez 
pøístupu denního svìtla. Roštová podlaha, betonové kotce, 
minimum pohybu, život ve vlastních výkalech, stres, kastra-
ce bez narkózy. Po šesti mìsících jatka.

Prasnice každý rok umìle oplodòované, sloužící jako 
porodní automaty uzavøené prakticky celý život v úzké 
kleci. Pøi poklesu porodnosti a nízké rentabilitì: jatka.

Vylíhnutá kuøata nacpaná do velkovýkrmen bez pøístu-
pu denního svìtla a èerstvého vzduchu, vylíhnutí kohoutci 
ihned usmrceni rozemletím zaživa, již po šesti týdnech 
dosažení jateèní hmotnosti. Denní úmrtnost v chovu s poè-
tem 20 000 kusù kuøat: 40 -120 zvíøat. Nosnice nacpané       
v klecích o velikosti 3 listu formátu A4, až 300 snesených 
vajec roènì. Poranìní konèetin od tenkého drátu klece, jako 
prevence kanibalismu ucviknutí konce zobáèku bez nar-
kózy.

Umìle oplodòované krávy, život na roštové podlaze    
a krátkém øetìzu, minimum pohybu, dennì až 40 litrù mlé-
ka, zánìty vemene léèené antibiotiky, stres, po ètyøech 
letech a tisících nadoje-
ných litrù mléka jatka. 
Telata ihned po porodu 
odebraná matce a umís-
tìná do malého teletní-
ku. Náhražky mléka tvo-
øené umìlými vitamíny 
a sušeným mlékem, 
izolace, minimum pohy-
bu, po šesti mìsících 
cesta na jatka jako „od-
p a d  m l é è n é h o  
prùmyslu“.

Taková je realita 
dnešní industriální  
masové produkce masa, 
mléka a vajec v Èeské 
republice. O podrob-
nostech se chovatelé 
zvíøat jen neradi zmiòují, pro zvídavé zájemce mají 
pøipravené na svých velkochovech cedule „nepovolaným 
vstup zakázán“ a pohotové výmluvy v podobì „nebezpeèí 
nákazové situace“. Ani zástupci Státní veterinární správy 
nebo Ministerstva zemìdìlství výše uvedenými fakty o cho-
vech hospodáøských zvíøat moc širokou veøejnost nesezna-
mují. Dùvod je prostý: prozradit široké veøejnosti praktiky 
dnešních velkochovù se zvíøaty a jateèních provozù 
znamená riskovat krach následkem opadnutí zájmu spotøe-
bitele o jejich produkty.

Lékaøi stále více varují pøed nebezpeèím velkochovù 
zvíøat pro èlovìka: trpí nejenom zvíøata, ale jsou nemocní 
rovnìž lidé. Vyskytuje se totiž stále více pøípadù nemocí 
zpùsobených baktériemi ze závadného mléka, masa a vajec. 
Situaci komentuje Franz Allerberger z Institutu pro hygienu 
na univerzitì v Innsbrucku: „Tento problém se již od šede-
sátých let ustaviènì stupòuje. Klasické nemoci zvíøat máme 
pod kontrolou, zato ale pøibývá infekcí zpùsobených nový-
mi pùvodci nemocí - ty jsou dnes èastìjší než dìtské 
nemoci.“

Jak také zdùrazòují lékaøi ve „Švýcarských lékaøských 
novinách“: „Hlavní vinu na vzrùstajícím poètu nemocí zpù-
sobených bakteriemi z infikovaných živoèišných potravin 

nesou industriální velkochovy zvíøat“. Franz Allberger se 
vyjadøuje ještì jasnìji: „Døíve se žádný spotøebitel nemusel 
obávat salmonelózy. Dnes je vìtšina kuøat touto nemocí 
infikovaná.“ Lékaøi dále zdùrazòují, že hlavní vinu na tako-
vém neutìšeném stavu nesou producenti orientovaní na 
co nejvìtší výnosy. „Turbonosnice“ s výkonem 300 snese-
ných vajec roènì již není schopna pøirozeného rozmnožo-
vání, kráva na mléko s denním výkonem 30 litrù musí být 
nadopovaná krmivem s vysokým obsahem bílkovin. 
Prasata a kuøata dosahují v rekordním èase jateèní hmot-
nosti. „Turbozvíøata“ jsou však také zpravidla náchylná     
k nemocem všeho druhu. Vìtšinì pùvodcù nemocí se tak 
v mase  z oslabených zvíøat podaøí dostat i na talíø spotøe-
bitele.

Každé ètvrté prodané kuøe obsahuje baktérie salmo-
nelózy. Nedostateènou kuchyòskou úpravou kuøecího 
masa nebo vajec tyto baktérie pøežívají a u èlovìka zpùso-
bují silné prùjmy. Pro dìti a oslabené osoby toto mùže být 
i smrtelné. V Èeské republice podle odhadù onemocní na 
salmonelózu tisíce lidí. Campylobacter rovnìž v posled-
ních letech postihuje stále více hovìzí dobytek a slepice. 
Zvláštì v létì je u nás každá ètvrtá slepice nakažená. V EU 

je to devìt z deseti sle-
pic. Již nepatrné množ-
ství campylobacteru 
vyvolá u èlovìka prù-
jem a teplotu. Escheri-
chia Coli je název pro 
nejnovìjšího a nejvíce 
nebezpeèného pùvod-
ce nemocí, který zpù-
sobuje silné až krvavé 
prùjmy. Podle odhadù 
u 5 -10 % nakažených 
osob selhávají ledviny. 
Pùvodci této nemoci 
žijí hlavnì ve støevech 
hovìzího dobytka. Jak 
se shodují odborníci, 
pouze 10 - 20 % pøípa-
dù nakažení Escheri-

chia Coli je rozpoznáno a nahlášeno.
Velkochovy zvíøatùm oslabují imunitní systém. To je 

zpùsobeno stresem z nedostatku místa v halách, minimem 
pøirozeného denního svìtla a èerstvého vzduchu. Pro viry 
a baktérie je takové prostøedí rovnìž ideální na množení.   
I dlouhé transporty zvíøat pøispívají k této neutìšené 
situaci: zvíøata jsou èasto zneèištìna výkaly obsahujícími 
rùzné zárodky nemocí. Lékaøi rovnìž apelovali na Evrop-
skou komisi i jednotlivé vlády, aby místo nìkolikadenních 
mezinárodních transportù podporovaly pouze transporty 
lokální, a to pouze k nejbližším jatkám.

Prùmyslová velkoprodukce zvíøat neznamená jen 
problém s infekcemi. Vede také k velkému riziku pro èlo-
vìka: lékaøi nemohou efektivnì tyto infekce léèit. Zdravot-
nická organizace WHO a jiné lékaøské organizace vyjad-
øují znepokojení nad ztrátou úèinnosti mnoha antibiotik, 
protože producenti používají podobné léky pro zvíøata 
jako lékaøi pro pacienty v humánní medicínì. Èím èastìji 
chovatelé zvíøat používají na léèbu nemocí antibiotika, tím 
rychleji se pùvodci nemocí stávají odolnìjší. Následky mo-
hou být fatální: pokud se èlovìk nakazí infekcí pocházející 
ze zneèištìného masa, mléka nebo vajec, žádné antibio-
tikum mu nepomùže. Toto mùže být smrtelné zejména 

Nemocná zvíøata, nemocní lidé
Kapitolky z destrukèního zemìdìlství

Co by to mìlo být: plecko, svíèková nebo vnitønosti?
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pro starší a oslabené osoby. V Dánsku tak minulý rok 
zemøela žena následkem nakažení salmonelózou, protože   
u ní nezabralo žádné antibiotikum.

V Evropì existují prozatím dvì zemì, kde je pøidávání 
antibiotik do krmiva jako „stimulátorù rùstu“ zakázáno: 
Švédsko a Švýcarsko. Ostatní zemì žádné zákazy nevydaly. 
Bohužel antibiotika nejsou jediným problémem. V mase lze 
prokázat stále ve vìtší míøe zbytky hormonù. Zvíøata s jejich 
pomocí rostou rychleji, pøinášejí tedy více zisku. Zda jsou 
zbytky hormonù pro èlovìka nebezpeèné nemohou vìdci 
vylouèit.

Jediným možným øešením, jak uchránit spotøebitele 
pøed nebezpeèím èíhajícím v potravinách živoèišného pùvo-
du, je návrat k pøirozenému, nestresujícímu chovu zvíøat      
s dostatkem slunce, èerstvého vzduchu, kvalitního pøiroze-

ného krmiva a respektem vùèi potøebám zvíøat. Že je to 
možné, dokazuje napøíklad Švédsko, kde pøirozenì cho-
vaná zvíøata nepotøebují žádné medikamenty, jsou zdra-
vá a výskyt baktérií odolných vùèi antibiotikùm, salmo-
nelózy nebo campylobacteru je výjimeèný. Bude však 
záležet na spotøebiteli, zda bude ochoten pøiplatit si za 
kvalitní produkty, protože velkochovy zvíøat jsou pøímým 
následkem jeho touhy po co nejvìtším množství masa, 
mléka a vajec za co nejnižší cenu. Proto je i prvním 
logickým krokem pro naplnìní tohoto cíle snížení kon-
zumace potravin živoèišného pùvodu: není totiž možné 
pro všechny produkovat skuteènì kvalitní a pøirozené 
potraviny z industriální velkovýroby.

Vladimír Synek

dokonèení z pøedch. str.

BIOnovinky Kde koupíte v Olomouci 
biopotraviny a biokosmetiku?

Herba
Dolní námìstí 11
tel: 585 221 846
PO - PÁ: 8.00 - 17.00
SO:          8.00 - 11.30

suché potraviny:
sortiment fy PRO-BIO, 
Country life, Sluneèní brána

Herba
Denisova 17
tel: 585 222 662
PO - PÁ: 8:00 - 17.00
SO:          9.00 -  12.00

suché potraviny:
sortiment fy Country life

CF Zdravá výživa
Hálkova 2, PVT
tel: 585 511 211
ÚT - ÈT: 9.00 - 17.00
PÁ:          9.00 -  15.00

suché potraviny:
sortiment fy Pro-bio, 
Country life, Sluneèní brána

Ekoprodukty u Mifi
Sokolská 41
tel:      585 237 228
Mobil: 604 286 606
PO - PÁ: 8.00 - 17.30

suché potraviny:
sortiment fy Sunfood, 
Natural, Natural way, PRO-
BIO, Country life
biozelenina Dvoøák

Natura, Marie Vašková
I.P. Pavlova 6
tel: 58 541 35 15
PO - PÁ: 8.00 - 16.30

suché potraviny:
sortiment fy Country life, 
PRO-BIO 

Potraviny Mix 
Sokolská 40
tel: 58 522 57 11
PO - PÁ: 7.00 - 22.00
SO - NE: 8.00 -  20.00

suché potraviny:
sortiment fy Sunfood, 
Matyska, PRO-BIO 

Potraviny Jim
Boøivojova 2
tel: 585 232 994
PO - PÁ: 7.00 - 18.00
SO:          7.00 -  12.00

suché potraviny:
sortiment fy PRO-BIO, 
Olma, Sluneèní brána, 
Abrlovy 

Potraviny Kubová
Èeskobratrská 42
tel: 585 436 537
PÁ - NE: 7.00 - 19.00

suché potraviny:
sortiment fy Pro-bio, Olma 

Studio M-arta
Uhelná 4
tel:      585 225 326
Mobil: 602 579 421
PO, ÈT:            12.30 - 16.00
ÚT, ST, PÁ:     10.00 -  16.00

drogerie:
sortiment fy Dr. Hauschka - 
kosmetika 

Amaranth Bistro
Pavelèákova 21
tel: 585 223 443
PO - PÁ: 7.00 - 18.00
SO:          8.00 -  11.30

suché potraviny:
sortiment fy PRO-BIO, 
Country life 

Potraviny Prejza 
Pøichystalova 44
tel: 585 241 254
PO - PÁ: 7.00  -18.00
SO:          7.00 -  12.00
NE:          8.00 -  12.00

suché potraviny:
sortiment fy Pro-bio 

Zdravotnické potøeby  
U Trojice
Horní námìstí 26
tel: 585 224 525
PO - PÁ: 8.00 - 17.00
SO:          8.30 - 11.30

drogerie:
sortiment fy Weleda -
kosmetika

Novì od èervence 2003 v 
prodeji biomošty z Bílých 
Karpat  Èeská biopotravina 
roku 2002

Klárka
Dolní nám.
tel: 585 945 748
PO - PÁ:  6,30 - 20,00
SO:           6,30 - 19,00
NE:           7,15 - 19,00

Ovoce zelenina 
Jiøina Vysloužilová
Masarykova 56
tel: 585 243 634
PO:            7,30 - 18,00
ÚT - PÁ:    7,15 - 18,00
SO:            7,30 - 11,00

Ovoce - Pavera P.
Masarykova 23
Tel: 585 224 198
PO - PÁ:   8,00 - 18,00
SO:            7,30 - 11,30 

Zdravá výživa BIO FARM
Karoliny Svìtlé 5
tel: 585 428 801
PO - PÁ:  9.00 - 12:00 

       13:30 - 18.00
SO:          8.00 - 12.00

suché potraviny:
sortiment fy Pro-bio, 
Country life, Sluneèní brána, 
Abrlovy
drogerie:
ECOVER  prostøedky pro 
domácnost
vlastní bioovoce a biozele-
nina

Jeèmínek
Ostružnická 13
tel: 585 228 727
PO - PÁ: 8.00 - 18.00
SO:         8.00 - 12.00

suché potraviny:
sortiment fy PRO-BIO, 
Natural, Country life, SIVO, 
Natural way,
Sunfood, Ambrozia, 
Matyska, Abrlovy
drogerie:
ECOVER  prostøedky pro 
domácnost, WELEDA - 
kosmetika

Pí centrum, Zdenìk Hájek
Mlýnská 2
tel: 585 234 657
www.pí.voda cz
PO - PÁ: 8.00 - 18.30
SO:         8.00 -  12.00

suché potraviny:
sortiment fy Country life, 
Provamel, Pro-bio, Pí 
sortiment 
drogerie:
ECOVER  prostøedky pro 
domácnost, WELEDA - 
kosmetika
biozelenina Dvoøák, sušené 
biovoce na váhu (!)

.

.

.
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• Kdy vlastnì vzniklo Studio Marta a proè?
Studio Marta vzniklo v Olomouci zhruba pøed rokem. 

Chtìla jsem vytvoøit takové malinké centrum, kde by byla 
nabídnuta k prodeji pøírodní kosmetika a další pøírodní pro-
dukty, jejichž používáním mùžeme šetøit pøírodu a abychom 
také mohli nechat o své tìlo peèovat stejnými produkty, aniž 
bychom museli z nìèeho slevovat. Všechny produkty, se kte-
rými pracujeme, pocházejí z ekologického a biodynamic-
kého zemìdìlství.

• Konkrétnì jsou to jaké produkty?
Nabízíme pouze pøírodní produkty - kosmetiku Dr. 

Hauschka - pocházející z biodynamického zemìdìlství, ruènì 
vyrábìná mýdla a jiné pøírodní produkty - 
Savon du Midi - pocházejících z ekolo-
gického zemìdìlství jižní Francie. Metody, 
které ve studiu provádíme se navzájem 
doplòují, vnímají tìlo jako celek, ale sou-
èasnì jej individuálnì zohledòují. Provádí-
me celostní kosmetické ošetøení metodou 
Dr. Hauschka, Bowenovu metodu, 
lymfatické drenáže, orientální depilace. 

• Mùžete øíci nìco bližšího k tìmto me-
todám?
Bowenova metoda je zcela neinva-

zivní a nediagnostická, kde tìlo je vnímá-
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Pøedstavujeme K
Rozhovor s majitelkou Studia Marta p. Martou Zedkovou.

citlivými osobami, kùže po depilaci je 
minimálnì podráždìná. 

• A teï již ke kosmetice...
Kosmetika Dr. Hauschka se na trh 

dostala poprvé v roce 1967 a v souèasné 
dobì je praktikována a nabízena ve více 
než 30 zemích celého svìta. Všechny pøí-
pravky jsou vyrobeny bez chemických 
konzervaèních, barvících a vonných lá-
tek. Kosmetika je vyrobena z rostlin, kte-
ré pocházejí z ekologického, biodyna-
mického zemìdìlství a volného sbìru. 
Jsou ruènì sbírány, tøídìny a zpracová-
vány. Výrobcem kosmetiky Dr. Hausch-
ka je nìmecká firma WALA, která je 
známa ve svìtì pøedevším jako výrobce 
homeopatických léèiv. Výchozí výrobní 

surovinou pro výrobu léèiv a kosmetiky jsou stejné rostlinné 
výtažky a proto je kvalita vyrobených kosmetických produk-
tù znaènì vysoká. Pøípravky jsou zakonzervovány rytmic-
kým zpracováním rostlin a vzduchotìsným obalem

Kosmetika se vyznaèuje pøedevším svým holistickým - 
celostním pøístupem k pleti. Hlavním cílem kosmetiky je, 
nejen pomocí speciálních postupù a èistì pøírodních pøíprav-
kù, èelit rùzným projevùm pleti, jako je suchost, akné apod, 
ale hlavnì poté zachovat její zdravý vzhled a pøirozenou 
krásu po celý život. Pøi výzkumu pøed zrodem kosmetiky, 
bylo již tehdy poèítáno s vnitøním a vnìjším zatížením naší 
pokožky v budoucnu. Výzkumný tým dokázal pøedpovìdìt, 
jakým zpùsobem bude naše kùže zatížena zneèištìním 
ovzduší, stále agresivnìjším sluneèním záøením, synteticky 
upravovanými potravinami, ale i duševní a nervová zatížení - 
neustálý hluk z automobilismu, rozhlasu, televize, pracovní 
stres, psychické zatìžování. Pro to všechno je kosmetika Dr. 
Hauschka stále více a více aktuálnìjší, a to nejen pro své 
terapeutické úèinky, ale i pro svou biologickou kvalitu.

Proto bylo také souèasnì se vznikem pøípravkù vytvo-
øeno „celostní kosmetické ošetøení metodou Dr. Hauschka“, 
které zahrnuje nejen péèi o oblièej, ale i o celé tìlo. Ošetøení 
metodou Dr. Hauschka trvá 2 - 2,5 hod. Zahrnuje šalvìjovou 
koupel nohou, jemnou masáž dolních a horních konèetin, 
dekoltu tìlovými oleji, samozøejmì hloubkové èištìní, posí-
lení pleti ple�ovými kùrami, a intenzivní ple�ové masky. Støe-
dem celého ošetøení je lymfatická stimulace provádìná štì-
teèky a pøikládáním dlaní, která slouží k rozproudìní lymfy, 
spustí detoxikaèní proces v tìle a podpoøí se tím látková vý-
mìna. Celé ošetøení je doprovázeno pøikládáním vonných 
teplých kompres na oblièej, dekolt, krk a šíji.

Dìkuji za rozhovor.

.

Kosmetika z ekologických surovin

no jako celek. Jde o velmi šetrné pohyby, kdy bowenista 
svými prsty vyvine velmi jemný tlak, potom následuje 
vždy krátká pauza, která poskytuje tìlu èas k dokona-
lému zpracování tìchto pohybù. Vzhledem k obecnému 
použití Bowenovy metody je tato technika doporu-
èována pøi chronických onemocnìních pohybového, 
imunitního a lymfatického aparátu, je také vhodná pøi 
rekonvalescenci a pro relaxaci vrcholových sportovcù.

Manuální lymfatická drenáž je jemné a lehké formo-
vání tkánì zvláštním terapeutickým pøístupem. Pùsobí 
fyziologicky na lymfatický systém tkánì a pøedevším 
podporuje odtok lymfy ze tkání bez posilování pøítoku 
krve. Dochází taktéž k ovlivnìní parasympatiku - snížení 
bolestivosti a ovlivnìní pøíènì pruhovaného ale i hlad-
kého svalstva a také ke zlepšení imunologické obrany po 
odsunu otoku. Jsou indikovány pøi onemocnìní lymfatic-
kého a imunitního aparátu, celulitis, preventivnì pøi 
velké zátìži dolních konèetin, jako první pomoc pøi poèí-
najících bolestech v krku, apod. Využití je velmi široké     
a je velmi úèinné.

Samozøejmì ke kosmetice patøí i odstraòování ochlu-
pení - depilace. I v tomto jsme neponechali nic náhodì    
a ve studiu praktikujeme depilaci orientální. Tato depila-
ce se provádí depilaèní hmotou z datlí, fíkù a medu za 
pøídavku bylin, která velmi pøíznivì ovlivòuje rùst dal-
šího ochlupení, ve smyslu úbytku. Depilaèní hmota 
nedráždí pokožku, je velmi dobøe tolerována i velmi 
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Hnutí DUHA Vás zve v rámci návštìv ekologických farem na jedno-
denní výlet. Seznámíte se s ekozemìdìlci, ochutnáte i jejich produkty 
tentokrát na netradièní akci.

Sobota 20. záøí 2003 
Zveme všechny pøíznivce hodnotnìjší výživy a ekologického zemì-
dìlství na výlet za ekozemìdìlci a jejich bio-produkty, v areálu 
solárního ekopavilonu v Praze na Barrandovì. Zde se pøedstaví eko-
zemìdìlci se svými produkty z celé ÈR s propagaèním prodejem        
a ochutnávkou biopotravin.
Program zaèíná již v pátek, 19. záøí od 14 hod, v so pak od 9 do 21 hod. 
Souèástí programu bude i vysílání videofilmù, prodej literatury aj.
Sraz: Na hl. vl. nádraží Olomouc v 7:30 vedle telefonní budky, 

odjezd vlaku smìr Praha je v 7:45. 
Pøedpokládaný návrat v 21:30 nebo pozdìji individulálnì.

Svou úèast potvrïte, prosím, pøedem na adrese Hnutí Duha.
Hnutí Duha Olomouc
Dolní námìstí 38, 772 00
Tel: 585228584, klara.kratochvilova@hnutiduha.cz

.

Pokud byste rádi podpoøili 
vydávání Biozpravodaje i naši 
další èinnost propojující Olomou-
èany s okolními ekozemìdìlci 
(poøádání výletù na ekofarmy, 
výstavy, besedy a další), uvítáme 
také vaši finanèní podporu (díky ní 
nebudeme nuceni vìnovat tolik 
èasu na shánìní penìz z grantù, 
což nám umožní dále prohlubovat 
a zkvalitòovat naši èinnost). 
Dobrovolný pøíspìvek v jakékoliv 
výši nám mùžete zaslat na naši 
výše uvedenou adresu. Pro vaši 
pøedstavu - náklady na jeden vý-
tisk Biozpravodaje èiní pøibližnì   
5 Kè. Máte-li zájem podpoøit naši 
èinnost finanènì, nebo se aktivnì 
zapojit, navštivte nás prosím v naší 
kanceláøi - nejlépe ve ètvrtek od 
13:00 do 18:00 hod. Máte-li zájem 
podpoøit i jinou èinnost Hnutí 
Duha (viz. níže), obra�te se na 
brnìnském telefonu 545 214 431 
na Dášu Smolíkovou (e-mail: 
dagmar.smolikova@hnutiduha.cz)
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Ekologická organizace Hnutí DUHA - Pøátelé Zemì ÈR 
se již více než deset let snaží svou èinností pøispìt nejen ke 
zlepšení stavu životního prostøedí, ale i ke zmìnì pøístupu 
veøejnosti k ekologickým otázkám. Metody jeho práce 
sahají od jednání s úøedníky a politiky, pøes legislativní 
návrhy, informování a zapojování veøejnosti, informování 
spotøebitelù, pùsobení na prùmysl, výzkum a právní kro-
ky až po spolupráci s obcemi. V národní kanceláøi pùsobí 
asi 30 zamìstnancù a øada dobrovolných spolupracov-
níkù. V rùzných mìstech po celé republice pracuje kolem 
15 místních skupin. Hnutí DUHA je èeským zástupcem 
Friends of the Earth International, nejvìtšího svìtového 
sdružení ekologických organizací.

V radì patronù Hnutí DUHA jsou: spisovatelka 
Tereza Bouèková, hereèka Táòa Fischerová, muzikant 
Jaroslav Hutka, evangelický faráø Svatopluk Karásek, 
sociolog Jan Keller, spisovatel Ivan Klíma, filozof Erazim 
Kohák, publicista Ondøej Vaculík, zoolog Zdenìk 
Veselovský.

Konkrétní témata, kterým se momentálnì vìnujeme: 
energie, lesy, odpady, zemìdìlství. (Rádi Vám na požádá-
ní zašleme informaèní materiály). Vydáváme také spole-
èensko-ekologický mìsíèník Sedmá generace, jehož 
bezplatné ukázkové èíslo si mùžete vyžádat na adrese :
www.hnutiduha.cz,
www.hnutiduha.cz/skupiny/

Hnutí DUHA Olomouc, Dolní námìstí 38, 772 00 Olomouc  

Olomoucký
zpravodaj

Toto èíslo vyšlo díky podpoøe Nadace VIA                    a firmy

místní skupina Olomouc
Friends of the Earth CR
Hnutí DUHA

Olomoucký
zpravodaj

Vydává Hnutí Duha ve spolupráci se 
Svazem ekologických zemìdìlcù 
Pro-Bio.  
Odpovìdný redaktor: Klára Krato-
chvílová, kresby: Tomáš Motal a 
Klára Øièánková.
Biozpravodaj vychází v poètu 1500 
ks a je zdarma rozšiøován do olo-
mouckých a brnìnských prodejen 
nejen zdravé výživy, do vybraných 
lékáren a èekáren u lékaøù. Mùžeme 
Vám jej posílat i do Vaší poštovní èi 
e-mailové schránky - staèí, pokud 
nám zatelefonujete na èíslo: 585 
228 584 nebo napíšete na adresu: 

Hnutí Duha, Klára Kratochvílová, 
Dolní námìstí 38, 
772 00 Olomouc. 

Mùžete také poslat e-mail na adre-
su:olomouc@hnutiduha.cz nebo 
shlédnout naše stránky: 
www.hnutiduha.cz/olomouc

Od jara až do podzimu je zvláštì    
v obytných ètvrtích rodiných domkù se 
zahrádkami slyšet po celé víkendy 
elektrické sekaèky na trávu. Ten neu-
stálý hukot vùbec nepøidá nedìlnímu 
klidu tolik potøebnému pro zotavení po 
celotýdenním stresu. A kolik se pøi tom 
spotøebuje elektrického proudu v té 
ètvrti, v celém mìstì, v celé republice. 
Pak je ovšem tøeba stavìt jaderné elek-
trárny. Oè lepší je vstát za krásného ran-
ního rozbøesku, když ještì leží rosa       
a ptáci zaèínají zpívat, a trávu pokosit 
kosou nebo srpem. Myslím, že není 
nutné, aby trávník byl tak nízký, a když 
to nìkdo vyžaduje, mùže použít elek-
trickou sekaèku. Pøi takové práci by si 
lidé utužili svaly a nemuseli by pak 
vyhazovat peníze za návštìvu fitness-
centra a ztrácet tak èas. Mladí a zdraví 
lidé by elektrické sekaèky nemìli po-
užívat. Ty by mìly být jen pro lidi staré 
a špatného zdraví. A i tìm by ti mladší 
mohli pomoci tuto práci udìlat. Nìco 
by si vydìlali a nebo by získali pìkný 
pocit z dobrého skutku. 

Také je tøeba si uvìdomit, kolik 
materiálu a energie stála výroba všech 
tìch sekaèek. Nìco jiného je kosení 
trávy na veøejných prostranstvích 
technickými službami mìsta. Tam je 
jistì technika nutná, i když je také 
spousta nezamìstnaných lidí.

             
                 Ètenáøka z Olomouce

Kosa 
místo fitness

Pozvánky:Pozvánky BIOklubu

Ochutnávka jídel z Biopotravin

Kde: Galerie u Mloka, Laffayetova 9

Kdy: 23. záøí, 2003, v 17 hod,

• Dají se pøipravit zdravé pokrmy chutnì? 
• Co Vám zaruèuje „zelená BIO-zebra“? 
• Chcete si pøipravit zdravé jídlo a bojíte se že vám nebude chutnat?

S námi bude!

Nejen pro pøíznivce ekologického zemìdìlství a biopotravin. Mož-
nost konzultace s odborníky na zdravou výživu, s prodejci, s ekoze-
mìdìlci. Pøijïte ochutnat: pohankovou pomazánku, špaldový salát, 
dýni hokaido, celozrnné palaèinky bez vajec a další dobroty. 
Objevte další hodnotu potravin.

.
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Víte co jíte?

10. PRAŽSKÝ BIOJARMARK


