Informator pro zajemce o ekologické zemédélstvi

a puvod nasich potravin Hnuti DUHA

mistni skupina Olomouc

Rozhovor s Ing. Josefem Ludikem ml.

biozemédélcem a provozovatelem prodejny zdravé vyZivy BIO
FARM ul. Karoliny Svétlé 5 v Olomouci

Pane Ludiku, muZete ¢tendaifum
trochu nastinit VaSe hospodafstvi?

J. L. ml.: Hospodafim na pozemcich *
v Zeroting, odkud pochdzi ¢dst mé
rodiny. Pfevzal jsem je od rodic¢u pied
péti lety, oni na nich pé&stovali podle
zdsad ekologického zemédélstvi od poc.
90. let (pozn. red.: vroce 1990 takto
hospodaiily v CR jen tii farmy). Clenem |,
svazu ekologickych zemé&délctt PRO-BIO |
jsme od roku 1991.

Zde v Zerotiné mam 4 hektary ptdy,
potom jesté opadnym smérem od
Olomouce 3,5 ha starého bio-ovocného
sadu, a pak samoziejm¢ obchod %
v Olomouci, kde proddvime svou trodu
a také vyrobky spole¢nosti PRO-BIO,
Country Life, Slune¢ni brdna atd. -
sortiment zdravé vyZivy a biopotravin. :
Nase hospoddistvi je oviem specifické =
v tom, Ze péstujeme v kvalité BIO pfevdZné zeleninu.
Prece jen je to néco jiného neZ liny BIO obili nebo
pastviny pro Zivocisnou vyrobu, ze které navic vétsinou
nenf Zddny findlnf bioprodukt na trh, protoZe se skot
divd na konvend¢ni jatka. V zelindfstvi se pé&stuje
mnoho druhu, kaZdy potiebuje své, jindy zasit, jindy
sklizet, také je to boj s obrovskym mnoZstvim plevele...
Zeleniné se vénuje jen hrstka ekofarem v republice.

Co vas hlavné piivedlo na cestu ekologického
zemédélstvi?

J. L. ml.: Mf rodice se jim zacali zabyvat hned, jak
to bylo u nds moZné, takZe jsem se kolem néj
pohyboval od zac¢dtku. Vystudoval jsem Zemédélskou
univerzitu v Brné, mél jsem okruh zndmych, které EZ
také zajimalo, a zkuSenosti jsem ziskdval praxi
na zahrani¢nich ekofarmach v Lucembursku a Svycarsku.

Prochdzime s panem Ludikem po jeho pozemcich.
Po kazdych nékolika metrech se méeni drub zeleniny
— mrkev, cibule, petrZel, celer, dyné Hokkaido,
mangold, giganty, brambory, dokonce i pdr rajcat a
paprik... Piisobi to trochu zvldstne, kdyz se pak
podivdte na obrovsky, az k obzoru se tdhnouci ldn
Tepy bez jediného stébla plevele, ktery lemuje drubou

stranu polni cesty a patii mistnimu
zemédeélskému druZstuu.
Co na vase hospodaieni fikaji majitelé
sousednich pozemku?
_ J. L. ml.: No... Ze zac¢dtku se v hospodé
sdzeli, jestli vydrzime takhle péstovat rok,
| anebo ani to ne. Ted uZ si zvykli a berou nds.
' Nedélajf ani Zadné schvdlnosti - tfeba piesné
A dodrzuji vzdalenosti v hnojent.
44 Pracuji u vas néjaci brigadnici?
i  J.L.ml: Ne, zvladdme to s rodidi, stifddme
se ve vyjezdech na pole a proddvidnf
v obchodé. Zaméstndvat nékoho dalstho by
i Dbylo piili§ finan¢né ndroc¢né, ndklady by se
% musely nékam promitnout. Musime p&stovat
tak, abychom mohli sklizet postupné, ne
% vSechno nardz, na to bychom nestacili.
i Jak je to s kontrolami KEZu?

J. L. ml.: Povinnd kontrola je jednou ro¢né,
jinak mohou piijet kdykoliv namdtkové. Je to
profesiondlnf firma, pracuji podle zdkona; sim jsem délal
né&jaky Cas kontrolora KEZu. Néco je oviem podle mého
ndzoru nadbyte¢né, napiiklad tolik papirovdni... KaZdy rok
v bfeznu je potieba piipravit zprdvu s podrobnym plinem
hospodateni na nisledujici sezonu — jaké druhy budete
péstovat, kde ptfesné budou plodiny rust, jaky ocekdvite
vynos. CoZ je pro mé problém, protoZe v bfeznu jesté
nevim, co kam vysadim a jestli tfeba seZenu spravné osivo.
A vynos uZ se nedd urcit vibec, to je tplny nesmysl. Pro
viechny ekofarmy totiZ plati v tomto stejnd pravidla, at
produkuji napf. jenom obilniny, nebo zeleninu v takovém
rozsahu jako my. Kontroly na pfitomnost pesticida také
provddi Stitni zemédé€lskd a potravindfskd inspekce,
neddvno ndm tfeba v obchod¢ odebirali vzorky mrkve.

Za pruby zeleniny a vojtésky roste nékolik nové
vysazenych stromkti, ddl se tahne pole uz sklizené spaldy
a jecmene. Obili od Ludikii vykupuje PRO-BIO na vyrobu
svyich produktii. Pan Ludik chudli labradorku Sdru, kterd
chytla mys, pak ukazuje na sit mysich cesticek v zdhonu
mrkuve.

J. L. ml.: Mysi jsou tento rok problémem. KdyZ takhle

okouSou mrkev, uZ je do prodeje nepouZitelnd. Nas{ obranob



jsou dravci, dal jsem jim tady ke stromtm berlicky.
Obcas tu né&jaké viddm, ale slySel jsem, Ze by
mély mit berlicky vysku metr dvacet, jd je
mdam podstatné vy3si, navic nckteré
schované piimo v koruné stromu. No,
musi se zkouset. Ted jsem tieba zkusil
vysadit biomelouny. Osivo musime
sehnat v kvalit¢ BIO nebo alespori
nemofené; néco se dd koupit u nds,
néco v zahranic¢i a co neseZeneme, to
nemuiZeme péstovat.

Kde mate zajiStény odbyt?

J. L. ml.: Viceméné v8echno pokryvd nds obchod.
Pé&stujeme 40 druhu zeleniny, které tam v prabé&hu roku,
postupné doddvame. N&jaké piebytky se také daji prodat
do Country Life, tieba praveé dyné Hokkaido. Ale nikdy
to s odbytem nevyjde Uplné piesné.

Pfichdzime k veliké stodole na okraji Zerotina, pied
kterou prdve obédvd pan Ludik starsi a kamardd Pavel.
Pan Ludik starsi odkryvd brnec: , 18stoviny s tofu— zndlte
to? Vyborné. Maso by se stejné v tomble horku zkazilo.
A pak tu mdme buchtu ze zahradnich ostruzin, rdno
natrbanych.“

Pocitujete néjak ve Vasi praci existenci Hnuti DUHA?

J. L. st.: Duha ndm pomdhd hlavné s propagaci, to
opravdu hodné. Nebo také kdyZ jsme potiebovali pomoct
se sklizni brambor, zavolal jsem tam a poslali na vypomoc
studenty.

J. L. ml.: Ale to uZ bylo pfed pidr lety, loni jsme to
zvladli sami.

J. L. st.: Jezdil sem taky tady Pavel s kamarddy, kdyZ
studovali v Olomouci. KdyZ jsem jim chtél zaplatit, fikali,
Ze by méli spi§ platit mné, jak se jim tu libilo. Na koleje si
vozili bedny biozeleniny...

Ony i my3i poznaji, Ze biozelenina je néco lepsiho na
zub, a stahujf se sem. Nebo racci z Chomoutovskych jezer,
vytahuji Zizaly. KdyZ jsem jezdil s traktorem, nejdiiv
priletéli dva jako priizkumnici, za chvili deset a pak snad
tisice, a uskakovali teprve aZ se jim kolo skoro dotklo
kfidla. Nedalo se jet.

J. L. ml.: Sdra je ted naucend, Ze chodi vedle traktoru,
takZe racci si tam netroufnou posadit se. JenZe zase sedajf

na druhé strané pole, a neZ tam dojedu,
preleti.

J. L. st.: Nejveétsi legrace ale je,

kdyZ se porouchd technika. Vzpomindm
si Ze v roce 1998, kdyZ jsme sklizeli
brambory, bylo hrozné pocasi — vZdy
jeden den prselo, jeden ne, pofdd
mokro, nedalo se viubec nic délat,
a hrozilo, Ze brambory zustanou
v zemi. Museli jsme objednat kombajn.
JenZe ten, jakmile vjel na pole, tak se pokazil...

J. L. ml.: Ted se ndm zrovna porouchal drti¢ sldmy,
takZe po §pald¢ je zatim vysoké strniste.

Pan Ludik starsi s Pavlem dojedli a odchdzeji sbirat
brambory. Pan Ludik mladsi ukazuje vnitrek difve krdsné
stodoly, jedné z nejvétsich v Zerotiné, v niz JZD
vybouralo patra a udélalo z ni velkokapacitni senik. Ted
je tu schované technické vybaveni ekologického
zemédeélce.

Pyl

Zaii bylo vyhlaseno Mésicem biopotravin. Jaky
mate na tento projekt nazor?

J. L. mlL.: Je to dobry ndpad. PfibliZ{ to biopotraviny
vice lidem a roz3ifi se okruh znalosti o téchto produktech.
Myslim, Ze povédomi lidi o ekozemédélstvi je celkem
slabé... V&tina lidi nakupuje v supermarketech — tam
biozeleninu nedostanete. K ndim do obchodu chodi na
biozeleninu hlavné mladé maminky s détmi, ale jinak se
tu vesmés objevuji viechny vékové kategorie; mdme
také stdlé zdkazniky, ale i ti se po ¢ase méni, takZe lid{
chodi zhruba stile stejné.

Jak se rozhliZim po VaSem hospodafstvi, napada
mé otdazka: muZete si vibec dovolit odjet na
dovolenou?

J. L. ml.: (dsmév) Sly3el jsem v rddiu né&jakého
psychologa, ktery mluvil o tom, jak je dovolend nezbytné
nutng; jak jsou potom nemocnf lidé, kteff si ji nedopfejf.
Ja bych byl naopak nemocny, kdybych musel tyden
ne¢kde leZet a nic nedélat. Ekologické zemédélstvi je
neustdld péce; kdyZ to déldte s chemif, miZete si rino
odjet a vecer pole né¢im postiikat, ale takhle ne. Nevadf{
mi to, Ze nejezdim na dovolenou. Pii prdci na ekofarmé
to zatim vnimdm tak, Ze ji nepotiebuj...

Deékuji za rozbovor, Veronika Fiserovd

Tajemné houby

UZ v srpnu se jisté mnozi zvds vypravili do lesa ,na
lov¢. Nad talifem voriavé houbové polévky si ted miiZete
v nasem ¢lanku pocist o tom, co jesté o houbdch nevite
a co by vds mohlo pfi piistim sbéru inspirovat.

Houby v sobé spojuji vlastnosti rostlin a Zivocichu.
S rostlinami maji spole¢nou nepohyblivost a schopnost
syntézy vitamint, s Zivocichy piitomnost stavebniho
polysacharidu chitinu, ktery tvoif vné&jsi kostru hmyzu,
a zdsobni polysacharid glykogen. Jsou rozsifeny na
nejraznéjsich stanovistich, nejvice hub obsahuje
puda a rostlinny odpad. Plodnice, které
konzumujeme, vytvidfeji za pfiznivych
podminek pouze vyvojové vyssi houby.

Nejdulezit¢jsim faktorem pro rust je vlhkost
‘ea ddle teplota - plodnice roste jen mezi 4 a 40 “C.

Chemické tovarny

Bez hub by nemohl existovat Zivot na Zemi.
Samoziejmé nejen proto, Ze se vyuZivaji jako pokrm nebo
zpusobuji kvaseni mléka, vina, piva ¢i chleba. Hlavnim
posldnim hub je zabezpecovat kolob¢h latek v pifrodé.
Houby bez ustdni rozklddaji organickou hmotu aZ na
nejjednodussi slozky — dusik, uhlik a dalsf prvky, které
slova smyslu) spolu s bakteriemi vytvdieji ptidu a
humus. Bez ucasti hub by se té¢la odumielych
rostlin a Zivo¢ichu nerozklddala, ale
hromadila na zemském povrchu.
Zivotnf cyklus by se proto postupné,

ale nendvratné zastavil.




Trocha mykologie

Houby, které nachdzime v lese, se tfidi podle raznych
metod. Nejrozsitengjsi déleni sbiranych hub je zdkladnf{
délenf na jedlé, podminéné jedl€, nejedlé a jedovaté.
Dodejme, Ze pievaznd vétsina hub, které zajimaji houbate,
ndleZi do podkmene Basidiomycetes, v ném pak do fddu
lupenatych (Agariucales). Ze zna¢ného mnoZstvi velkych
kloboukatych hub je nebezpe¢nych jen asi 200 druhu, z
toho smrtelné nebezpedi piedstavuje 15 — 20 zdstupcq,
které ukryvaji vysoké procento mykotoxint — houbovych
jedt. Ty jsou v plodnicich jiZz od pocdtku a nedaji se
znicit ani suSenim ¢i vafenim. Na 90 procentech dmrt{
zpusobenych houbami se podepisuji pfedeviim
mykotoxiny amanitin, faloin a faloidin. Napiiklad pravé
uvedeny houbovy jed je desetkrdt G¢innéjsi neZ kyanidy
a stokrdt jedovat&jsf neZ povéstny arzenik. Pfitom pro
smrtelnou otravu postaci 0,02 az 0,03 g faloidinu. Takovou
nabidku ndm ve svych 100 g poskytne cerstvd
muchomiuirka zelend — nejjedovat&jsi houba na svété.
Dobfe se ji daff i u nds, jeji nendpadné olivoveé zelené
klobouky najdeme zejména v listnatych lesich. Po poZit{
mykotoxin napadne ledviny a jdtra — oviem piiznaky
(celkovd maldtnost, bolesti bficha, prajmy a zvraceni) se
mohou projevit teprve po Sesti a7 dvandcti hodindch.
Bez lékatské pomoci vétsina obéti zemie do dvandcti
dnu. Hodné nebezpedni jsou i ¢etni piitbuzni této
muchomurky — tfeba muchomurka jizlivd. Ta kromé
amanitinu obsahuje mykotoxin viroisin, ktery zptsobuje
rozpad krvetvornych orgdnt a ptisobi na nervovy systém.
Bohuzel u nékterych hub se pfiznaky projevi aZ za pdr
dnf. K t&€Zké otrave postadi se ,jedovatky“ jen dotknout
a poté si oliznout ruku.

Nazory na kumulaci cizorodych latek aneb smrt
se skryva v lese

Houbafi, pozor, vétsina hub nasbiranych v lese je plnd
skodlivin! Podobnd varovani provazeji pravidelné kazdou
houbafskou sezonu. Pfitom Cesi patif mezi nejvétsi
sbé&race hub na svété. Uvads se, Ze 7 mil. Cechu jde
alespon 1x ro¢né na houby. Jsou houby nasbirané v lese
skute¢né tak Skodlivé? Na jedné strané si muZeme
chutnymi jedlymi druhy zpestiit jidelnicek, na druhé strané
riskujeme otravu druhy jedovatymi ¢i zbyte¢né zat€Zovan{
naSeho organismu neZddoucimi ldtkami, které v sobé
houby shromaZzduji. Nenf Zidnou novinkou, Ze houby
v sobé¢ uklddaji t&¢Zké kovy, které si odebiraji ze zatiZené
pudy; n€kdy jich v houbdch mutZe byt i pétkrit vic neZ
v pudé. Velké mnoZstvi kadmia a olova pak kodf jatram
a ledvindm a pfemira rtuti poskozuje nervovy systém.

Renomovany odbornik Ing. Miroslav Smotlacha z Ceské
mykologické spole¢nosti k tomu uvadi: ,Pokud v houbdch
tézké kovy jsou, jejich koncentrace je vétsinou tak nizkd,
Ze nemuZe zdravého ¢loveéka ohrozit. Presto je rozumné
nesbirat houby, které rostou tieba na mistech byvalych
sklddek, v blizkosti dulnich hald nebo u frekventovanych
silnic.“ (¢asopis 21. STOLETD).

Co #ika vyzkum

Jiz nékolik let je v rdmci projektu MZd provddéno
sledovinf cizorodych litek v potravnim fetézci. Kazdym
rokem se zjistuje moZnd kontaminace potravin, krmiv
a surovin véetné biomonitoringu, tj. kontaminace volné

Nis o

»2Monitoring lesnich ekosystému s vazbou na potravni
fetézec“ je projekt realizovany Vyzkumnym ustavem
lesnitho hospodafistvi a myslivosti. Jeho cilem je posoudit
stav zatiZenf lesnich ekosystému na celém tzemi CR
latkami, které jsou vyznamné z hlediska potravniho
fetézce. Projekt je zaméfeny zejména na zjistovani obsahu
téZkych kovut a vybranych organickych ldtek v jedlych
houbich a lesnich plodech a zjistovan{ aktivity Cesia 137
(radioaktivita).

Vyhodnoceni obsahu téchto prvkt ukdzalo zvyseny
obsah a po porovndni s hygienickymi limity (Vyhldska
MZd ¢&.53/2002) se ukdzalo, 7e pravé ty nejtoxiCtejsi
prvky (rtut, kadmium, olovo) vykazuji i nadlimitni obsahy.
V pribéhu letnich a podzimnich mésictt 2004 bylo
sebrdno 96 vzorkd jedlych hub na 60 lokalitich. Ve viech
vzorcich byly analyzoviny té¢Zké kovy a ve vybranych
57 vzorcich byly analyzovany nezddouci organické ldtky.
Aktivita Cs137 byla proméfena u 50 vzorku hub.
Z vysledku studie vyplyvd, Ze hygienické limity byly
v roce 2004, stejné jako v piedchozich letech, v houbdch
piekracovany u kadmia (46,9 % vzork) a rtuti (6,3 %),
a také limity pro nezddouci organické latky vcetné napf.
DDT byly ptfekroceny. Aktivity cesial37 v houbdch
drovni radioaktivni kontaminace potravin platnou pro
pretrvavajici ozdfeni po Cernobylské havarii.

Rady zavérem

Je tieba sbirat jenom ty druhy, které bezpecné zndme
a které si ovéfime u znalce nebo v mykologické poradné.
Rozhodné€ neni mozZno spoléhat na n€jakd pravidla, napt.
Ze 17icka zCernala ve smaZenici, nebo se spoléhat na chut.
Pravé ta nejjedovatdjsi houba, muchomurka zelend, je
pry velice chutnd! Pravidlo, Ze miZeme ochutnanim hub
zjistit jejich poZivatelnost, plati jediné u holubinek. Ale
ani tam se to nijak nedoporucuje. Je potieba se naudit
charakteristické znaky hub a podle nich je rozezndvat.

Pii podezieni na otravu houbami voldme ihned lékate
nebo postizeného odvezeme do nemocnice. Nemocny
se musi snaZit o vyprazdnéni Zaludku nucenym
zvracenim. Dile je vhodné poZit projimadlo a poddvat
hodné tekutin (mléko, pitnou vodu nebo minerilku),
nikoliv v8ak alkohol. Zbylé houby, ¢dsti jidla nebo
i zvratky je nutné ponechat pro zjisténi druhu houby,
coZ umozni nasazeni sprivné 1é¢by s velkou nadé&ji na
rychlé uzdravend.

Konzumace hub je otdzka miry. Stejné jako u viech
potravin, které mohou obsahovat skodliviny, také u hub
zdleZi na mnoZstvi, které zkonzumujeme. Nebezpedi v
sobé¢ skryvajf jedlé druhy jen pro toho, kdo by to s jejich
spotfebou pfehdnél. Dle Stdtniho zdravotniho tstavu by
Clovék nemél v houbaiské sezoné snist vic neZ pul
kilogramu ¢erstvych a v zimé 20 gramu suSenych hub za
tyden, tedy spiSe houby konzumovat jako doplné&k stravy
¢i kofent. Sbirdime mladsi plodnice hub, protoZe
obsahuji méné 3kodlivin, a nejlépe na
riznych mistech - sniZime tak
pravdépodobnost, Ze by
v3echny byly siln€ kontami-
novaneé.




Mungo s houbami

2 [Zice oleje, 2 cibule, 300 g bribkii, 4 strouzky
Cesneku, 150 g naklicené fazole mungo, zeleninovy
vyvar, sladkd Cervend paprika, majordnka

Na oleji oprazime na kolec¢ka nakrdjenou cibuli a
prolisovany c¢esnek. Pfidime houby a dusime do
zméknuti. Potom podlejeme zeleninovym vyvarem,

sobota 1. fijna 2005

Moravska BIO

Exkurze po mistech, kde se
biopotraviny péstuji, zpracovavaji
i bali. BIO obcerstveni zaji$téno.
Jako prvni navstivime spole¢nost PRO-BIO ve Starém
Mésteé pod SnéZnikem, kde nds provedou svym mlynem
a balirnou biopotravin. Po prohlidce se posilnime
vybornym bio-obédem: Zizeil ndm zaZene bio-jable¢ny
most, ochutndme pohankovou sekanou s ovesnym
saldtem a jako dezert dostaneme kuskus nasladko
s ovocem a jogurtem.

Po obéd¢ nds autobus zaveze o pdr kilometrt ddl, do
krasného méstecka Brannd, kde nds na své ekofarmé
piivitd pani{ Vlasta Skfivinkovd. Povidat si s ni budeme
o ekologickém chovu skotu a ochutndme mléko, které
od panf Skfivinkové odkupuje firma Olma k vyrobé
biomléka a biojogurtt, a také domdci syr piipraveny
specidlné pro nds... komu bude moc chutnat, bude si ho
moci koupit a dovézt néco domu.

Nase posledni spole¢nd zastivka bude v Zerotiné na
pozemcich olomouckych biozelindita Ludikovych, ktef{
ekologicky hospodaif jiZz od roku 1991. Pé&stuji Siroky
sortiment zeleniny (asi 40 druh), brambory, obiloviny
a ovoce. O své zkuSenosti se s ndmi podéli sim pan Ing.
Ludik.

Pfihlasky do 26. zafi 2005. Pocet mist je omezen!

Poplatek 220,- K¢ je nutno zaplatit pfedem
(v kanceldti Hnuti DUHA Olomouc nebo v prodejndch
zdravé vyZivy: u Ludik(, v Pi-centru a v Je¢minku), v cené
je zahrnuta doprava autobusem tam i zpét (z Olomouce
a Prost&jova), obéd v kvalit¢ BIO ve Starém Mé&sté pod
SnéZnikem, ochutndvka biomléka a domdciho syra z néj
u panf Skiivinkové v Branné. Dé&ti do 6 let bez ndroku
na misto v autobuse zdarma.

7

Zasilani 1ze objednat telefonicky na 585 228
584, e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz
nebo postou na adrese Hnuti DUHA Olomouc,
Dolni namésti 38, 772 00 Olomouc

Podpoite vyddvani Olomouckého BIOzpravodaje i nasi
dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy
a dalsD. Diky vas{ podpofe ji budeme moci zkvalitnit
a rozsifit. Ndklady na jeden vytisk ¢ini'5 K¢.

Vydavani Olomouckého BIOzpravodaje podporuje firma Olma.

ochutime c¢ervenou paprikou a majorankou. Povafime

jesté par minut, pfiddime mungo, po té ihned odstavime

z ohné a nechdme piikryté odstdt jesté¢ asi 5 minut.
MuZeme poddvat.

Vybrdno z publikace Vegdnska kuchdrka

obcanského sdruzeni Zi a nechaj #it. k prijéent v

knibovné v ekoporadné Hnuti DUHA.

Odjezd bude v 7:20 z parkovisté U letadla (pied
Slovanskym domem), navrat predpoklidame okolo
17:30 — Olomouc.

Pordddme ve spoluprici se Zdravou vyZivou Jefabina
v Prosté&jove.

Hnuti DUHA Olomouc, Dolni ndm. 38, 772 00
Olomouc, tel.: 585 228 584.

BliZi informace a pribldsky: Zaneta BroZouvd,
zaneta.brozova@bhnutiduba.cz, 731 171 893.

sobota 24. zaii 2005

Kde se berou kozi syry

Exkurze na Kozi ekologickou farmu

Litalovi v Tvorovicich (u Kojetina),

kterou pofddd Zdravd vyZiva Jefabina z Prosté&jova.

BliZ31 informace: Pavlina Samsonovid, tel.: 776 305 605.
Mésic biopotravin

Svaz ekologickych zemé&délcti PRO-BIO vyhladuje

zaif Mésicem biopotravin. Aktudlni informace naleznete
www.mesicbiopotravin.cz. — jak se zapojit,
pozvanky na akce, kontakty na ekofarmy a prodejny
s biosortimentem, inspirace pro vasi akci, recepty, tipy
i dokumenty ke staZzenf (napft. o vyvoji ekologického
zemédeélstvi v Cesku).

WLET: 44 e omraR MU

Vydivd Hnuti DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Zaneta BroZovi; ndklad

distribuce zdarma v olomouckych prodejnich nejen zdravé vyZivy a ve

asic. . Olomoucky Prssems
'mz pravodaj vybranych lékdrndch a ¢ekdrndch lékaru.

Pokud chcete finan¢né podpofit praci Hnuti DUHA
Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte nds
v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody na Dolnim
ndmésti - Po, Ut, Ct: 13 - 17 hod., St: 10-13 hod.).
Finan¢ni pifspévek muZete poslat také na ucet
1803974399/0800 (o piispévku nds v3ak vidy

informujte!). Dékujeme. ﬁ




