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Jak vam chutnalo?

Fijen

2003

V minulém disle jsme vds zvali na ochutndvku
biopotravin.

Jak jste se mohli dozvédét i z nasich plakatku, akce se
konala v pffjemnych prostordch Galerie a ¢ajovny U Mloka
v Laffayetové ulici, v dtery 23. z4ff.

ProtoZe jsme aZ do posledni minuty pfipravovali jidlo
v kuchyrice P-centra, kterou jsme diky sle¢né galeristce
MaliSové méli k dispozici, minulo nds nervézni ¢ekdnf na
hosty. Ti uz netrpéliveé ¢ekali na nds, poradatele, ale hlavné
na to, co jsme nesli v hrncich pod poklickami, na misich
a na podnosech. I kratky uvod byl pfili§ dlouhy. Ale nd-
vitévnici s ndmi méli trpélivost a vyslechli nasich pdr slov
na uvitanou. Potom se s neskryvanou zvédavosti provize-
nou mnoha dotazy, co to vlastn€ v miskdch a mistickdch je,
pustili do jidla.

Barevné misy se $paldo-
vymi saldty, tifbarevnd po- |
hanka, kari omdcka z dyné
Hokk41do a dalsi pavabné
naaranZované pokrmy jen
téZko mohly odolat ndporu
pocetného ndvstévnictva.
Pohankovou sekanou nebo
chleba s Cesnekovym ma-
slem bylo moZné zapit Pi-
vodou, bylinkovymi ¢aji ze
Slunecnl brany nebo cerst-
vym mostem z Permalotu. Jako zakusek ]sme podavali
pohankové palacinky plnéné medovo-skoficovym tvaro-
hem a domdci marmelddkou nebo sladounkou jihlovou
kasicku s hruskami a jablky. Kupodivu palacinky jak se
sladkym tvarohem, tak se slanou ndplni z dyné Hokkaido,
zmizely jako prvni, a tak nakonec ke $paldové kavé a ohta-
tému mostu se skofici zbyl jen dobry pocit a pffjemnd
jable¢nd viing.

Stoly se rychle vyprazdnily a spolu s ubyvajicim jidlem

na talifich, kterych se nedostdavalo, ubyvalo i lidicek, kteff

nds navstivili a ochutnali co jsme pro né pfipravili. Po ptl
sedmé zbylo v galerii pdr poslednich hosta. Z jidla pfili§
mnoho nezbylo a co zbylo, ochutnali zdkaznici ndsledu-

jictho dne v Pi-centru. Hodiné a pul rusného konverzovan{

s rukama i chutémi zaméstnanymi bio dobratkami v3ak

piedchdzela daleko zdlouhavéjsi piiprava, neZ bylo sa-
motné kostovdni.

Velké chystani

Vybrat ty nejpovedendjsi recepty a usnést se, kdo co
bude vafit, by vydalo na dalsi kapitolu. Navic se nase plany
ménily v zdvislosti na sortimentu zboZ{ a samoziejmé jsme
museli a chtéli vzit v potaz to, Ze je tu krdsné babf léto, kte-
1€ je dobou sklizn¢ mnohych druht zeleniny, ale neobda-
ruje nds tfeba jahodami do palac¢inek, které Petra napekla

podle velmi jednodu-
chého a levného re-
ceptu. Rddi jsme se
pfizptsobili ro¢nimu

obdobi a sezdénnf
nabidce ovoce a zele-
niny.

Recepisu, ktery vyzadoval nejvice ingredienci, se
zhostil state¢né Adam a po ochutndni pohankového tria
se vsichni ohliZeli a ptali, kdo je ten Sikovny kuchaf.
Veskerd Cerstvd zelenina, cibule, brokolice, dyné, fazol-
ky, Cervend fepa i jablicka pouZité v pokrmech byly
v biokvalité. Vyzvedli jsme si je den pfed ochutndvkou
rovnou od Ludiku, péstiteld a prodejct biozeleniny
pifimo v jejich obchod&. Na 3paldovy
saldt, pohanku, palacinky a jadhlovou kasi
ndm piispélo Pi-centrum, které se akce
i Uc¢astnilo, a dal3f prodejna zdravé vyzZi-
vy Je¢minek. Z Je¢minku nds navic poda-
rovali chlebi¢kem v biokvalité. Pfisel se
na nds podivat i regiondlnf tisk, ktery si,
doufdm, také smlsnul. Odezva mezi lid-
mi nebyla pfili§ slySet, protoZe vétsina
z nich s talifky v rukdch ochutndvala,
vychutndvala, kostovala nejen pokrmy
ale i pffjemné setkdnf a atmosféru v ko-
mornich prostordich Mloka. Z toho si
troufame soudit, Ze dal3f hrstka lidi¢ek ,vi, co ji* a Ze se
ndm povedlo naplnit, co jsme si pfili: ukdzat, Ze zdravé
se nevylucuje se slovem chutné, Ze existujf alternativy ke
konvenénimu zemédélstvi, Ze mdme moZnost volby
avybéruivtom, co jime.

Na zdvér chci podékovat Pi-centru, zdravé vyZzivé
Je¢minek, ekozemédélcim Ludikovym. Podarovali nds
surovinami na vétdinu receptt. Akce by se nekonala
také bez dobrovolnikt, kteff pfipravili nékteré recepty.
Spaldové trio uvaifil Adam Lital, pohankovou sekanou
upekla Danka Spackovd, pohankové palacinky upekla
Petra Vecefovd. Na dal3ich receptech se podepsal spolu
se mnou Tom Blaha. Pfi chystdni samotném pomdhaly
Jana Kdnskd a Katka Kotdskova. Jesté jednou dékuji za
pomoc a také vstficnost, zapujtené misy, hrnce a ve-
novany ¢as.

Pro ty, kdo se na nasi ochutndvku nedostali, uvadim
ddle né&kolik receptti. Potraviny oznacené * jsou v bio-
kvalité, Veg. jsou vhodné i pro vegetaridny, na jidlech
oznacenych Vgn. si pochutnaji i vegani. Kompletni se-
znam vsech na ochutndvce poddvanych jidel je k dispo-
zici v kanceldfi Hnutf Duha nebo si o n€j mtiZete napsat
na mou e-mailovu adresu:

Klara.kratochvilova@hnutiduha.cz

o



- Spaldovy salit s kifenem a jablky

500g $paldového kernota (Spaldové kroupy)*, 2 cibu-
le* 3 jablicka® citron, Ccerstvy kien nebo krenex,
Jogurt* (sojovy, z je¢mene nebo z kravského micka,
napy BIO Via Natur od Olmy), olej, siil, bily ¢i cerny
pepi Spetka zdzvoru.

Kroupy propldchneme, zalijeme dostate¢nym mnoz-
stvim vody, osolime, pfiddme lZici oleje a vaiime do
meékka. Zatimco se kroupy vaif, nastrouhdme si jablic¢-
ka nahrubo a kien najemno. Jablicka pokapeme citro-
novou $tivou, pro chut a aby nezhnédla. Uvarené

kroupy scedime, jesté jednou proplach-
neme a nechdme vychladnout. Po zchlad-
nutf je smichdme s jablky, kienem, nadrob-
no nasekanou cibulkou a ptiddme asi 2 1Zice oleje. Po pii-
danf kofenf dobfe promichdme. Nakonec pfiddme jogurt
a znovu dobte promichdme. Smés dime do misy a necha-
me v ledni¢ce vychladit. Pro obménu a obohaceni receptu
muZeme misto cibule pfidat poérek, pfidat nahrubo
strouhany syr a sekanou paZitku ¢i n€které ze zeleného

kofeni (bazalka, aj.). Veg, Vgn.
¢ j-)- Veg, Vg Kldra Kratochvilovd |

Kapitolky z destrukéniho zemédélstvi

Radi ryby?

Hodné lidf si myslf, Ze idedlnim vychodiskem ze sou-
¢asnych skanddlt masného prumyslu je zvySeni konzu-
mace rybtho masa. BohuZel i fada lékait, pravdépodob-
né z neznalosti, doporucuje ryby jako vhodnou a zdravou
ndhradu masa...

Otravené mofre: realita dneSka

Americky udfad pro kontrolu potravin a léc¢iv (FDA)
radf téhotnym Zendm a Zendm pldnujicim téhotenstvi,
aby se vyvarovaly ve vlastnim zdjmu konzumace urcitych
druhu ryb, konkrétné Zralokli, mecountt a makrel. FDA
uvddyi, Ze koncentrace rtuti obsaZené v mase takovych ryb
muZe postacit k poskozent centrdlntho nervového systé-
mu novorozencu. Nezdvislé zdroje uvadéji, Ze je v sou-
¢asnosti takto postizeno 60 000 dét{ ro¢né.

ProtoZe v3ak byly i v jinych druzich ryb nalezeny
vysoké hodnoty rtuti, nedoporucuje se t€hotnym Zendm
konzumace vice neZ 350 gramt rybtho masa tydné; toto
doporucent plat{ i pro kojici matky a malé déti.

Americké organizace na ochranu spotiebitele jiZ od
zac¢dtku 90. let nabddaji FDA k vyddni odpovidajicich
varovdni a vitajf toto prohlz’léenf jako dulezity krok v pééi
o zdravf lidu. Je pfekvapivé, Ze na seznamu nenf napii-
klad tundk, protoZe se t€hotné Zeny v né€kterych americ-
kych stitech nabddaly, aby nekonzumovaly vice neZ 200
gramu tufidka tydné. Tabulky FDA s piipustnou koncen-
tracf rtuti jsou v3ak vystaveny kritice, protoZe u tuiidka,
predevsim pak cerstvého, leZi hranice koncentrace rtuti
tésné u povolené normy. Toto nakonec potvrdila i roz-
sdhld zprdva z léta 2001, kde je tomuto dfadu doporu-
¢eno, aby ndsledoval mnohem piisné&jsi standardy ame-
rické Agentury na ochranu Zivotniho prostiedi. Tak by se
i tunndk dostal na seznam ryb s doporu¢enou omezenou
konzumaci.

Varovdni v3ak nepatif pouze Americe, protoZze sku-
pina mezindrodnich experti nove vydala studii varujict
pfed dioxinem; pod zdstitou norské organizace na
ochranu pr1rody Naturvernforbundet (sesterské organi-
zace organizace Global 2000). Studie z Kanady, Svédska,
Norska a Skotska dosly k zdavéru, Ze lososi a krabi maji ve
svém téle nejen koncentrace dioxinu presahujici dalece
povolené limity, ale i PCB (polychlorovanych bifenyla -
nejtoxictéjsi latky vyrobené ¢loveékem).

Naturvernforbundet doporucuje konzumaci losost
nejvy3e jednou tydné, krabt pak jen nékolikrit do rokal!
Podle tabulek WHO (Svétové zdravotnické organizace)
s pifpustnymi hodnotami toxickych ldtek staci zkonzu-
movat 250 gramu lososa tydné€ a jednoho kraba za rok,
aby se dosdhlo povolenych limitd koncentrace jedova-
tych latek pro ¢lovékal

Je tfeba také pfipomenout, Ze chov losost je po-
dobny intenzivnim velkochovim se zvifaty: v norskych
fjordech Ziji napiiklad ryby v klecich dlouhych 100 metra
a hlubokych 3 metry, kde se nemohou kvtli mistu ani
pohybovat. Poskozené ploutve jsou jen jednim z ndsled-

ki, stejné jako oslabeny imunitni systém. Chovatelé ryb®
tak nasazuji ve velkém mnoZstvi antibiotika, v pfipadé

zndmé zabarveni tohoto masa. Lososi se umrtvuji ran
do hlavy. ProtoZe se zpracovavaji obrovskd mnoZstvi ryb
fadajich je ,zpracovdvana“ pfi védomi.

Zachrana pro konzumenty masa?

Po problémech s masem (BSE u hovéziho dobytka 4
antibiotika u prasat, salmoneléza u kufat) a problemech,g‘
s masem ryb znediSténym tézkymi kovy se pokouSeji
né&kteff zpracovatelé najit vychodisko v chovu ryb. ‘ i

Z pohledu etiky: je toto feSeni bez problém? A
chov ryb viak nemuiZe obelstit piirodni zikony: kdyZ lid
stile bezdtivodné prodluiujf potravni fetézec konzumaef *
masa, namisto piimé konzumace rostlinnych potravin
VZHIkd]l daldi ekologické problémy. Ani chov ryb ne’ :
7ddnou vyjimkou. Nevyhody velkochovu jakychkoliv: e
zvifat totiZ nelze odstranit tim, Ze je pfesuneme do vody.

Chov ryb = pfemnoZeni ryb v mofi

Na prvni pohled je takové prirovndnf absurdni. Pfes-
to je toto jednim z velkych problému chovu ryb: spotie
bovdva se vice ryb, neZ kolik je vyprodukovino rybihe
masa! Napfiklad jedna americkd studie ukazuje, Ze zvlassy
t¢ v Norsku a Anglii se lovi velkd mnoZstvi ryb z more
kterd se zkrmuji napiiklad lososim chovanym v zajeti.
O tomto referovali také ameri¢ti odbornici napfiiklad n:
kongresu ,American Association for the Advancement of
Science“ (AAAS) v San Franciscu. ,V priuméru se zKr
dva kilogramy chycenych ryb k ziskdni jednoho kilogr:
mu masa ryb chovanych v zajeti®, referoval Rosamon
Naylor na kongresu AAAS. Tak pfispivaji chovy
(kazda ¢tvrtd ryba na taliti pochdzi z chovu) ke globdl
nfmu pfemnoZeni ryb ve svétovych ocednech a mofich.
U ryb vyZadujicich rostlinné krmivo je tento problém
mensiho rozsahu, oviem vzhledem k poctu chovanych
ryb nastdvd problém s odpadnimi vodami. V Norsk
produkuji lososf farmy tolik znecisténé odpadni vo ly
jako ¢tyfi miliény obyvatel této zemé. .%
Skodliviny v mase chovanych ryb

Také Daniel Pauly z britské univerzity a bpoluautor‘
studie o kvalit¢ masa chovanych ryb pfichdzi s timto
konstatovanim. ProtoZe se chované ryby krmi rybami
ulovenymi v mofi, pfechdzeji skodliviny do jejich orga- e
nismu, kde se postupné koncentruji. Tak jsou chované b Y

ryby zauzeny rtutf a daldimi jedy ste]ne jako ryby z vol- l #

‘q’.

N

ného mofte. Nejzieteln€jsi pitklad ndim poskytu]l Inuité
z Arktidy: podle ¢lanku zvefejnéného v Casopise ,New
Scientist“ majf Inuité koncentraci dioxinu ve své krv1
v porovndni s Kanadany dvojndsobnou.

Svétovy problém

JiZz v roce 1990 se ,vyprodukovalo“ 13 miliont tu
ryb. Od té doby v3ak ,produkce® podstatné vzrostla. V r
ce 1998 se v chovech ryb vyprodukovalo jiZ 31 milion




okonceni z predch. str.

Mo

rybtho masa (rybolov volné Zijicich ryb zde nenf
zapocitin). Pokud tento trend bude i naddle postupovat,
olem roku 2005 - 2010 produkce z chovu ryb pfesihne
odukci z chovu hovéziho dobytka. Hrozi tak nové eko-
ogické katastrofy zptisobené drancovinim svétovych
ednu.

ov ryb: ekologicka casovana bomba

Na celém svété se jiz 15 let rozrustaji lososi farmy
chovy ryb doslova jako houby po desti. Katastrofdlni
asledky tohoto ,boomu“ pro Zivotni prostfedi a zdrav{
iSak vychdzeji na denni svétlo velice sporadicky.

N
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fizika jako pramyslovd produkce masa hovéziho, vepio-
 Swvého, kufectho nebo nové krutiho. V chovech losost
92 ostatnich ryb se legdlné nasazujf tuny antibiotik a pesti-
cidt. V Norsku se jedté pred nékolika lety spotiebovalo
1,5 tuny antibiotik k vyprodukovdnf jedné tuny losostho
1asa (). Spotieba antibiotik sice byla mezitim zfetelné
redukovdna a nasazeno ockovani{ ryb proti nemocem,
ale i tak napiiklad 4 kilogramy tézky losos ,zraly“ pro
pracoviani b&hem svého Zivota dostane 400 gramu
antibiotik. V 90. letech zvefejnéné vysledky studif ze
skotskych chova ryb prokdzaly, Ze u 40 % ryb byly
. v mase prokdzany zbytky pesticidu s ndzvem Ivermectin
a1 60 % rybfho masa pak antibiotika.
. ﬁ Chovy ryb tak predstavuji velké nebezpeci: nasazo-

vani takovych mnoZstvi antibiotik vyvoldvd vznik
novych rezistentnich kment baktérii, které mohou
jednoho dne ohrozit ¢lovéka. Ve Skotsku se tak o paniku
jiz postaral mezi lososy rozsifeny novy virus a v Kanadé
novy kmen baktérii. Byly jiz také hldseny umrt{ u nék-
terych druhu velryb. Velryby jsou savci jako my - a pokud
jsou nové kmeny baktérif schopny zabit velrybu, méli
bychom pfinejmensim zvonit na poplach. JiZ roky se
navic provddeji genetické manipulace s lososy k dosaZe-
nf dvojndsobné hmotnosti nebo rychlého rastu. Prvnf
geneticky modifikovany losos jiZ dosdhl své ,produként
zralosti“...

Ani v chovu jinych druhu ryb to nevypadd lépe.
Vysoké divky medikamentt a genetické zdsahy jsou na
dennim potddku. Pifpadné ekologické ndsledky nebo
zdravi spotiebitele tu nehraji vibec Zddnou roli. Pro
krmenf lososti se vyrdbi krmivo sloZené z rybi moucky,
rybtho oleje a umélého barviva, které dodd spotiebi-
telem Zddanou ,hezkou“ barvu masa (tato litka je v USA
zakdzdna). Aby se vyprodukovala jedna tuna rybitho
masa, je potieba zpracovat na krmivo ¢tyfi tuny ryb
ulovenych v mofi. Norsko produkuje v soucasnosti
450 000 tun lososti ro¢né na 800 farmdch. Tyto farmy
v Norsku plati jako nejvétsi zneciStovatelé Zivotniho
prostfedia mofe.

Prevzato: OHZ CZ

Ceskd biopotravina roku 2003

v Ratiboticich.

' Prebirdni ocenéni, biopotravina 2003

Odbornd komise udélila vedle hlavni ceny ¢tyfi Cestnd
iﬁzném’. Slavnostni vyhldSent vysledka soutéZe prob&hlo
12. 9. v rdmci veletrhu zdravého Zivotntho stylu
Harmonie v Praze.

Ve tfetim ro¢niku soutéZe ,, Ceskd biopotravina roku*
V. ~ zvitézila kolekce vyrobku z koztho mléka rodinné farmy
Pavla a Jitky Dobrovolnych z Ratibofic u Jaroméfe nad
Eokytnou. Série mlé¢nych kozich produktt, kterd obsa-
hovala jogurt, jogurtové mléko, kefir, Zervé a tfi typy syr,
- byla odbornou komisi ocenéna pro 3itku produktové
dly, vysokou chutovou kvalitu jednotlivych vyrobki,
dnotny vizudlni styl a prakti¢nost obalu.

festo, Ze jsou vyrobky z koziho mléka vitanou alter-
ativou lidem alergickym na kravské mléko, jsou na
ském trhu stile nedostatkovym zboZim,* fikd MUDr.

imto titulem se od 12. zdii mohou chlubitvyrobky z kozibo mléka, pripravované ekologickymi zemdeici

Hana Sarapatkovd, c¢lenka odborné komise, ,Ucelend
nabidka kozich mlé¢nych vyrobku je v tomto sméru
takto Sirokd paleta kozich produktut je na nas trh nabizena
v bio kvalité.“

Cyvi Cestnd ocenéni komise udélila:

« vyrobci z Velkého Senova za uvedent biomasa na Cesky
trh;

e firmé& z Chrdmce u Mostu za prakticky a inovativni obal
bio hruskového a tfeSiiového mostu, ve kterém diky
specidlnf technologii nedochdzi ke kontaminaci a most je
mozZno pfechovdvat i 14 dnt po otevieni bez znehodno-
ceni obsahu;

¢ spolecnosti, kterd napomohla rozvoji ¢eského trhu
s biopotravinami vytvofenim ,mostu“ mezi ekologic-
kymi chovateli mlé¢ného skotu a spotiebiteli; spole¢nost
uvedla v roce 2002 na trh mléko v bio kvalité, které se za
velmi krdtkou dobu stalo co do objemu nejproddvanéjsi
biopotravinou v Ceské republice;

e vyrobci tradi¢niho a kvalitniho regiondlniho bio mdsla,
proddvaného pod znac¢kou Filounské mdslo; tento vyrob-
ce se jiZ letos stal rovnéZ drZitelem tzv. Bartdkova hrnce,
ktery je kazdoro¢né udélovin nejlepsimu ekozemédélci
roku.

Souté? ,,Ceskd biopotravina roku* vyhlasuje Nadace
Partnerstvi a PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcu.
Hlavnimi kritérii pfi hodnocenf jsou kvalita biopotravin,
atraktivnost a dostupnost produktu pro spotiebitele, ino-
vativnost a marketingovy koncept. Vitéz ziskdvd priavo
uZivat na ocenénych vyrobcich logo ,Ceskd biopotravina
roku*“ a penéZni odménu ve vysi 20.000 K¢. Do soutéze
bylo letos pfihldseno 19 vyrobku.
z tiskové zprdvy PRO-BIO
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Akce BIOklub

- Kvalitni potrava
nejen pro ¢lovéka
Utery 21.10., 1700 hod,

~ Putovani za jable¢nou vani. — 25.fjjna —
Exkurze do PermaLotu

Svojanov u Bouzova. 1-dennf vylet, pomoc pii mostovdni a zavafovani
ovoce. Pojedte s ndmi ochutnat, osahat, o¢muchat podzimni hospoda-

Galerie U Mloka,
Laffayetova ul. 9

napdjeni hospoddiskych zvitat.
Nové vyzkumy a vysledky
z chovll hospoddiskych zvitat.

-

Pan Zden&k Hijek z Olomoucké-
ho Pi-centra o hodnoté kvalitn{
vody jak v lidské potrave, tak pri

Sraz: 25. 10. na hl. autobusovém nddrazi Olomouc v 8*15,
na autobusové zastivce smér Mohelnice,
odjezd autobusu v 8*30
predpoklddany ndvrat v 18*30.

Svou iicast oblaste, prosim, predem.

Kldra Kratochvilovd, klara.kratochvilova@hnutiduha.cz

mobil:723334943, tel:585228584
(.

BIOklub na Hortikomplexu

&étvrtek - nedéle 16.-19. fijna 2003

,,Ohraidka zelené zebry“ na vystavisti Flora Olomouc v rdmci veletrhu Hortikomplex. Pavilon E
Stinek s biopotravinami, ochutndvka Cerstvého jable¢ného mostu, informadni tiskoviny Bioklubu, v sortimentu
biozelenina, vybrané vyrobky z prodejen zdravé vyZivy z Olomouce.

V ramci Hortikomplexu prob&hnou tyto ptednasky:
18.10.12*30 hod

Ekologické zemédélstvi a biodiverzita
Doc. Ing. Bofivoj Sarapatka, Csc., PhD. o alternativnim piistupu

17.10.16*00 hod
Domaci kompostovani

18.10.10*00 hod

Kompostovani pro zdravou zahradu

Pfedndsi Jan Habart, koordindtor programu kom-

postovani, Hnuti DUHA. Nakldddni s bioodpady,
piiblizeni ekonomické, ekologické vyhody kom-
postovdni. Vrdtit Zemi, co z nf
a pfirozend cesta, jak obohatit sebe a ozdravit své
prostfedi. Praktické rady, co a jak skrze kompost

recyklovat.

0‘ pravodaj

B
Vydavd Hnutf DUHA ve spolupraci
se Svazem ekologickych zemédélct
Pro-Bio.
Odpovédny redaktor: Kldra Krato-
chvilovd, kresby: Tomds Motal a
Kldra Ricdnkovd.
Biozpravodaj vychizi v poc¢tu 1500
ks a je zdarma rozsifovan do olo-
mouckych a brnénskych prodejen
nejen zdravé vyZzivy, do vybranych
lékdren a ¢ekdren u lékait. MliZeme
Vim jej posilat i do Vasi postovni ¢i
e-mailové schranky - staci, pokud
nim zatelefonujete na ¢&islo: 585
228584 nebo napiiete na adresu:
Hnuti DUHA, Kldra Kratochvilovd,
Dolni ndmésti 38,
772 00 Olomouc.
MuzZete také poslat e-mail na adre-
su:olomouc@hnutiduha.cz nebo
shlédnout nase stranky:
www.hnutiduha.cz/olomouc

Olomoucky

vzeslo, snadnd

nejen pro ¢loveéka, ale i dalsf druhy.

19.10.10*00 hod

Uchovani starych odrid - poklad budoucich
generaci. Prendsf Ing. Doc. LuZny, CSc. Pfendska zaméfend na
mistni ovocndiské odrady, zachovani kulturné-pfirodniho dédic-

tvi, vysledktl jemné a ohleduplné komunikace Pfirody s ¢lovékem.

Pokud byste riadi podpofili
vyddvani Biozpravodaje i nasi
dal3f ¢innost propojujici Olomou-
¢any s okolnimi ekozemédélci
(pofadani vylett na ekofarmy,
vystavy, besedy a dalsi), uvitime
také vasi finan¢nf podporu (diky nf
nebudeme nuceni vénovat tolik
C¢asu na shdnéni penéz z grantd,
coZ ndm umozni ddle prohlubovat
a zkvalitiovat na$i c¢innost).
Dobrovolny piispévek v jakékoliv
vysi ndm muiZete zaslat na nasi
vySe uvedenou adresu. Pro vasi
piedstavu - ndklady na jeden vy-
tisk Biozpravodaje ¢ini pfiblizné
5 K¢&. Mite-li zdgjem podpofit nasi
¢innost finan¢né, nebo se aktivné
zapojit, navstivte nds prosim v nas{
kancelafi - nejlépe ve ctvrtek od
13:00 do 18:00 hod. Mite-li zdjem
podpofit i jinou ¢innost Hnut{
DUHA (viz. niZe), obrafte se na
brnénském telefonu 545 214 431
na Ddsu Smolikovou (e-mail:
dagmar.smolikova@hnutiduha.cz)

Ekologickd organizace Hnuti DUHA - P¥dtelé Zemé CR
se jiz vice neZ deset let snaZi svou ¢innosti pfispét nejen ke
zlepSeni stavu Zivotniho prostieds, ale i ke zméné piistupu
vefejnosti k ekologickym otdzkim. Metody jeho price
sahaji od jedndni s ufedniky a politiky, pfes legislativni
ndvrhy, informovani a zapojovani vefejnosti, informovani
spotiebitelt, ptisobeni na pramysl, vyzkum a pravnf kro-
ky aZ po spoluprdci s obcemi. V narodnf kanceldfi ptisobf
asi 30 zamé&stnanct a fada dobrovolnych spolupracov-
nikt. V raznych méstech po celé republice pracuje kolem
15 mistnich skupin. Hnutif DUHA je ¢eskym zdstupcem
Friends of the Earth International, nejvétsiho svétového
sdruZenf ekologickych organizaci.

V radé patront Hnuti DUHA jsou: spisovatelka
Tereza Bouckovd, herecka Taiia Fischerovd, muzikant
Jaroslav Hutka, evangelicky faraf Svatopluk Kardsek,
sociolog Jan Keller, spisovatel Ivan Klima, filozof Erazim
Kohdk, publicista Ondfej Vaculik, zoolog Zdenck
Veselovsky.

Konkrétnf témata, kterym se momentdlné vénujeme:
energie, lesy, odpady, zemédélstvi. (Radi Vim na pozida-
nf zaSleme informa¢nf materidly). Vyddvdme také spole-
Censko-ekologicky mésicnik Sedmd generace, jehoz
bezplatné ukdzkové ¢islo si muZete vyZadat na adrese :
www.hnutiduha.cz, .
www.hnutiduha.cz/skupiny/ !-rl.:r..:ﬁ! ‘E gr!:nl é

mistni skupina Olomouc

Hnuti DUHA Olomouc, Dolnf ndamésti 38, 772 00 Olomouc

Toto ¢islo vyslo diky podpoie Nadace VIA " a firmy @
'.. A NADACE
ol VoA



