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Pan Dvoøák je jedním ze dvou ekozemìdìlcù, kteøí
Olomouèanùm umo�òují koupit si zeleninu v kvalitì
BIO. Hospodaøí na zahradì a políèku v Nových
Sadech, kde pìstuje na prodej �iroké spektrum druhù
zeleniny a kvìtiny. Svou úrodu dodává do Pí-centra
v ul. Mlýnské, pøes léto také prodává na tr�nici.

Pane Dvoøáku, co vás vedlo k tomu, �e jste se
v dne�ní rychlé a moderní dobì zaèal zabývat
ekologickým zemìdìlstvím?

Já jsem se k tomu dostal jakousi náhodou, shodou
okolností. Mùj prvotní zámìr nebyl vìnovat se zelináøství,
proto jsem tento obor ani nestudoval. Tu zahradu jsem
pøevzal jako tøetí generace v na�í rodinì; u� v tøicátých

s bio-zelináøem Jiøím Dvoøákem

Nabídka Fair trade v Olomouci
V øíjnu roz�iøujeme nabídku výrobkù Fair trade.
Koneènì si budete moci bez výèitek pochutnat na
kávì, èaji, kakau a èokoládì. Také tu máme pár balíèkù
para oøechù a kokosu. Pøijïte si nakoupit do kanceláøe
Hnutí DUHA Olomouc. Prodej Fair trade výrobkù se
chystají zavést také v prodejnì zdravé vý�ivy
Ekoprodukty u Mifi (Sokolská 41).

Chlebníèkùv chlebíèek
Byl jednou jeden pan Chlebníèek, a ten pekl tak

výborný chléb...  Myslíte, �e jste se ocitli v pohádce?
Kdepak, pan Chlebníèek peèe sice chleba pøímo
pohádkový, ale bydlí v Le�tinì u Zábøeha a je naprosto
skuteèný, já s ním mluvila! Díky tomuto panu pekaøi jsme
mohli uspoøádat ji� dvì ochutnávky v olomouckých
zdravých vý�ivách. Poprvé jsme ochutnali �paldový chléb
v biokvalitì a podruhé jsme ji� mohli vybírat ze tøí druhù
(kmínového, celo�itného a �horského speciálu�
s dýòovým a sluneènicovým semínkem).  Myslím, �e jsme
se olizovali v�ichni, majitelé obchùdkù, zákazníci i my,
lidé z kanceláøe Hnutí DUHA.               �aneta Bro�ová

letech patøila mým prarodièùm, starousedlíkùm z Nemilan,
a odjak�iva to byl pozemek obhospodaøovaný pøirozenì,
bez chemie. I kdy� kolem v�ichni pøecházeli na
�výhodnìj�í� metody, tam se poøád pracovalo tradièním
zpùsobem. To je pro mì na prvním místì. Jakmile èlovìk
pokraèuje v tradici, ostatní u� pak pøichází samo.

Co vám va�e práce pøiná�í?
Ú�asný pocit. Pro mì je má práce o zálibì, o zábavì.

Rozhodnì se nedá hovoøit o nìjaké cílené velkovýrobì;
spí� jen zkou�ím, jestli mù�e dnes fungovat i tradièní
hospodaøení a jaké to má praktické vyu�ití. Pracuji sám
a v létì mi na zahradì pomáhá nìkolik brigádníkù. Je to
v�echno na dobrovolné bázi, nechci do toho nikoho tlaèit,
to nemá �ádný význam.

Ekozemìdìlství je ale také docela problematický
zpùsob ob�ivy. V èem vidíte hlavní problém?

Problémem je celá roztøí�tìná politika zemìdìlství.
Na trhu dnes panují ceny, které jsou tak pokøivené
dotacemi, �e pokud já jako zemìdìlec nezískám nìjakou
dotaci, nemám �anci pøe�ít. Souèasná situace výraznì
nahrává velkým podnikùm. Hospodaøím na plo�e men�í
ne� hektar, a proto podle kvót ministerstva zemìdìlství



nemám mít nárok v podstatì na
�ádnou finanèní podporu, co� je pro
mì nepochopitelné. Vstup do
svazu ekologického zemìdìlství
pro mì také nemá výhody,
proto�e vy�adují velké vstupní
poplatky, a já, kdy� tolik

nevydìlám, nemù�u zaplatit; navíc
pro nì nejsem s tak malou plochou

ani zajímavý. Jsem tedy samostatná
jednotka a pøe�ívám, jak mù�u.

Ovlivnil toto nìjak vstup do EU?
I z EU je tlak smìrem k zániku

drobných zemìdìlcù. Já jsem na�tìstí
v trochu jiné kategorii, proto�e znaèka
BIO je pro lidi nìco nového, co tu je�tì
nebylo, a pro BIO výrobky je cena
nastavená vý�e. Proto kdybych
neprodával BIO, tak bych se vùbec
nemohl u�ivit.

Znáte nìkoho, kdo hospodaøí
podobnì jako vy - ekologicky a lokálnì
na malém pozemku?

To, co dìlám já, je tak trochu �ílenost
a myslím, �e by to nemohl nikdo jiný dìlat;
u mì to má právì pozadí v té tradici, ve které
chci pokraèovat. �e u� je nìjaké BIO, certifikát,
to je pro mì vedlej�í zále�itost. Kdy� jdu na
tr�i�tì prodávat nebo se prezentuji kdekoliv
jinde, stavím na tom, �e jsem zelináø, který
pìstuje témìø stejnì jako pøed sto lety, bez
chemie, v souladu s pøírodou. Je �koda, pokud
na tohle lidé nepøijdou.

Myslím, �e lidé si to èasto vùbec
neuvìdomují...

Reklamy dotírají ze v�ech stran a lidé mají
ve v�ech tìch znaèkách takový zmatek, �e

nejsou schopni rozli�it, co je opravdové. Nakonec na tr�i�ti
vidí zelináøe, který vypadá upracovanì, sedøenì, s mrkví
od hlíny, kterou prodává osm korun za kilo, a jdou za
ním - proto�e si øeknou, �e tento èlovìk je pro nì bli��í,
ne� Dvoøák s nìjakým certifikátem.

Èerstvou  b i o z e l e n i n u  od pana Dvoøáka
mù�ete koupit buï v Pí-centru (Mlýnská ul.) nebo

v sobotu pøímo u nìj na olomoucké tr�nici. Jeho
stánek poznáte podle krásných kytièek

vypìstovaných na jeho biozahrádce. Dále si ji
mù�ete pravidelnì objednávat v kanceláøi Hnutí

DUHA Olomouc, aktuální nabídka je zde vyvì�ena
na nástìnce, objednávat mù�ete i telefonicky.
Dopøejte si: mrkvièku, celer, petr�el, kapustu,

gigant, pórek, japonskou øedkev, cibuli, brambory
a spoustu dal�ích dobrùtek�
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Jak tedy lidé reagují na znaèku BIO?
Za znaèkou BIO pøijdou tøeba ze zvìdavosti, a kdy�

vidí, �e prodávám zeleninu, která na první pohled není
nièím ohromující a vyjímeèná a je�tì je dra��í, zase
odejdou. Sna�ím se znaèku BIO moc nepropagovat,
proto�e lidé k ní nemají úplnou dùvìru. A já neumím ani
nebudu v tomhle pøesvìdèovat veøejnost - myslím, �e je
tohle je právì úkol pro Duhu.

Jaký máte vùbec názor na snahy ekologických
hnutí, jako je Duha?

Ekologická hnutí jsou umìle vytvoøená a bohu�el
nedoká�í úplnì porozumìt nìkterým drobným vìcem
a problémùm. Je ekologie radikální a ekologie umírnìná;
urèitì je nesmysl lézt nìkde po komínech elektráren. Já
jdu po cestì nenásilné, nikomu nic nevnucuji, nedìlám
�ádné reklamy. Myslím, �e je dobøe, kdy� Duha provozuje
osvìtovou èinnost, �e poøádá besedy, ochutnávky. Doká�e
se mnou komunikovat, narozdíl od KEZu nebo sdru�ení
PRO-BIO. Jenom v ní chybí víc zapálených lidí, kteøí by
nad svou prací více pøemý�leli a nebrali ji jako povinnost,
kteøí by mi tøeba soustavnì vycházeli vstøíc.

S Kontrolou ekologického zemìdìlství, organizací
KEZ, nemáte dobré zku�enosti?

KEZ je monopolní a pøevá�nì byrokratická organizace
- dìlá si, co chce, sama si stanovuje pravidla. Vyu�ívá
toho, �e ekozemìdìlci jsou na ní zcela závislí. U mì
napøíklad probìhla kontrola v èervnu, kdy konèila platnost
certifikátu, ale nový mi vydali a� v záøí, tak�e pøes léto
jsem nemìl znaèku BIO, i kdy� jsem hospodaøil stejnì
jako v�dy.    Dìkuji za rozhovor, Veronika Fi�erová

�vestkové suky a �paldový perníkTrocha ispirace

�vestky obsahují vìt�í mno�ství glukózy (hroznového
cukru) ne� fruktózy (ovocného cukru), malé mno�ství
vitamínu C, karoten (provitamín A), vitamín B1, B6,
kyselina listová. Oproti jiným druhùm ovoce mají vysoký
obsah vitamínu E. Z minerálních látek je v plodech znaèné
mno�ství draslíku (který pomáhá odstranit zadr�enou vodu
a sodík v organismu), rovnì� je zastoupeno �elezo, jód,
mìï a zinek. Obsahují také fenolové slouèeniny, které
pùsobí na zpevòování kapilár a mají protisklerotický
úèinek. Obsahují pomìrnì hodnì fosforu a vápníku,
dùle�itých minerálních látek pro kosti, zuby, nervy.

�vestkové suky
Potøebujeme 150g su�ených �vestek, 100g ovesných

vloèek, 130g jeèmenného sladu, 100g vla�ských oøechù

�vestky povaøíme a spolu s oøechy pomeleme na
masovém strojku. Vloèky opra�íme a rozmixujeme, pak

v�e smícháme a vypracujeme tìsto. Utvoøíme váleèek,
který na �ikmo krájíme a obalujeme v mletých oøí�cích.

�paldový perník
Potøebujeme: 500 g �paldové mouky, 150 g ovesného

mléka, 1 vinný kámen (kypøící prá�ek bez fosfátù -
k dostání ve zdravých vý�ivách), 20 g perníkového
koøení, 200 ml oleje - nejlépe za studena lisovaného,
250 ml jableèného mo�tu, 200 g nesíøených rozinek.
Dle chuti lze pøidat sladidla, pro výraznì sladkou chu�
lze pou�ít i javorový sirup.

Ingredience dobøe promícháme a upeèeme. Krájíme
na kostky, které mù�eme pomazat �vestkovými povidly
nebo potøít polevou a posypat sekanými mandlemi nebo
vla�skými oøechy.. Nezbývá ne� popøát pøíjemné
podzimní posezení u bylinkového èaje a dobrou chu�
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Je libo vejce?Pùvod potravin

Dne 20. záøí 2004 poøádal Svaz ekologických
zemìdìlcù PRO-BIO a Nadace na ochranu zvíøat odborný
semináø s názvem WELFARE - pohoda hospodáøských
zvíøat se zamìøením na ekologický chov drùbe�e.
Pøedná�ka se konala pøi pøíle�itosti náv�tìvy profesora
chovu hospodáøských zvíøat Johna Webstera z Fakulty
veterinárních vìd univerzity v Bristolu, který byl také
hlavním pøedná�ejícím. John Webster je jedním
z nejvýznamnìj�ích svìtových odborníkù, který se zabývá
problematikou welfare zvíøat. Stal se prùkopníkem
zlep�ování �ivotní pohody zvíøat na farmách, pøi jejich
transportu i bìhem porá�ky. Je autorem mnoha publikací
a jeho stì�ejní kniha �Welfare, �ivotní pohoda zvíøat aneb
støízlivé kázání o ráji�, kterou vydala Nadace na ochranu
zvíøat také v èeském jazyce, slou�í jako uèebnice na
èeských veterinárních a zemìdìlských �kolách.

Cílem semináøe bylo seznámit èeskou zemìdìlskou
veøejnost s potøebami hospodáøských zvíøat a z nich
plynoucími praktickými po�adavky pro jejich ekologický
chov, jak se novì chápou a vyuèují v EU. Praktické
aspekty chovu v podmínkách kontrolovaného
ekologického zemìdìlství vèetnì ustájení
a krmení byly vysvìtleny  u chovù drùbe�e.

Netu�íte, co je za problém? Víte, co se
skrývá a za jedním vajíèkem na tvrdo nebo
volským okem? Tak si poslechnìte, jak �ijí
slepice dr�ené v bolesti a bídì, napøíklad
v bateriových klecích Zemìdìlského dru�stva
v nedalekých Drahanovicích. Orvané a pøi
vìdomí, �ivé a mrtvé na jedné hromadì,
nìkteré zhasínají, nìkteré køièí jak posedlé
èlovìkem, na sebemen�í zvuk reagují
�ílenstvím, mlátí køídly, jak jen mohou,
a mohou nemnoho. Rvou se jedna
s druhou, klovou a vytrhávají si peøí. Obèas
se pojídají.

Obrázky ze zemìdìlských uèebnic
a pøíruèek l�ou. Seshora nakreslený ètverec
symbolizující prostor v kleci, v nìm ètyøi
slepice zaparkované jak letadla na mateøské
lodi. Jen�e v realitì je to jiné. Slepice soupeøí
o prostor a pøístup ke krmení, slabé nemají kam utéct,
tak jsou natlaèené do rohù a do stìn nebo do podlahy
a silnìj�í �ijí na nich jak na koberci. Ty, které nevydr�í
muèení v rámci nadprodukce vajec, se mají sbírat a házet
do popelnic, jen�e, znáte to, lidi jsou halt lidi.

Dr�ení slepic v klecových zaøízeních (jednopodla�ní,
dvoupodla�ní, kaskádové, polokaskádové, klecové
baterie ve 3 � 5 podla�ích) se ve svìtì rozmohlo
v prùbìhu padesátých let, u nás, v tehdej�ím
Èeskoslovensku, v letech 1968-69. Dnes je tímto
zpùsobem muèeno v ÈR 95 % nosnic. EU tvrdí, �e jen do
1. 1. 2012, pak bude v�echno jiné a lep�í.

Uvìdomíte-li si, v jakém obrovském mno�ství na 1 m2

podlahové plochy jsou tyto slepice nacpané, podle typu
klecového systému jich mù�e být 10 � 40, ale v praxi
jich mnohdy namaèkají do klecí je�tì víc, dnes, v roce
2004, pùsobí ponìkud paradoxnì citace ze
Zootechnického slovníku z roku 1963 (SZN -Praha 1963,
str.224) �V dosavadním typu slepic na�ich baterií se
chovaly slepice v jedné kleci po dvou. V novém
vývojovém typu, který je ètyøposchoïový, se poèítá
s místìním ka�dé nosnice samostatnì.�

ZD Drahanovice bylo vybráno náhodnì. Nikoli zcela,
proto�e staèilo jít podle zápachu. Vzduch uvnitø haly byl
takøka k nedýchání. Funkèní ventilaci v tomto ZD pova�ují

zøejmì za zbyteèný pøepych. Nìkolik slepic, napùl
v peøí, napùl bez, se procházelo mezi klecemi. Mrtvé
slepice na dnì klecí, na nich odpoèívající �ivé. Hromady

trusu na podlaze. Hromady rozbitých vajec na koncích
pásù. Pøemý�lejte, zda toto chcete  podporovat�

�aneta Bro�ová

Pøevzato a upraveno podle OHZ.

Víkend o zdravej vý�ive (8. � 10. øíjna)
Jedno nie je pre v�etkých! � Èo jednému prospieva, mô�e
druhému �kodi� � Príroda sa nemýli, ¾udia áno � Zdravé
potraviny - kde ich nájdeme? � Potraviny a jedlo ako liek
�O trávení a �trávení� � Èo treba oèisti� a posilni� � Peèenie
chleba, príprava sezónnych dobrôt, skú�anie korenín �
Zostavíme si receptár do konca roka
Spoloènými silami si �pripravíme, uvaríme a zjeme� pekný
jesenný víkend. Úèastnícky poplatok zahròujúci stravu,
bývanie a lektorné je 450 Sk. Info: www.zajezka.sk.
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Akce BIOklubu

Zasílání lze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz nebo
po�tou na adrese Hnutí DUHA Olomouc, Dolní
námìstí 38, 772 00 Olomouc

Podpoøte vydávání Olomouckého BIOzpravodaje i na�i
dal�í èinnost (exkurze na ekofarmy, výstavy, besedy
a dal�í). Díky va�í podpoøe ji budeme moci zkvalitnit
a roz�íøit. Náklady na jeden výtisk  èiní 5 Kè.

Pokud chcete finanènì podpoøit práci Hnutí DUHA

Olomouc nebo se na ní aktivnì podílet, nav�tivte nás
v kanceláøi (prùchod vedle Hanácké hospody na Dolním
námìstí), nejlépe ve ètvrtek od 13 do 18 hodin. Finanèní
pøíspìvek mù�ete poslat také na úèet 1803974399/
0800 (o pøíspìvku nás v�ak v�dy informujte!).
Dìkujeme.

Toto èíslo zpravodaje vy�lo
díky podpoøe firmy:

ka�dé úterý od 12. øíjna
Biochléb v Olomouci

Od 12. øíjna bude fungovat ka�dé úterý dová�ka biochleba
z pekaøství Le�tina u Zábøeha do pìti olomouckých prodejen
zdravé vý�ivy:
Pí-centrum (Mlýnská) � Jeèmínek (Ostru�nická) � Ekoprodukty
u MiFi (Sokolská) � Zdravá vý�iva Bio-Farm (Karoliny Svìtlé)
� CF Zdravá vý�iva (Hálkova)

úterý 12. øíjna, 17:00
Èeská biozelenina po celý rok?

Poøádá Hnutí DUHA Olomouc, Dolní námìstí 38, vchod vedle
Hanácké restaurace, 1. p.
Povídat si budeme s olomouckým biozelináøem panem
Dvoøákem. Mù�e se èlovìk pìstováním biozeleniny u�ivit? Je
rozdíl mezi ekologicky a konvenènì vypìstovanou mrkvièkou?
Pøijïte se zeptat, pøijïte ochutnat. Vstupné 15,- Kè.

úterý 26. øíjna, 18:00
Permakultura

Poøádá Hnutí DUHA Olomouc v prostorách P-centra,
nad Galerií U Mloka, ul. Laffayetova 9.
O permakultuøe nejen v èeských zemìpisných
�íøkách a o tom, jak to vypadá v praxi nám bude
vyprávìt Honza Mareèek. Pøijmìte osobní pozvání
k náv�tìvì ekologické vesnièky PermaLot�
Vstupné 15,- Kè.

ètvrtek 28. øíjna (st. svátek)
Putování za jableènou
vùní

Exkurze na PermaLot ve Svojanovì u Bouzova -
jednodenní výlet s mo�ností zùstat do soboty
(po domluvì), Pojeïte s námi ochutnat, osahat si,
oèmuchat podzimní hospodaøení v ekologické
vesnici. Mù�ete pomoci pøi mo�tování a zavaøování
ovoce, v pøípadì del�ího pobytu podniknout
individuální výlety po pøekrásném okolí.
Sraz na hl. autobusovém nádra�í Olomouc v 8:15,
na zastávce smìr Mohelnice, (odjezd v 8:30). Návrat

v 18:30. Svou úèast hlaste
prosím pøedem: �aneta
Bro�ová 585 228 584;

731 171 893.

zaneta.brozova@hnutiduha.cz

14.-17. øíjna
�Ohrádka zelené zebry�
stánek Hnutí DUHA Olomouc na výstavi�ti Flora v rámci
zahrádkáøského veletrhu H o r t i k o m p l e x .
Stánek s biopotravinami a jinými výrobky z nìkterých
olomouckých zdravých vý�iv, biozelenina a ovoce,
ochutnávka èerstvého jableèného mo�tu, pí-vody, výstava
o ekologickém zemìdìlství, �í�alový kompost, informaèní
tiskopisy BIOklubu a mnoho dal�ích zajímavostí.

V rámci Hortikomplexu probìhnou tyto pøedná�ky:

pátek 15. øíjna, 14:00
Uchování starých odrùd - poklad budoucích generací
(Ing. Stanislav Boèek, MZLU Brno)
Pøedná�ka s ochutnávkou  zamìøená na místní ovocnáøské
odrùdy a jejich význam. Údr�ba starých a zakládání nových
extenzivních sadù, zachování kulturnì-pøírodního dìdictví.

sobota 16. øíjna, 10:00
Ekozahrada (Jaroslav Svoboda)
Jak by mìla vypadat zdravá zahrada? Jak sladit její jednotlivé
prvky? Jaké druhy rostlin vybírat a jaké materiály pou�ít?
Zasvìcení do tajù permakultury.


