a puvod nasich potravin

Chlebnickiv chlebic¢ek

Byl jednou jeden pan Chlebnicek, a ten pekl tak
vyborny chléb... Myslite, Ze jste se ocitli v pohddce?
Kdepak, pan Chlebnic¢ek pece sice chleba piimo
pohddkovy, ale bydli v Lestin€ u Zdbifeha a je naprosto
skute¢ny, jd s nim mluvilal Diky tomuto panu pekafi jsme
mohli uspofddat jiZz dvé ochutnivky v olomouckych
zdravych vyZivach. Poprvé jsme ochutnali Spaldovy chléb
v biokvalité a podruhé jsme jiZ mohli vybirat ze tiff druht
(kminového, celoZitného a ,horského specidlu“
s dyfiovym a slune¢nicovym seminkem). Myslim, Ze jsme
se olizovali vichni, majitelé obchudk, zdkaznici i my,
lidé z kanceldfe Hnuti DUHA. Zaneta BroZouvd

Olomoucky
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Informator pro zajemce o ekologické zemédélstvi

Hnuti DUHA

mistni skupina Olomouc

LTI s bio-zelinarem Jifim Dvoiakem

Pan Duvoridk je jednim ze dvou ekozemédéicu, kieri
Olomoucaniim umozriuji koupit si zeleninu v kvalité
BIO. Hospodaii na zahradé a policku v Novych
Sadech, kde péstuje na prodej Siroké spektrum drubu
zeleniny a kvétiny. Svou tivodu doddvd do Pi-centra
v ul. Mlynské, pres léto také prodduvd na trznici.

Pane Dvofidku, co vas vedlo k tomu, Ze jste se
v dnesSni rychlé a moderni dobé zacal zabyvat
ekologickym zemédé€lstvim?

Jd jsem se k tomu dostal jakousi ndhodou, shodou
okolnosti. MUj prvotni zimér nebyl vénovat se zelindistvi,
proto jsem tento obor ani nestudoval. Tu zahradu jsem
pfevzal jako tfetf generace v nasi rodiné; uZ v tficdtych
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Nabidka Fair trade v Olomouci

V fijnu rozsifujeme nabidku vyrobkt Fair trade.
Konecné si budete moci bez vyc¢itek pochutnat na
kave, caji, kakau a ¢okoldadé. Také tu mame par balickt
para ofechtl a kokosu. Piijdte si nakoupit do kanceldte
Hnutf DUHA Olomouc. Prodej Fair trade vyrobku se
chystaji zavést také v prodejné zdravé vyZivy

Ekoprodukty u Mifi (Sokolskd 41).

letech patiila mym prarodi¢tim, starousedlikim z Nemilan,
a odjakZiva to byl pozemek obhospodafovany pfirozené,
bez chemie. I kdyZ kolem vSichni pfechdzeli na
,vyhodné&jsi“ metody, tam se pofdd pracovalo tradi¢nim
zpusobem. To je pro mé& na prvnim misté. Jakmile ¢lovek
pokracuje v tradici, ostatni uz pak pfichdzi samo.

Co vam vase prace prinasi?

Uzasny pocit. Pro mé je md price o zilibg, o zdbavé.
Rozhodné se nedd hovofit o né&jaké cilené velkovyrobé¢;
spis jen zkousim, jestli mtZe dnes fungovat i tradi¢n{
hospodatent a jaké to md praktické vyuZiti. Pracuji sim
a v 1ét¢ mi na zahradé pomahd nékolik brigddniku. Je to
vSechno na dobrovolné badzi, nechci do toho nikoho tlacit,
to nemd Zddny vyznam.

Ekozemédé€lstvi je ale také docela problematicky
zpusob obZivy. V ¢em vidite hlavni problém?

Problémem je celd roztif$ténd politika zemeédelstvi.
Na trhu dnes panuji ceny, které jsou tak pokiivené
dotacemi, Ze pokud jd jako zemédélec neziskim néjakou
dotaci, nemdm $anci pfeZit. Soucasnd situace vyrazné
nahrdvd velkym podniktim. Hospodafim na ploSe mens{
neZ hektar, a proto podle kvt ministerstva zemeédélstvi



nemdm mit ndrok v podstaté na
Zddnou finan¢ni podporu, coZ je pro
mé nepochopitelné. Vstup do
svazu ekologického zemédélstvi
pro mé také nemd vyhody,
protoZe vyZaduji velké vstupnfi
poplatky, a jd, kdyz tolik
nevydéldm, nemutZu zaplatit; navic
pro né€ nejsem s tak malou plochou
ani zajimavy. Jsem tedy samostatnd
jednotka a pfeZivim, jak maZzu.
Ovlivnil toto néjak vstup do EU?

I z EU je tlak smérem k zdniku
drobnych zemé&dé€lct. Jd jsem nastést{
v trochu jiné kategorii, protoZe znacka
BIO je pro lidi néco nového, co tu jesté
nebylo, a pro BIO vyrobky je cena
nastavend vySe. Proto kdybych
neproddval BIO, tak bych se vubec
nemohl uZivit.

Znate nékoho, kdo hospodafi
podobné jako vy - ekologicky a lokalné
na malém pozemku?

To, co déldm jd, je tak trochu Silenost
a myslim, Ze by to nemohl nikdo jiny délat;
u mé to md pravé pozadi v té tradici, ve které
chci pokracovat. Ze u# je n&jaké BIO, certifikit,
to je pro mé vedlejsi zdleZitost. KdyZ jdu na
trzist¢ proddvat nebo se prezentuji kdekoliv
jinde, stavim na tom, Ze jsem zelindf, ktery
péstuje téméf stejné jako pred sto lety, bez
chemie, v souladu s piirodou. Je skoda, pokud
na tohle lidé nepiijdou.

Myslim, Ze lidé si to casto viubec
neuvédomuyji...

Reklamy dotiraji ze vSech stran a lidé maji
ve vSech téch znackdch takovy zmatek, Ze
nejsou schopni rozlisit, co je opravdové. Nakonec na trZisti
vidi zelindfe, ktery vypadd upracované, sedien€, s mrkvi
od hliny, kterou proddvd osm korun za kilo, a jdou za
nim - protoZe si feknou, Ze tento ¢lovék je pro né bliZsi,
neZ Dvoridk s n&jakym certifikdtem.

Jak tedy lidé reaguji na znacku BIO?

Za znackou BIO piijdou tieba ze zvédavosti, a kdyZ
vidi, Ze proddvdm zeleninu, kterd na prvni pohled nenf
ni¢fim ohromujici a vyjimec¢nd a jest¢ je drazsi, zase
odejdou. Snazim se znacku BIO moc nepropagovat,
protoZe lidé k ni nemaji tplnou davéru. A jd neumim ani
nebudu v tomhle pfesvédcovat vefejnost - myslim, Ze je
tohle je prave dkol pro Duhu.

Jaky mate vabec nazor na snahy ekologickych
hnuti, jako je Duha?

Ekologickd hnut{ jsou uméle vytvofend a bohuzel
nedokdZi iplné porozumét nékterym drobnym vécem
a problémum. Je ekologie radikdlni a ekologie umirnénd;
urcité je nesmysl 1ézt n€kde po kominech elektriren. Ja
jdu po cesté nendsilné, nikomu nic nevnucuji, nedéldm
Zddné reklamy. Myslim, Ze je dobre, kdyZ Duha provozuje
osvétovou ¢innost, Ze potrddd besedy, ochutndavky. DokaZe
se mnou komunikovat, narozdil od KEZu nebo sdruZeni
PRO-BIO. Jenom v ni chybi vic zapdlenych lidf, kteii by
nad svou praci vice pfemysleli a nebrali ji jako povinnost,
ktefi by mi tfeba soustavné vychdzeli vstiic.

S Kontrolou ekologického zemédélstvi, organizaci
KEZ, nemate dobré zkuSenosti?

KEZ je monopolni a pfevdzné byrokratickd organizace
- déld si, co chce, sama si stanovuje pravidla. VyuZivd
toho, Ze ekozemédé€lci jsou na ni zcela zdvisli. U mé
napiiklad prob&hla kontrola v ¢ervnu, kdy koncila platnost
certifikdtu, ale novy mi vydali aZ v zdff, takZe pfes 1éto
jsem nemél znacku BIO, i kdyZ jsem hospodafil stejné
jako vzdy. Deékuji za rozhovor, Veronika FiSerovd
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Cerstvou biozeleninu odpana Dvoidka
miuiZete koupit bud v Pi-centru (Mlynskd ul.) nebo
v sobotu primo u néj na olomoucké trznici. Jebho
stdnek pozndte podle krdsnych kyticek
vypéstovanych na jebo biozahrddce. Ddle si ji
miiZete pravidelné objednduvat v kanceldri Hnuti
DUHA Olomouc, aktudini nabidka je zde vyvéSena
na ndsténce, objedndvat miiZete i telefonicky.
Doprejte si: mrkvicku, celer, petrzel, kapustu,
gigant, porek, japonskou redkev, cibuli, brambory
a spoustu dalSich dobriitek. ..
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Svestkové suky a §paldovy pernik

Svestky obsahujf vétst mnoZstvi glukézy (hroznového
cukru) neZ fruktézy (ovocného cukru), malé mnoZstvi
vitaminu C, karoten (provitamin A), vitamin B1, B6,
kyselina listovd. Oproti jinym druhtim ovoce maji vysoky
obsah vitaminu E. Z minerdlnich ldtek je v plodech zna¢né
mnozstvi drasliku (ktery pomdhd odstranit zadrZenou vodu
a sodik v organismu), rovnéZ je zastoupeno Zelezo, jod,
méd a zinek. Obsahujf také fenolové slouceniny, které
pusobi na zpeviiovani{ kapildr a maji protiskleroticky
ucinek. Obsahuji pomérmé hodné fosforu a vdpniku,
dulezitych minerdlnich ldatek pro kosti, zuby, nervy.

Svestkové suky
Potrebujeme 150g susenych svestek, 100g ovesnych
viocek, 130g jecmenného sladu, 100g vlasskych orechui

Svestky povaiime a spolu s ofechy pomeleme na

‘an\asovém strojku. Vlocky opraZime a rozmixujeme, pak

vSe smichdme a vypracujeme tésto. Utvoiime vilecek,
ktery na Sikmo krdjime a obalujeme v mletych ofiScich.
Spaldovy pernik

Potrebujeme: 500 g spaldové mouky, 150 g ovesného
mliéka, 1 vinny kdmen (kyprici prdsek bez fosfdtii -
k dostdni ve zdravych vyzZivdch), 20 g pernikového
korent, 200 ml oleje - nejlépe za studena lisovanébo,
250 ml jablecnébho mostu, 200 g nesitenych rozinek.
Dle chuti Ize pridat sladidla, pro vyrazné sladkou chut
lze pouZit i javorovy sirup.

Ingredience dobfe promichdme a upeceme. Krijime
na kostky, které mtZeme pomazat $vestkovymi povidly
nebo potiit polevou a posypat sekanymi mandlemi nebo
vlagskymi ofechy.. Nezbyvd neZ popiit pifjemné
podzimni posezeni u bylinkového ¢aje a dobrou chut




Vikend o zdravej vyZive (8. — 10. fijna)

Jedno nie je pre vietkych! e Co jednému prospieva, moze
druhému $kodit e Priroda sa nemyli, [udia dno e Zdravé
potraviny - kde ich ndjdeme? e Potraviny a jedlo ako liek
*O trdvenfa ,trdveni  Co treba ocistit a posilnit ® Pecenie
chleba, priprava sezénnych dobrét, skisanie korenin e
Zostavime si receptdr do konca roka

Spolo¢nymi silami si ,pripravime, uvarime a zjeme*“ pekny
jesenny vikend. Ucastnicky poplatok zahrfiujici stravu,

byvanie a lektorné je 450 Sk. Info: www.zajezka.sk.

Puvod potravin lif libo vejce?

L

Dne 20. zdii 2004 pofddal Svaz ekologickych
zemé&délct PRO-BIO a Nadace na ochranu zvitat odborny
semindf s ndzvem WELFARE - pohoda hospodiiskych
zvitat se zaméfenim na ekologicky chov driibeze.
Piednaska se konala pii piileZitosti ndvstévy profesora
chovu hospodiiskych zvifat Johna Webstera z Fakulty
veterindrnich véd univerzity v Bristolu, ktery byl také
hlavnim pfedndSejicim. John Webster je jednim
z nejvyznamnéjsich svétovych odborniku, ktery se zabyva
problematikou welfare zvitat. Stal se prikopnikem
zlep3ovani Zivotni pohody zvifat na farmdch, pfi jejich
transportu i béhem pordzky. Je autorem mnoha publikact
a jeho stéZejni kniha ,Welfare, Zivotni pohoda zvifat aneb
stfizlivé kazdnf o rdji“, kterou vydala Nadace na ochranu
zvitat také v Ceském jazyce, slouZi jako ucebnice na
Ceskych veterindrnich a zemédélskych skoldch.

Cilem semindfe bylo sezndmit ¢eskou zemédélskou
vefejnost s potiebami hospoddiskych zvitat a z nich
plynoucimi praktickymi poZadavky pro jejich ekologicky
chov, jak se nové chdpou a vyucuji v EU. Praktické
aspekty chovu v podminkdch kontrolovaného
ekologického zemédélstvi vcetné ustdjent -
a krmenf byly vysvétleny u chovt dribeZe. o -

Netusite, co je za problém? Vite, co se
skryvd a za jednim vaji¢kem na tvrdo nebo
volskym okem? Tak si poslechnéte, jak Zijf
slepice drZzené v bolesti a bidé¢, napiiklad
v bateriovych klecich Zemédélského druZstva
v nedalekych Drahanovicich. Orvané a pfi
védomi, Zivé a mrtvé na jedné hromad¢,
nékteré zhasinaji, nékteré kfici jak posedlé
Clovékem, na sebemensi zvuk reagujf
Silenstvim, mldti kiidly, jak jen mohou,
a mohou nemnoho. Rvou se jedna
s druhou, klovou a vytrhdvaji si peff. Obc¢as
se pojidajf.

Obrizky ze zemédélskych udebnic
a pifruCek 1Zou. Seshora nakresleny ¢tverec
symbolizujici prostor v kleci, v ném ¢tyfi
slepice zaparkované jak letadla na mateiské
lodi. JenZe v realit¢ je to jiné. Slepice soupeff
o prostor a pfistup ke krment, slabé nemaji kam utéct,
tak jsou natla¢ené do rohti a do stén nebo do podlahy
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muceni v rimci nadprodukce vajec, se maji sbirat a hdzet
do popelnic, jenZe, znite to, lidi jsou halt lidi.

DrZeni slepic v klecovych zafizenich (jednopodlazni,
dvoupodlazni, kaskddové, polokaskiddové, klecové
baterie ve 3 — 5 podlazich) se ve svét¢ rozmohlo
v prub&hu padesdtych let, u nds, v tehdejsim
Ceskoslovensku, v letech 1968-69. Dnes je timto
zplisobem muceno v CR 95 % nosnic. EU tvrdf, Ze jen do
1. 1. 2012, pak bude v8echno jiné a lepsi.

Uveédomite-li si, v jakém obrovském mnoZstvina 1 m?
podlahové plochy jsou tyto slepice nacpané, podle typu
klecového systému jich muZe byt 10 — 40, ale v praxi
jich mnohdy namackaji do klecf jesté vic, dnes, v roce
2004, pusobi ponékud paradoxné citace ze
Zootechnického slovniku z roku 1963 (SZN -Praha 1963,
str.224) ,V dosavadnim typu slepic nasich baterif se
chovaly slepice v jedné kleci po dvou. V novém
vyvojovém typu, ktery je Ctyfposchodovy, se poditd
s misténim kaZdé nosnice samostatné.“

ZD Drahanovice bylo vybrino ndhodné. Nikoli zcela,
protoZe stacilo jit podle zdpachu. Vzduch uvniti haly byl
takika k nedychdni. Funkcni ventilaci v tomto ZD povaZuji
ziejmé za zbyte¢ny prepych. Nékolik slepic, napul
v pefi, napul bez, se prochdzelo mezi klecemi. Mrtvé
slepice na dné klec, na nich odpocivajici Zivé. Hromady
trusu na podlaze. Hromady rozbitych vajec na koncich
pasu. Piemyslejte, zda toto checete podporovat...

Zaneta BroZovd
Prevzato a upraveno podle OHZ.



Akce BIOklubu

4 kaZdé utery od 12. ¥ijna
O Biochléb v Olomouci

Od 12. fijna bude fungovat kazdé utery dovdzka biochleba
z pekafstvi LeStina u Zdbieha do péti olomouckych prodejen

zdravé vyZzivy:

Pi-centrum (Mlynskd) e Je¢minek (OstruZznickd) e Ekoprodukty
u MiFi (Sokolskd) e Zdravd vyZiva Bio-Farm (Karoliny Svétlé)

o CF Zdravi vyZiva (Hdlkova)

g utery 12.fijna, 17:00
L®. Ceskd biozelenina po cely rok?

Pofddd Hnutif DUHA Olomouc, Dolni ndmésti 38, vchod vedle

Handcké restaurace, 1. p.

Povidat si budeme s olomouckym biozelindfem panem
Dvordkem. MuZe se ¢lovek péstovanim biozeleniny uZivit? Je
rozdil mezi ekologicky a konven¢né vypéstovanou mrkvickou?

Prijdte se zeptat, pfijdte ochutnat. Vstupné 15,- K¢.

------------------‘

j14.-17.fijna
1,,Ohradka zelené zebry“

I stinek Hnuti DUHA Olomouc na vystavisti Flora v ramci ]

J zahrddkadtskeého velerthu Hortikomplex.

Stinek s biopotravinami a jinymi vyrobky z nékter;fchl
olomouckych zdravych vyZiv, biozelenina a ovoce,
ochutndvka Cerstvého jable¢ného mostu, pi-vody, vystava
Io ekologickém zemédélstvi, Zizalovy kompost, informacni

tiskopisy BIOklubu a mnoho dal3ich zajimavosti.
V rdmci Hortikomplexu probéhnou tyto predndsky:
Ipétek 15. fijna, 14:00

Uchovani starych odrad - poklad budoucich generaci I

(Ing. Stanislav Boc¢ek, MZLU Brno)

sobota 16. fijna, 10:00
IEkozahrada (Jaroslav Svoboda)

I]ak by méla vypadat zdravd zahrada? Jak sladit jejf jednotlivél
prvky? Jaké druhy rostlin vybirat a jaké materidly pouZit?

0 Zasvécent do taji permakultury.

Pfedndska s ochutnavkou zaméfend na mistn{ ovocnéfskél
odrady a jejich vyznam. Udrzba starych a zakldddni novych
Iextenzivnfch sadut, zachovan{ kulturné-piirodniho dédictvi.

s, Ttery 26. Fijna, 18:00

:10®2  permakultura
Potddd Hnutf DUHA Olomouc v prostordch P-centra,
nad Galerif U Mloka, ul. Laffayetova 9.
O permakultufe nejen v ¢eskych zemépisnych
§itkdch a o tom, jak to vypadd v praxi ndm bude
vypravét Honza Marecek. Piijméte osobni pozvan{
k ndvstévé ekologické vesnic¢ky Permalot...
Vstupné 15,- K¢.

ctvrtek 28. fijna (st. svatek)
Putovani za jable¢nou
vani
Exkurze na Permalot ve Svojanové u Bouzova -
jednodenni vylet s moZnosti zustat do soboty
(po domluve), Pojedte s ndimi ochutnat, osahat si,
o¢muchat podzimni hospodafeni v ekologické
vesnici. MliZete pomoci pfi moStovdni{ a zavafovan{
ovoce, v piipad¢ delstho pobytu podniknout
I individudlni vylety po pfekrdsném okolr.
1 Sraz na hl. autobusovém nddrazi Olomouc v 8:15,
na zastdvce smér Mohelnice, (odjezd v 8:30). Ndvrat
v 18:30. Svou ucast hlaste
prosim pfedem: Zaneta
BroZovd 585 228 584;
731 171 893.
zanetabrozova@hnutiduha.cz

‘------------------J
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Olomoucky

m'zpravoda J]

Zasilani 1ze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz nebo
posStou na adrese Hnuti DUHA Olomouc, Dolni
namésti 38, 772 00 Olomouc

Podpoite vyddvini Olomouckého BIOzpravodaje i nasi
dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy
a dalsD). Diky vasi podpofe ji budeme moci zkvalitnit
a roz3ifit. Ndklady na jeden vytisk ¢inf5 K¢.

Vydadva Hnutif DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Kldra Kratochvilovd; ndklad

1800 ks; distribuce zdarma v olomouckych prodejndch nejen zdravé vyZivy a ve
ych lékdrndch a ¢ekdrndch lékaia.

Pokud chcete finan¢né podpofit praci Hnutif DUHA

Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte nds
v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody na Dolnim
nameésti), nejlépe ve ¢tvrtek od 13 do 18 hodin. Finanéni
pifspévek muZete poslat také na ucet 1803974399/
0800 (o prispévku nds v3ak vidy informujtel).
Dékujeme.

Toto ¢islo zpravodaje vyslo
diky podpofie firmy:




