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Pøi�el jsem, vidìl jsem, ochutnal jsem�
aneb 3x BIO

Pøedstavujeme

V sobotu 1. øíjna, v oficiální Den vegetariánství, se
konala exkurze Moravská BIO. Poèasí nás nezklamalo
a pøipravilo nám na tento den oblohu bez mráèkù, plnou
sluníèka. Zájemci o ekologické zemìdìlství v�ech
vìkových kategorií se se�li v hojném poètu a kapacita
autobusu tak byla zcela vyèerpána.

První zastávkou na�eho programu bylo Staré Mìsto
pod Snì�níkem, kde nás kromì krásného výhledu na
okolní kopce pøivítala také pøíjemná horská ranní teplota
1°C. Po chvíli strávené prohlí�ením mìsteèka nás autobus
zavezl k nádvoøí mlýna firmy PRO-BIO, je� se ji� øadu let
zabývá zpracováním produktù ekologického zemìdìlství
jako je napø. p�enice �palda a pohanka, ale i distribucí
ostatních produktù a výrobkù, které znáte z prodejen
zdravé vý�ivy. Ná� prùvodce nás provedl tøípatrovým
mlýnem a vysvìtlil procesy, jakými plodiny v daném
patøe procházejí. K na�emu údivu jsme zjistili, �e v mlýnì
pracují pouze tøi zamìstnanci. Firma PRO-BIO nedávno
od mìsta koupila více ne� sto let starou budovu, kde se
v minulosti zpracovával len, a nyní ji renovuje. Objekt
dnes slou�í nejen jako sídlo spoleènosti, ale také jako
místo balení a skladování výrobkù. Náv�tìvu mìsteèka
jsme zakonèili obèerstvením, které nám spoleènost PRO-
BIO zajistila v penzionu na námìstí. Po sekané z pohanky
s ovesným salátem se jen slehla zem a následoval dezert
v podobì kuskusu na sladko s ovocem a jogurtem. Po
dobrém jídle dobré pití, tedy jableèný mo�t, jak jinak ne�
v biokvalitì.

Posilnìni  vydatným obìdem jsme zamíøili do Branné,
kde u� nás netrpìlivì oèekávala paní Vlasta Skøivánková,
majitelka horské zemìdìlské ekofarmy, se svým
man�elem. Pro mléko od paní Vlasty si pravidelnì jezdí
cisterny Olmy Olomouc, která z nìj vyrábí biojogurty
a biomléko. Mimo jiné jsme se dozvìdìli i to, jak je
problematické a nároèné takovou farmu provozovat,
zvlá�tì pak existují-li takové pøedpisy a naøízení, jaké
vydává Evropská unie. Paní Skøivánková nám vysvìtlila:
�Nejvíce èasu nám zabere nikoliv péèe o dobytek, ale to
zbyteèné a èasto nesmyslné papírování. Brání nám to
v rozvoji, jaký bychom chtìli.� A skuteènì, jak jsme sly�eli,
paní Vlasta si musí napø. vést pastevní deník a dodr�ovat

jiná podobná naøízení, která postrádají smysl A o dotacích
ani nemluvì:  �Jo, to si ka�dý øekne: v�dy� dostáváte od
Unie dotace, tak na co si stì�ujete, ale �e mi ze 7 mil.
stát na daních strhne 2,5 mil., to u� nikdo neví. Ale ná�
tatínek v�dycky øíká: �la´s do toho dobrovolnì, tak si
teïka nestì�uj.� Man�elé Skøivánkovi také celoroènì
provozují penzion, který stojí nedaleko. Opìt jsme byli
poho�tìni. Tentokrát lahodným sýrem, který si paní Vlasta
vyrábí èistì pro svou spotøebu, a proslulými kremrolemi
ze Starého Mìsta pod Snì�níkem.

Na�e poslední náv�tìva se uskuteènila v �erotínì na
pozemcích olomouckých biozelináøù Ludíkových, kteøí
ji� od roku 1991 ekologicky hospodaøí. Pan ing. Ludík
nás spolu s otcem po políèkách provedl a mìli jsme
mo�nost shlédnout je�tì poslední nesklizenou úrodu
paprik, brokolice, mrkve, fazole, petr�ele a jiné zeleniny.
Ov�em plodin se zde pìstuje celá øada: asi 40 druhù
zeleniny, brambory, ovoce a obiloviny, jako napø. p�enice
�palda, která se po sklizni odvá�í právì do mlýna
spoleènosti PRO-BIO, kde podstupuje následnému
zpracování. Èas nás ji� tlaèil, ale nemohli jsme odmítnout
ochutnávku pomazánky z dýnì Hokkaido (právì se
sklízela), která byla opravdu výborná.

     Michaela Cveková

Akce byla finanènì podpoøena Ministerstvem �ivotního
prostøedí v rámci spoleèného programu SSEV Pavuèina
a ÈSOP �Národní sí� støedisek ekologické výchovy �.
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Téma Akèní plán rozvoje EZ do roku 2010
... je strategický dokument Ministerstva zemìdìlství,

který Vláda ÈR schválila v roce 2004. Podnìty k jeho
vypracování pøi�ly pøedev�ím z EU � z Rady evropských
ministrù zemìdìlství a mezinárodní konference
o ekozemìdìlství v r. 2001; pøispìla také výzva Evropské
komise èlenským státùm z r. 2002 vytvoøit jednotlivé
národní plány ekozemìdìlství pro spoleèný evropský
Akèní plán EZ. Na èeském plánu, vypracovaném v letech
2002-04, se podílelo mnoho stran � od ekozemìdìlských
svazù (PRO-BIO a Libera) pøes zemìdìlské univerzity,
výzkumné ústavy a kontrolní organizaci KEZ a� po
samotné ekozemìdìlce, výrobce a obchodníky
s biopotravinami.

Akèní plán jednak mapuje stav èeského
ekozemìdìlství, jednak stanovuje cíle a priority
v postupu k jeho rozvoji. Obsahuje zajímavé
a srozumitelné informace i pro laiky � pøiná�íme vám
z nich struèný výtah. Celý nìkolikastránkový plán si
mù�ete stáhnout na webu Ministerstva zemìdìlství:
www.mze.cz.

Ekologické zemìdìlství (EZ) se v ÈR rozvíjí od roku
1990. V tomto roce zde hospodaøily podle jeho zásad
pouze tøi farmy; dnes je to 810 podnikù, 100 zpracovatelù
a výrobcù potravin a 190 distributorù. Ekofarmy
obhospodaøují 6 % celkové zemìdìlské pùdy v ÈR (cca
255 000 ha), co� pøevy�uje prùmìr EU (4 %); na nejvìt�í
plo�e je ekozemìdìlstí zastoupeno v Jeseníkách (25 %).
Drtivou vìt�inu zaujímají trvalé travní porosty, tedy
pastviny (90 %), zbytek tvoøí orná pùda (7 %) a zelináøství
spolu s trvalými kulturami. Kvùli plo�né pøevaze pastvin,
ze kterých èasto nevznikají finální bioprodukty, tvoøí
vyrobené biopotraviny jen 0,06 % celkového trhu
s potravinami v ÈR. Prodejních míst je v republice cca
300, z toho 50 registrovaných obchodù svazu PRO-BIO,
jejich� sortiment zahrnuje 10-40 % biopotravin.

Plán uvádí: �EZ odpovídá principùm trvale
udr�itelného rozvoje zemìdìlství, které ji� neplní pouze
produkèní funkci, ale pøedev�ím funkci mimoprodukèní.
EZ je vnímáno jako alternativa pro øe�ení problému
vylidòování venkova, odlivu pracovníkù ze zemìdìlské
prvovýroby a èásteènì i pro øe�ení nerovnomìrností
regionálního rozvoje.� Mimoprodukèní funkce je také
spatøována v péèi o pøírodu a krajinu, co� nejvíce platí
právì v pøípadì pastvin, u kterých je samotná produkèní
funkce èasto potlaèena. Díky tìmto mimoøádným
charakteristikám ekozemìdìlství se mu dostává i speciální
finanèní podpory. V letech 1990-1993 a znovu od r. 1998
vyplácelo a vyplácí MZe dotace na hektar podle
pìstované komodity � 1000 Kè na trvalé travní porosty,
2000 na ornou pùdu a 3500 na trvalé kultury i zeleninu
(údaje z roku 2003). Zatímco roku 1998 bylo vyplaceno
pøes 48 mil., v roce 2003 ji� MZe rozdìlilo
ekozemìdìlcùm témìø 231 mil. Kontrolu a certifikaci
provádí nezávislá organizace KEZ o.p.s. dle zákona è. 242/
2000 Sb. o ekozemìdìlství, který nabyl úèinnosti 1.1.2001.
Zákon provádí vyhlá�ka MZe è. 53/2001 Sb., úèinná od
13. 2. 2001, a vyhlá�ka MZe è. 263/2003 Sb., úèinná od
15. 9. 2003.

Jako silné stránky EZ hodnotí Plán funkèní systém
kontroly, ustanovený právní rámec, zavedené plo�né
dotace, stabilní skupinu zpracovatelù suchých
bioproduktù v ÈR, jako� i fakt, �e �mnozí zástupci
organizací, které se problematikou EZ systematicky
zabývají, jsou anga�ovaní a jsou natolik zodpovìdní, �e
na nich lze stavìt realizaci vytvoøených strategií (s velkým
potenciálem pro zlep�ení)�. Ve slabých stránkách je
výèet ob�írnìj�í. Pøedev�ím je zmiòována �patná
koordinace a spolupráce jednotlivých subjektù, která brání
efektivnímu získávání financí a vytváøení nových projektù:
�nízká komunikace, nízký stupeò organizovanosti,
nevládní aktéøi nejsou v mnoha pøípadech dostateèným
partnerem pro MZe, tým na MZe zabývající se
problematikou EZ je malý atd.� Dále je podcenìna
propagace a reklama � spotøebitelé vìdí o EZ velmi málo,
je tøeba více zdùrazòovat kvalitu produktù a jejich vztah
k �ivotnímu prostøedí, nedostateèná osvìta je dokonce
i uvnitø EZ. �Dùvìra spotøebitele v ekologické produkty
a celý systém ekologického zemìdìlství není cílenì
budována, a proto mù�e být lehce otøesena v pøípadì
ojedinìlých selhání systému.� Chybí také sí� výzkumu,
vzdìlávání a poradenství, její� budování je teprve
v poèátcích. �Napø. je nedostateèná znalost rozsahu/
potenciálu trhu jednotlivých komodit, není dostatek
odborných lektorù, ... nedostateèný systém vzdìlávání
zemìdìlcù a kontrolorù, ... neexistují metodiky napø.
v oblasti vý�ivy a krmení zvíøat v EZ a v oblasti
alternativní léèby zvíøat, nejsou odzkou�ené vhodné
odrùdy a plemena, jejich regionální vhodnost atd.� Dal�ím
problémem je zpracování a odbyt, zvlá�tì v pøípadì masa
a mléka je témìø na úplném zaèátku. Není zvládnut
marketing, chybí prùzkumy trhu a vývoj nových výrobkù,
produkty se nedají zpracovávat pøímo na farmì (bourání
masa), co� výrobu komplikuje, celková organizace trhu
je na nízkém stupni. V neposlední øadì se pak hovoøí
o nedostaèující ekonomické �ivotaschopnosti ekofarem
� farmáøi nedoká�í získávat finance ze strukturálních fondù
i státního rozpoètu: �zjednodu�enì øe�eno, o øadì farmáøù
nelze øíci, �e jsou pøíkladnými podnikateli�.

Plán také uvádí pøíle�itosti, které je vhodné vyu�ít
pro rozvoj EZ � napø. aplikaci zahranièních zku�eností,
spolupráci s médii, vyu�ití stávajícího konvenèního trhu
a obchodní sítì, výrobu regionálních specialit, jako� i chov
místních plemen a krajových odrùd rostlin atd. Jako hlavní
hrozby jsou spatøovány bioskandály, nízké ekologické
vìdomí populace, nízká kupní síla a stabilita trhu, klamavé
oznaèování produktù znaèkou EZ, nedoøe�ené vlastnické
vztahy k pùdì, nepøíznivé klimatické jevy èi zavádìní
GMO v Evropì.

A co tedy Akèní plán EZ navrhuje? Jeho priority
jsou rozdìleny do �esti tematických okruhù: vztah
k �ivotnímu prostøedí a pohodì zvíøat, posílení dùvìry
spotøebitele - propagace, zpracování a marketing,
schopnost podnikat, výzkum-vzdìlání�poradenství
a nástroje politiky. V ka�dém okruhu jsou priority
jednotlivì rozøazeny pod tøi vykonavatele: státní správu,
kontrolní organizace a nevládní organizace. Týkají se
vìt�inou vypracovávání studií, rozborù, strategií, metodik

Seznamte se
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marketingu bioproduktù a biopotravin
v EZ� � �Zdokonalit (zjednodu�it)
distribuèní systém produktù EZ, který
povede ke sní�ení cenových nákladù pro
spotøebitele (napø. posílit pøímý prodej
bioproduktù z farmy spotøebiteli)� �
�Roz�íøit rozmanitost produkce EZ� �
�Vytipovat ekonomicky úspì�né ekofarmy
jako ukázku dobøe zpracovaného
podnikatelského zámìru v oblasti
zemìdìlské prvovýroby� � �Zajistit
prostøedky pro farmáøe na financování
exkurzí na modelových ekofarmách� �
�Zajistit vydávání odborného èasopisu pro
EZ a pro prezentaci výsledkù výzkumu,
zvá�it mo�nost vyu�ití ji� existujících
periodik� � �Spolupracovat pøi pøípravì
a aktualizaci Akèního plánu s ostatními
evropskými nevládními organizacemi,
sledovat a po�adovat, aby byly nevládní
organizace souèástí procesu pøípravy
a jednání o Evropském akèním plánu pro
rozvoj EZ a také jednání o budoucí podobì
Spoleèné zemìdìlské politiky EU�.

Veronika Fi�erová

a návrhù, zaji��ování propagace a osvìty, realizování kampaní,
poskytování informací, zavádìní smìrnic, zaèleòování podpory EZ do
výkonu státní moci èi spolupráce se zahranièními subjekty.

Vybíráme nìkteré zajímavé priority pro státní správu: �Zajistit
navr�ení a realizaci strategie ochrany EZ pøed kontaminací geneticky
modifikovanými organismy� � �Propagovat EZ ve strategických
dokumentech státní zprávy� � �V rámci opatøení (OP zemìdìlství) pro
regionální rozvoj a výrobu a zpracování místních specialit, zajistit pro
projekty EZ prioritu pøi stanovování hodnotících a výbìrových kritérií�
� �Zajistit pravidelný sbìr dat o trhu EZ� � �Pøi pøípravì návrhù programù
podpory EZ a zpracování biopotravin v rámci strukturální politiky posílit
podporu zpracování bioproduktù (zejména ovoce, zeleniny a masa),
chovù hospodáøských zvíøat, diverzifikace èinností (agroturistika)
a výroby regionálních specialit� (!) ��Vyu�ívat biopotraviny v rámci
aktivit státní správy (napø. v jídelnách, kantýnách, jako obèerstvení pøi
jednání atd.)� (!) � �Pøedlo�it Akèní plán k pøipomínkám a k �ir�í diskusi
pøedev�ím resortu �ivotního prostøedí, zdravotnictví, �kolství, prùmyslu
a obchodu a místního rozvoje a �ádat jejich aktivní spolupráci na øe�ení
navr�ených úkolù� � �Pravidelnì zaøazovat tematiku EZ jako jednu
z priorit resortních a národních programù výzkumu, napø. v rámci témat
Národní agentury pro zemìdìlský výzkum (NAZV)� � �Vyu�ít
ekonomicky úspì�né ekofarmy v systému vzdìlávání a poradenství
pro ostatní zemìdìlce�.

Z priorit pro nevládní organizace: �Zpracovat Kodex
ekologického zemìdìlství, výroby a prodeje biopotravin, zahrnující
otázky ochrany zvíøat, �ivotního prostøedí, vzhledu ekofarmy i morální
aspekty podnikání v EZ� � �Navrhnout systémové øe�ení certifikovaných
porá�kových míst v EZ pro hospodáøská zvíøata, a to zejména z hlediska
norem EU a poètu porá�kových míst v souvislosti s transportem zvíøat
a zpùsobem porá�ky� � �Shromá�dit dopadové studie na téma
pozitivního vlivu EZ na �ivotní prostøedí� � �Podnítit zájem o sdru�ování
zemìdìlcù a zpracovatelù (napø. výrobní a odbytová dru�stva, spoleèné
zpracovny, spoleèné prodejny)� � �Motivovat spotøebitele k nakupování
ekologických produktù� � �Zpracovat návrh na øe�ení mo�ných
krizových situací v EZ (výskyt nepovolených látek v produktech EZ,
výskyt BSE na ekofarmì apod.)� � �Zahájit komunikaci a spolupráci se
zástupci obchodních øetìzcù� � �Realizovat vznik BIO Fondu na podporu

Letos jsem se v termínu 5. � 11. záøí poprvé zúèastnila pracovního
pobytu na ekofarmì Baucis poøádaného Hnutím DUHA. Kdy� se teï
ohlédnu za týdnem stráveným v Lesoòovicích u Bystøice nad
Pern�tejnem, nechápu, proè jsem døíve tolik váhala.

U autobusu se nás se�lo deset nad�encù rùzného vìku. Je�tì cestou
jsme se stihli seznámit. Kdy� jsme se v Lesoòovicích vysypali
z autobusu, zaèínalo se pomalu smrákat. Na farmì nás pøivítal majitel
Ale� Horák, provedl nás chaloupkou na svahu, kde jsme se ubytovali.
Nìkteøí dali pøednost spaní na èerstvém vzduchu ve stanech nebo noci
pod hvìzdami, èemu� poèasí zcela mimoøádnì dobøe pøálo. Ale� nás
také rámcovì informoval o prùbìhu pobytu a o práci, kterou pro nás
nachystal, a vybral prvního pomocníka do kuchynì.

O na�e �aludky bylo skvìle postaráno. K snídani jsme si vyzvedávali
je�tì teplé mléko od místních krav a zalévali si jím èerstvì vlastnoruènì
navloèkovaný oves s rozinkami, medem a oøechy. Na pøípravì obìda
a veèeøe se podílel v�dy jeden z nás. Strava byla výborná, vegetariánská.
Nìkolikrát jsme si pochutnali na èerstvém chlebì z domácí pekárny,
okusili jsme domácí sýry, tvaroh a máslo. Ochutnali jsme èerstvì
lisovanou mrkvovou ��ávu.

Práce na farmì byla pestrá. Vyzkou�eli jsme si toho spoustu. Pomáhali

jsme se sbìrem brambor a poté i s jejich
tøídìním podle velikosti a kvality, sklízeli
jsme mrkev, pleli zeleninu, stavìli jsme
ohradníky na ochranu úrody zeleniny pøed
lesní zvìøí, kluci pomáhali s uskladòováním
úrody a odvá�ní zájemci si mohli vyzkou�et
i pasení krav.

Po práci byl èas na výlety po okolí �
prozkoumali jsme blízko le�ící zøíceniny
hradu Zub�tejna, Auer�perku a Py�olce,
prohlédli jsme si hrad Pern�tejn, nìkteøí se
vydali i do blízké Bystøice nad Pern�tejnem.
Pøi práci i naveèer jsme si povídali s Ale�em
Horákem a jeho pøístupu k zemìdìlství,
jídlu a k �ivotu.

Zpátky do mìsta jsem se vrátila
du�evnì osvì�ená a doufám, �e se se
v�emi je�tì nìkdy potkám.

He�en

.

Téma Letní pobyt na ekofarmì BaucisOhlédnutí
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Zasílání lze objednat telefonicky na 585 228
584,   e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz
nebo po�tou na adrese Hnutí DUHA Olomouc,
Dolní námìstí 38, 772 00 Olomouc.

Podpoøte vydávání Olomouckého BIOzpravodaje i na�i
dal�í èinnost (exkurze na ekofarmy, výstavy, besedy
a dal�í). Díky va�í podpoøe ji budeme moci zkvalitnit
a roz�íøit. Náklady na jeden výtisk  èiní 5 Kè.

Pokud chcete finanènì podpoøit práci Hnutí DUHA
Olomouc nebo se na ní aktivnì podílet, nav�tivte nás
v kanceláøi (prùchod vedle Hanácké hospody na Dolním
námìstí - Po, Út, Èt: 13 - 17 hod., St: 10-13 hod.).
Finanèní pøíspìvek mù�ete poslat také na úèet
1803974399/0800 (o pøíspìvku nás v�ak v�dy
informujte!). Dìkujeme.

Vydávání Olomouckého BIOzpravodaje podporuje firma Olma.

Dýnì HokaidóTrocha inspirace

Na japonský ostrov Hokkaido, kde dýnì rostou na
sopeèné pùdì, byla dovezena z Nové Anglie. Je mnohem
men�í ne� dýnì u nás obvykle pìstované. Vá�í bì�nì
0,7 - 2,5 kg. Vyskytuje se v barvì �luté a� sytì oran�ové,
bìlavé, støíbrné a� tmavì zelené. Du�ina je tvrdá
a oran�ová, má velmi dobrou sladkou chu� podobnou
chuti brambor èi peèených ka�tanù. Pro uskladnìní je
vhodné su��í chladné místo okolo 10° C. Takto uskladnìná
vydr�í do jara, a nìkdy i do dal�í skliznì.

Patøí mezi nutriènì velmi významnou a zdravou
zeleninu. Obsahuje øadu vitamínù ( betakaroten, B1, B2,
B3 ), cenné minerální látky a vìt�í mno�ství draslíku.
Doporuèuje se u onemocnìní slinivky, sleziny a �aludku,
vysoký obsah draslíku a nízký obsah sodíku èiní z dýòové
du�iny výborný lék na srdeèní a ledvinové poruchy, dýnì
na sebe vá�e toxické látky, rozpou�tí je a usnadòuje jejich
vylouèení z tìla, du�ina má moèopudné a �luèopudné
úèinky, semena pøíznivì ovlivòují potí�e s prostatou,
semena pomáhají proti hlístùm, roupùm a �krkavkám.

Pomazánka z japonské dýnì Hokkaidó podle
biozelináøù Ludíkových

Dýni opláchneme a neoloupanou nakrájíme na
kostky. Po dobu deseti minut je dusíme v tro�ce vody.
Smìs necháme zchladnout a rozmaèkáme ji nebo
rozmixujeme na ka�i. Poté mù�eme �polotovar� jakkoliv
ochutit. Vhodné je napøíklad pøidání cibulky, bylinek nebo
koøení. Dal�í variantou mù�e být také pomazánkové
máslo, vaøené vejce nebo kyselá okurka. Ma�eme na
tmavé peèivo.

Dýòová polévka
3 �álky vody, 1/2 dýnì Hokkaido,1 cibule, 5 cm øasy

wakame, 1/2 �álku uvaøené rý�e, 1 pl misa, petr�elová na�

Vodu s øasou wakame uvedeme do varu, mezitím si
nakrájíme na kostky dýni a cibulku na prou�ky, pøidáme
do vody a vaøíme asi 20 min. Potom mù�eme zahustit
uvaøenou rý�í, �petku soli a kterékoli oblíbené koøení.
Vaøíme je�tì 5 min. Hotovou polévku zdobíme zelenou natí.

Bylinková dýnì
2 - 3 men�í dýnì, 1,5 l�ièky petr�elky, 1,5 l�ièky

�alvìje, 1 l�ièka rozmarýny, 1 l�ièka tymiánu, 3 l�íce
panenského oleje, 1/3 hrnku medu

Dýnì rozpùlíme (pokud jsou velmi malé tak jen
odøízneme vrcholek a vydlabeme) a odstraníme semena.
Vlo�íme na vyma�tìný plech a pokapeme olejem
s bylinkami. Peèeme pøi 170 °C do polomìkka. Zakapeme

medem a dopeèeme. Zalijeme zbylým bylinkovým
olejem a podáváme.

Hokkaidó omáèka
pùl dýnì Hokkaido, 3 cibule, 5 l�ic oleje, hrnek vody,

moøská sùl, sójová omáèka

Dýni pokrájenou na malé kostièky, pøidáme k lehce
osma�ené cibulce, pøidáme asi ètvrt litru vody, sùl a na
mírném ohni dusíme do rozvaøení. Pøed dokonèením
pøilijeme zásma�ku rozmíchanou v tro�e vody a za stálého
míchání chvilku povaøíme. Dochutíme sójovou omáèkou
a na talíøích sypeme zelenými natìmi. Omáèka je
vhodnou pøílohou k rý�i, tìstovinám i bramborùm, jde
pou�ít i k pøelití du�eného kvìtáku pøi pøípravì letní
veèeøe.

Dýòový �trùdl
1 malá dýnì, 1 cibule, 3 l�íce oleje, 1 l�íce sladké

papriky, 1 l�ièka kmínu, 2 prolisované strou�ky èesneku,
�petka soli, �petka bylinného pepøe, 1 vejce, listové tìsto
(mù�eme nahradit i vlastním tìstem napø. z mouky
a piva, octa èi jogurtu)

Z dýnì vybereme du�inu a nastrouháme nahrubo.
Cibuli nakrájíme na kostièky a osmahneme na oleji.
Pøidáme dýni, koøení a za stálého míchání dusíme asi
5 minut. Necháme vychladnout. Listové tìsto vyválíme
na ètverec 40x40 cm a pokryjeme náplní. Za pomoci
utìrky srolujeme. Polo�íme na peèící papír a na plech.
Peèeme asi 20 minut pøi 200°C.


