OF.

Informator pro zajemce o ekologické zemédélstvi
a puvod nasich potravin

Olomoucky
pravodaj i

Hnuti DUHA

mistni skupina Olomouc

PriSel jsem, vidé€l jsem, ochutnal jsem...

aneb 3x BIO

V sobotu 1. fijna, v oficidln{ Den vegetaridnstvi, se
konala exkurze Moravskd BIO. Pocasi nds nezklamalo
a pfipravilo ndm na tento den oblohu bez mrackt, plnou
sluni¢ka. Zdjemci o ekologické zemédélstvi viech
vékovych kategorif se sesli v hojném poctu a kapacita
autobusu tak byla zcela vycerpdna.

Prvn{ zastivkou naSeho programu bylo Staré Mésto
pod SnéZnikem, kde nds kromé krdsného vyhledu na
okolni kopce pfivitala také pifjemnd horskd rannf teplota
1°C. Po chvili strivené prohhzemm méstecka nds autobus
zavezl k nddvoif mlyna firmy PRO-BIO, jeZ se jiZ fadu let

zabyvd zpracovanim produktt ekologického zemé&délstvi
jako je napf. pSenice $palda a pohanka, ale i distribuct

ostatnich produktd a vyrobku, které zndte z prodejen
zdravé vyZivy. Nd§ pravodce nds proved! tifpatrovym
mlynem a vysvétlil procesy, jakymi plodiny v daném
patfe prochdzeji. K naSemu ddivu jsme zjistili, Ze v mlyné
pracuji pouze tii zaméstnanci. Firma PRO-BIO neddvno
od mésta koupila vice neZ sto let starou budovu, kde se
v minulosti zpracovdval len, a nynf ji renovuje. Objekt
dnes slouZf nejen jako sidlo spole¢nosti, ale také jako
misto balenf a skladovan{ vyrobku. Navstévu méstecka
jsme zakoncili obcerstvenim, které ndm spole¢nost PRO-
BIO zajistila v penzionu na ndmésti. Po sekané z pohanky
s ovesnym saldtem se jen slehla zem a ndsledoval dezert
v podobé kuskusu na sladko s ovocem a jogurtem. Po
dobrém jidle dobré piti, tedy jable¢ny most, jak jinak neZ
v biokvalité.

Posilnéni vydatnym obédem jsme zamifili do Branné,
kde uZ nds netrpélivé o¢ekdvala pani Vlasta Skiivinkovd,
majitelka horské zemé&délské ekofarmy, se svym

manZelem. Pro mléko od panf Vlasty si pravidelné jezdf

cisterny Olmy Olomouc, kterd z né&j vyrabi biojogurty
a biomléko. Mimo jiné jsme se dozvédéli i to, jak je
problematické a ndaro¢né takovou farmu provozovat,
zvldsté pak existuji-li takové predpisy a nafizeni, jaké
vyddvad Evropskd unie. Panf{ Skiivinkovd ndm vysvétlila:
~Nejvice ¢asu ndm zabere nikoliv péce o dobytek, ale to
zbyte¢né a Casto nesmyslné papirovani. Brinf ndm to
v rozvoji, jaky bychom chtéli.“ A skute¢né, jak jsme slyseli,
pani{ Vlasta si musi napf. vést pastevni denik a dodrZzovat

HOR sm
ZEMEDELSKA FARMA
BRANNA

jind podobnd naiizent, kterd postrddaji smysl A o dotacich
ani nemluvé: Jo, to si kazdy fekne: vZdyt dostdvdte od
Unie dotace, tak na co si stéZujete, ale Ze mi ze 7 mil.
stat na danich strhne 2,5 mil., to uZ nikdo nevi. Ale n4s
tatinek vZdycky fikd: 3la’s do toho dobrovolnég, tak si
tedka nest€zuj.“ ManzZelé Skiivinkovi také celoro¢né
provozuji penzion, ktery stoji nedaleko. Opét jsme byli
pohosténi. Tentokrdt lahodnym syrem, ktery si pan{ Vlasta
vyrabi isté pro svou spotiebu, a proslulymi kremrolemi
ze Starého Mésta pod SnéZnikem.

Nase poslednf ndvstéva se uskute¢nila v Zerotiné na
pozemcich olomouckych biozelindia Ludikovych, ktef{
jiz od roku 1991 ekologicky hospodafi. Pan ing. Ludik
nds spolu s otcem po polickdch provedl a méli jsme
moznost shlédnout jesté posledni nesklizenou tdrodu
paprik, brokolice, mrkve, fazole, petrZele a jiné zeleniny.
Ovsem plodin se zde pé&stuje celd fada: asi 40 druhua
zeleniny, brambory, ovoce a obiloviny, jako napf. pSenice
§palda, kterd se po sklizni odvdZi pravé do mlyna
spolec¢nosti PRO-BIO, kde podstupuje ndslednému
zpracovani. Cas ns jiZ tla¢il, ale nemohli jsme odmitnout
ochutndvku pomazinky z dyné¢ Hokkaido (pravé se
sklizela), kterd byla opravdu vybornd.

Michaela Cvekovd

Akce byla financné podporena Ministerstvem Zivotniho
prostiedi v rdmci spolecného programu SSEV Pavucina

a CSOP  Ndirodni sit stredisek ekologické vyichovy “. -a



UL AkEni plan rozvoje EZ do roku 2010

... je strategicky dokument Ministerstva zemé&délstvi,
ktery Vldda CR schvilila v roce 2004. Podnéty k jeho
vypracovani pfisly pfedevsim z EU — z Rady evropskych
ministra zemédé&lstvi a mezindrodni konference
o ekozemédélstvi v r. 2001; pfispéla také vyzva Evropské
komise ¢lenskym stdtim z r. 2002 vytvofit jednotlivé
ndrodn{ pliny ekozemédélstvi pro spole¢ny evropsky
Akéni plan EZ. Na ¢eském pldnu, vypracovaném v letech
2002-04, se podilelo mnoho stran — od ekozemédé&lskych
svazt (PRO-BIO a Libera) pies zemédé&lské univerzity,
vyzkumné udstavy a kontrolni organizaci KEZ aZ po
samotné ekozemédélce, vyrobce a obchodniky
s biopotravinami.

Akéni pldn jednak mapuje stav Ceského
ekozemédélstvi, jednak stanovuje cile a priority
v postupu k jeho rozvoji. Obsahuje zajimavé
a srozumitelné informace i pro laiky — pfindsime vdm
z nich stru¢ny vytah. Cely né&kolikastrinkovy pldn si
muZete stdhnout na webu Ministerstva zeme&délstvi:
WWW.Mze.CZ.

Ekologické zemédélstvi (EZ) se v CR rozvijf od roku
1990. V tomto roce zde hospodafily podle jeho zdsad
pouze tfi farmy; dnes je to 810 podniku, 100 zpracovatelt
a vyrobcll potravin a 190 distributort. Ekofarmy
obhospodaiuji 6 % celkové zemédélské ptidy v CR (cca
255 000 ha), coZ pievysuje pramér EU (4 %); na nejvetsi
plo3e je ekozemé&délsti zastoupeno v Jesenikdch (25 %).
Drtivou vétSinu zaujimaji trvalé travni porosty, tedy
pastviny (90 %), zbytek tvoif ornd pada (7 %) a zelinafstvi
spolu s trvalymi kulturami. Kvtli plo3né pievaze pastvin,
ze kterych ¢asto nevznikajf findlni bioprodukty, tvoi{
vyrobené biopotraviny jen 0,06 % celkového trhu
s potravinami v CR. Prodejnich mist je v republice cca
300, z toho 50 registrovanych obchodut svazu PRO-BIO,
jejichZ sortiment zahrnuje 10-40 % biopotravin.

Plin uvddi: ,EZ odpovidd principtim trvale
udrZitelného rozvoje zemédélstvi, které jiz neplni pouze
produkéni funkci, ale predevsim funkci mimoproduként.
EZ je vnimdno jako alternativa pro feSeni problému
vylidiiovani venkova, odlivu pracovnikt ze zemédélské
prvovyroby a &dsteéné i pro feSeni nerovhomérnosti
regiondlniho rozvoje.“ Mimoprodukéni funkce je také
spatfovana v péci o pifrodu a krajinu, coZ nejvice plati
pravé v piipadé pastvin, u kterych je samotnd produkén{
funkce ¢asto potlacena. Diky témto mimofddnym
charakteristikdim ekozemé&délstvi se mu dostdva i specidln{
finan¢ni podpory. V letech 1990-1993 a znovu od r. 1998
vypldcelo a vyplici MZe dotace na hektar podle
péstované komodity — 1000 K¢ na trvalé travni porosty,
2000 na ornou pudu a 3500 na trvalé kultury i zeleninu
(ddaje z roku 2003). Zatimco roku 1998 bylo vyplaceno
pfes 48 mil., v roce 2003 jiZ MZe rozdélilo
ekozemédélctiim téméf 231 mil. Kontrolu a certifikaci
provadi nezavisla organizace KEZ o.p.s. dle zdkona ¢&. 242/
2000 Sb. o ekozemédélstvi, ktery nabyl t¢innosti 1.1.2001.
Zikon provadi vyhldska MZe ¢. 53/2001 Sb., u¢innd od
13. 2. 2001, a vyhldska MZe ¢. 263/2003 Sb., ucinnd od
15. 9. 2003.

e

Jako silné stranky EZ hodnot{ Plan funkcni systém
kontroly, ustanoveny priavni rimec, zavedené plo3né
dotace, stabilni skupinu zpracovatelt suchych
bioproduktti v CR, jakoZ i fakt, Ze ,mnozi zdstupci
organizaci, které se problematikou EZ systematicky
zabyvajf, jsou angaZovani a jsou natolik zodpovédni, Ze
na nich lze stavét realizaci vytvotenych strategii (s velkym
potencidlem pro zlepsenD“. Ve slabych strankach je
vycet obsirngjsi. Pfedeviim je zmiflovdna $patnd
koordinace a spoluprice jednotlivych subjektu, kterd bran{
efektivnimu ziskavani financi a vytvafeni novych projektt:
,nizkd komunikace, nizky stupen organizovanosti,
nevlddni aktéfi nejsou v mnoha piipadech dostate¢nym
partnerem pro MZe, tym na MZe zabyvajici se
problematikou EZ je maly atd.“ Ddle je podcenéna
propagace a reklama — spotiebitelé védi o EZ velmi mdlo,
je tfeba vice zduraziiovat kvalitu produktt a jejich vztah
k Zivotnimu prostieds, nedostate¢nd osvéta je dokonce
i uvnitf EZ. ,Daivéra spotfebitele v ekologické produkty
a cely systém ekologického zemé&délstvi neni cilené
budovina, a proto mZe byt lehce otfesena v piipadé
ojedinélych selhdnf systému.“ Chybi také sit vyzkumu,
vzdéldvani a poradenstvi, jejiZ budovinf je teprve
v podcdtcich. ,Napf. je nedostate¢nd znalost rozsahu/
potencidlu trhu jednotlivych komodit, neni dostatek
odbornych lektory, ... nedostate¢ny systém vzdélavani
zemé&délct a kontrolord, ... neexistuji metodiky napf.
v oblasti vyZivy a krmeni zvifat v EZ a v oblasti
alternativnf 1é¢by zvifat, nejsou odzkousené vhodné
odrady a plemena, jejich regiondlni vhodnost atd.“ Dalsim
problémem je zpracovani a odbyt, zvlasté v piipadé masa
a mléka je témé&f na Uplném zacdtku. Neni zvlddnut
marketing, chybi prazkumy trhu a vyvoj novych vyrobki,
produkty se nedaji zpracovavat piimo na farmé (bourdn{
masa), coZ vyrobu komplikuje, celkovd organizace trhu
je na nizkém stupni. V neposledni fadé se pak hovoi{
o nedostacujici ekonomické Zivotaschopnosti ekofarem
—farmaii nedokazi ziskavat finance ze strukturdlnich fondu
i statniho rozpoctu: ,zjednodudené feseno, o fadé farmara
nelze fici, Ze jsou piikladnymi podnikateli“.

Plan také uvadi prileZitosti, které je vhodné vyuZit
pro rozvoj EZ — napft. aplikaci zahrani¢nich zkuSenostf,
spoluprici s médii, vyuZiti stivajictho konven¢niho trhu
a obchodnf{ sit€, vyrobu regiondlnich specialit, jakoZ i chov
mistnich plemen a krajovych odrtid rostlin atd. Jako hlavn{
hrozby jsou spatfoviny bioskanddly, nizké ekologické
veédomi populace, nizkd kupnisila a stabilita trhu, klamavé
oznacovdani produkt znackou EZ, nedotesené vlastnické
vztahy k ptdé, nepiiznivé klimatické jevy ¢i zavddéni
GMO v Evropé.

A co tedy Akéni plan EZ navrhuje? Jeho priority
jsou rozdéleny do 3esti tematickych okruht: vztah
k Zivotnimu prostiedi a pohod¢ zvitat, posileni dtvéry
spotiebitele - propagace, zpracovani a marketing,
schopnost podnikat, vyzkum-vzdélini—poradenstvi
a ndstroje politiky. V kaZdém okruhu jsou priority
jednotliveé roziazeny pod tii vykonavatele: stitn{ spravu,
kontrolnf organizace a nevlddni organizace. Tykaji se
vétsinou vypracovavani studif, rozboru, strategif, metodik




a ndvrhu, zajistovani propagace a osvéty, realizovini kampani,
poskytovan{ informact, zavddéni smérnic, zacleriovdni podpory EZ do
vykonu stdtni moci ¢i spoluprdce se zahrani¢nimi subjekty.

Vybirame nékteré zajimavé priority pro statni spravu: ,Zajistit
navrZeni a realizaci strategie ochrany EZ pfed kontaminaci geneticky
modifikovanymi organismy“ e  Propagovat EZ ve strategickych
dokumentech statn{ zpravy“ e |V rimci opatieni (OP zemé&d€lstvi) pro
regiondlni rozvoj a vyrobu a zpracovani mistnich specialit, zajistit pro
projekty EZ prioritu pii stanovovani hodnoticich a vybérovych kritérir*
o  Zajistit pravidelny sbér dat o trhu EZ* e | Pii piipraveé ndvrht programt
podpory EZ a zpracovani biopotravin v ramci strukturdlni politiky posilit
podporu zpracovini bioproduktt (zejména ovoce, zeleniny a masa),
chovt hospodaiskych zvitat, diverzifikace c¢innosti (agroturistika)
a vyroby regiondlnich specialit‘ (1) ®, VyuZivat biopotraviny v rdmci
aktivit statni spravy (napf. v jidelndch, kantyndch, jako obcerstveni pfi
jedndnf atd.)“ () e PiedloZit Akéni pldn k piipominkdm a k 8ir3i diskusi
predevsim resortu Zivotniho prostiedi, zdravotnictvi, Skolstvi, primyslu
a obchodu a mistniho rozvoje a Zddat jejich aktivni spoluprdci na feSeni
navrZzenych dkolu“ e  Pravidelné zatazovat tematiku EZ jako jednu
z priorit resortnich a ndrodnich programu vyzkumu, napf. v rdmci témat
Ndrodni agentury pro zemé&dé¢lsky vyzkum (NAZV)“ e  VyuZit
ekonomicky Uspésné ekofarmy v systému vzdéldvani a poradenstvi
pro ostatni zemédélce*.

Z priorit pro nevlddni organizace: ,Zpracovat Kodex
ekologického zemédé€lstvi, vyroby a prodeje biopotravin, zahrnujici
otazky ochrany zvitat, Zivotniho prostiedi, vzhledu ekofarmy i mordlni
aspekty podnikdniv EZ“ e  Navrhnout systémové feSenf certifikovanych
pordzkovych mist v EZ pro hospoddiska zvifata, a to zejména z hlediska
norem EU a poc¢tu pordZzkovych mist v souvislosti s transportem zvitat
a zpusobem pordzky“ e  ShromdZdit dopadové studie na téma
pozitivniho vlivu EZ na Zivotni prostiedi* ® ,Podnitit zdjem o sdruZovani
zemédélct a zpracovatelt (napf. vyrobni a odbytovd druZstva, spole¢né
zpracovny, spole¢né prodejny)“ e  Motivovat spotiebitele k nakupovani
ekologickych produkta“ e  Zpracovat ndvrh na feSeni moZnych
krizovych situaci v EZ (vyskyt nepovolenych litek v produktech EZ,
vyskyt BSE na ekofarmé apod.)* e ,Zahdjit komunikaci a spoluprici se
zdstupci obchodnich fetézcti“ ® ,Realizovat vznik BIO Fondu na podporu

Ohlédnuti

i "
ik
marketingu bioproduktt a biopotravin
v EZ¢ e  Zdokonalit (zjednodusit)
distribu¢ni systém produktt EZ, ktery
povede ke sniZeni cenovych ndkladu pro
spottebitele (napf. posilit pfimy prodej
bioproduktt z farmy spotiebiteli) e
,ROZ3itit rozmanitost produkce EZ“ e
,Vytipovat ekonomicky dsp&sné ekofarmy
jako ukdzku dobie zpracovaného
podnikatelského zdméru v oblasti
zemé&délské prvovyroby“ e | Zajistit
prostiedky pro farmdfe na financovani
exkurzi na modelovych ekofarmdch® e
L,Zajistit vyddvani odborného ¢asopisu pro
EZ a pro prezentaci vysledk vyzkumu,
zvdZzit mozZnost vyuZiti jiZz existujicich
periodik“ e  Spolupracovat pii piipravé
a aktualizaci Ak¢niho pldnu s ostatnimi
evropskymi nevlddnimi organizacemi,
sledovat a poZzadovat, aby byly nevlddn{
organizace soucdsti procesu piipravy
a jedndnf o Evropském akcénim planu pro
rozvoj EZ a také jednani o budouci podobé
Spole¢né zemédélské politiky EU*.
Veronika Fiserovd

Letni pobyt na ekofarmé Baucis

s

Letos jsem se v terminu 5. — 11. z4ff poprvé zicastnila pracovniho
pobytu na ekofarmé& Baucis pofddaného Hnutim DUHA. KdyZ se ted
ohlédnu za tydnem strdvenym v Lesoiiovicich u Bystfice nad
Pern3tejnem, nechdpu, pro¢ jsem dfive tolik vdhala.

U autobusu se nds seslo deset nadSenct riizného veéku. Jeste cestou
jsme se stihli sezndmit. KdyZ jsme se v Lesoifiovicich vysypali
z autobusu, zac¢inalo se pomalu smrdkat. Na farmé& nds pfivital majitel
Ales Hordk, provedl nds chaloupkou na svahu, kde jsme se ubytovali.
Nekteff dali pfednost spani na Cerstvém vzduchu ve stanech nebo noci
pod hvézdami, emuZ pocasi zcela mimofddné dobie pidlo. Ales nds
také rimcové informoval o prab&hu pobytu a o prici, kterou pro nds
nachystal, a vybral prvniho pomocnika do kuchyné.

O nasde Zaludky bylo skvéle postardno. K snidani jsme si vyzvedavali
jeste teplé mléko od mistnich krav a zalévali si jim ¢erstvé vlastnoru¢né
navlo¢kovany oves s rozinkami, medem a ofechy. Na piipravé obéda
a vecefe se podilel vZdy jeden z nds. Strava byla vyborn4, vegetaridnska.
Neékolikrat jsme si pochutnali na ¢erstvém chlebé z domdci pekdrny,
okusili jsme domdcf syry, tvaroh a mdslo. Ochutnali jsme cerstvé
lisovanou mrkvovou §tivu.

Prdce na farmé byla pestrd. Vyzkouseli jsme si toho spoustu. Pomdhali

jsme se sbé&rem brambor a poté i s jejich
tifdénim podle velikosti a kvality, sklizeli
jsme mrkev, pleli zeleninu, stavéli jsme
ohradniky na ochranu drody zeleniny pred
lesn{ zvefi, kluci pomdhali s uskladiiovanim
drody a odvazni zdjemci si mohli vyzkouset
i pasenf krav.

Po prdci byl ¢as na vylety po okoli —
prozkoumali jsme blizko leZici ziiceniny
hradu Zubstejna, Auer3perku a Py3olce,
prohlédli jsme si hrad Pern3tejn, néktefi se
vydali i do blizké Bystfice nad Pernstejnem.
Pfi prdci i navecer jsme si povidali s AleSem
Hordkem a jeho priistupu k zemé&délstvi,
jidlu a k Zivotu.

Zpatky do mésta jsem se vratila
duSevné osvéZend a doufim, Ze se se
viemi jesté n€kdy potkdm.

HeSen



Dyn& Hokaid6

Na japonsky ostrov Hokkaido, kde dyné rostou na
sopec¢né pudé, byla dovezena z Nové Anglie. Je mnohem
mensi neZ dyné u nds obvykle péstované. VAiZi bézné
0,7 - 2,5 kg. Vyskytuje se v barve Zluté aZ syté€ oranZové,
bélavé, stfibrné az tmavé zelené. DuZina je tvrdd
a oranzovd, md velmi dobrou sladkou chut podobnou
chuti brambor ¢i pecenych kastant. Pro uskladnénf je
vhodné sussi chladné misto okolo 10° C. Takto uskladnénd
vydrZi do jara, a nékdy i do dal3{ sklizné.

Patff mezi nutricné velmi vyznamnou a zdravou
zeleninu. Obsahuje fadu vitamint ( betakaroten, B1, B2,
B3 ), cenné minerdln{ latky a vétsi mnoZstvi drasliku.
Doporucuje se u onemocnéni slinivky, sleziny a Zaludku,
vysoky obsah drasliku a nizky obsah sodiku ¢ini z dytiové
duZiny vyborny lék na srde¢ni a ledvinové poruchy, dyné
na sebe vdZe toxické ldtky, rozpousti je a usnadriuje jejich
vyloucenti z téla, duZina md mocopudné a Zlucopudné
ucinky, semena piiznivé ovliviiuji potiZe s prostatou,
semena pomdhaji proti hlistim, rouptim a skrkavkam.
Pomazanka z japonské dyné Hokkaid6 podle
biozelinait Ludikovych

Dyni oplichneme a neoloupanou nakrdjime na
kostky. Po dobu deseti minut je dusime v trodce vody.
Smé&s nechdme zchladnout a rozmackime ji nebo
rozmixujeme na kasi. Poté mtaZeme ,polotovar* jakkoliv
ochutit. Vhodné je napiiklad ptidani cibulky, bylinek nebo
kofeni. Dals{ variantou mtZe byt také pomazinkové
mdslo, vafené vejce nebo kyseld okurka. MaZeme na
tmavé pecivo.

Dyilova polévka
3 Sdlky vody, 1/2 dyné Hokkaido, 1 cibule, 5 cm rasy
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wakame, 1/2 sdlku uvarené ryze, 1 pl misa, petrZelovd nat

Vodu s fasou wakame uvedeme do varu, mezitim si
nakrdjime na kostky dyni a cibulku na prouzky, pfidime
do vody a vaiime asi 20 min. Potom mZeme zahustit
uvafenou ryZi, Spetku soli a kterékoli oblibené kofent.
Vaiime jest¢ 5 min. Hotovou polévku zdobime zelenou nati.
Bylinkova dyné

2 - 3 mensi dyné, 1,5 IZicky petrZelky, 1,5 [Zicky
Salvéje, 1 IZicka rozmaryny, 1 IZicka tymidnu, 3 [Zice
panenského oleje, 1/3 hrnku medu

Dyné rozpulime (pokud jsou velmi malé tak jen
odfizneme vrcholek a vydlabeme) a odstranime semena.
VloZime na vymastény plech a pokapeme olejem
s bylinkami. Peceme pii 170 °C do polomékka. Zakapeme
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e Olomoucky

mzpravodaj

Zasilani 1ze objednat telefonicky na 585 228

584, e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz
nebo postou na adrese Hnuti DUHA Olomouc,
Dolni namésti 38, 772 00 Olomouc.
Podpoite vyddvini Olomouckého BIOzpravodaje i nasi
dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy
a dalsD). Diky vasi podpofe ji budeme moci zkvalitnit
a rozsitit. Ndklady na jeden vytisk ¢ini'5 K¢.

Vydavani Olomouckého BIOzpravodaje podporuje firma Olma.

medem a dopeceme. Zalijeme zbylym bylinkovym
olejem a poddvdme.
Hokkaid6 omacka

piil dyné Hokkaido, 3 cibule, 5 [Zic oleje, hrnek vody,
morskd stil, séjovd omdcka

Dyni pokrdjenou na malé kosticky, pfidime k lehce
osmazené cibulce, ptiddme asi ¢tvrt litru vody, stil a na
mirném ohni dusime do rozvafeni. Pfed dokonc¢enim
prilileme zdsmazku rozmichanou v trode vody a za stdlého
michdnf chvilku povafime. Dochutime séjovou omdckou
a na talifich sypeme zelenymi natémi. Omadcka je
vhodnou pfilohou k ryZi, téstovindm i brambortam, jde
pouZit i k pfeliti duSeného kvétdku pii pfipravée letn{
vecere.

Dyriovy Strudl

1 mald dyne, 1 cibule, 3 [Zice oleje, 1 IZice sladké
papriky, 1 IZicka kminu, 2 prolisované strouzky cesneku,
Spetka soli, Spetka bylinnébo pepre, 1 vejce, listové tésto
(muZeme nahbradit i viastnim téstem napr. z mouky
a piva, octa Ci joguriu)

Z dyné vybereme duZinu a nastrouhdme nahrubo.
Cibuli nakrdjime na kosticky a osmahneme na oleji.
Pfiddme dyni, kofenf a za stdlého michdni dusime asi
5 minut. Nechdme vychladnout. Listové tésto vyvdlime
na ¢tverec 40x40 cm a pokryjeme ndplni. Za pomoci
utérky srolujeme. PoloZime na pecici papir a na plech.
Peceme asi 20 minut pfi 200°C.

Vyddva Hnutf DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Zaneta BroZovd; ndklad

2020 ks; distribuce zdarma v olomouckych prodejndch nejen zdravé vyZivy a ve
vybranych lékdrndch a ¢ekdrndch lékaru.

Pokud chcete finan¢né podpofit praci Hnuti DUHA
Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte nds
v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody na Dolnim
ndmést{ - Po, Ut, Ct: 13 - 17 hod., St: 10-13 hod.).
Finan¢ni pfispévek muZete poslat také na ucet
1803974399/0800 (o pifspévku nds vsak vzdy
informujte!). Dékujeme.




