
Je to již 50 rokù, co se výzkumníci v oblasti 
genetiky a plemenitby zvíøat zaèali zamìøovat na 
„výrobu“ šlechtìných øad zvíøat, zvláštì na produkci 
vajec a masa. Vytvoøení takzvaných „brojlerù“ bylo 
prezentováno jako velký úspìch na poli zemìdìlské 
produkce, avšak pro zvíøata s tìžkými následky: 
krátkým životem, slabým srdcem a ponièeným tìlem. 
Brojleøi dosahují jateèní hmotnosti v rekordnì krátké 
dobì - bìhem pìti týdnù. Výzkumníci zjistili, že u tìch-
to zvíøat bylo právì pøi selekci a šlechtìní s cílem 
vysokých hmotnostních pøírùstkù znièeno centrum      
v mozku øídící pocit sytosti. Toto má za následek, že 
zvíøata pøijímají potravu dále, i když by za jiných 
okolností byla již nasycena. Tímto se dostalo øízení 
pøíjmu potravy mimo kontrolu a brojleøi dennì sežerou 
nìkolikanásobnì vìtší množství potravy, než jejich 
vrstevníci urèení pro snášení vajec. 

Takové enormní pøírùstky na hmotnosti mají i další, 
dosud málo probádané, anomálie u zvíøat. Jedná se 
pøedevším o rozmnožování tìchto zvíøat a s tím spojené 
problémy. Zvíøata urèená na porážku mohou zcela 
podle libosti žrát, zatím-
co se zvíøatùm urèeným 
pro další chov nasazuje 
pøísná dieta, protože 
pøetuènìlá zvíøata ve 
výkrmu jednak ztrácí 
schopnost rozmnožo-
vání, ale èasto se také 
pøejí až k smrti. 

Šlechtìní brojlerù     
s cílem co nejvyššího 
denního pøírùstku hmot-
nosti se velice negativnì 
projevilo na kvalitì kostí. 
Kostra zvíøat v žádném 
pøípadì nemùže držet 
krok s rychlým pøí-
rùstkem tìlové hmoty, 
což vede k nejrùznìjším 
poškozením konèetin     
a kostí všeobecnì. Až   
70% zvíøat trpí v této 
souvislosti nejrùznìjšími 

.
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problémy. Další problém u zvíøat pøedstavuje osla-
bené srdce, srdeèní obìh a plíce. Vinou extrémního 
hmotnostního pøírùstku až dvì tøetiny zvíøat umírají 
následkem mrtvice. Také pøi nakládce a transportu na 
jatka èasto selhává srdce a srdeèní obìh. Na konci 
výkrmu se vìtšina brojlerù prakticky nemùže 
pohybovat a 80 - 90% zvíøat apaticky sedí na silnì 
vlhké podestýlce plné výparù z amoniaku. 

Návštìva výkrmny brojlerù je pro nezúèast-
nìného èlovìka velice nepøíjemným zážitkem: za 
zvukotìsným sklem mùžeme vidìt halu plnou zvíøat 
namaèkaných tìsnì vedle sebe. Slunce nahrazuje 
umìlé osvìtlení, vzduch je zde vhánìn pøes ventilaèní 
systém. Vše zcela automatizované. Zamìstnanci 
vykonávají každodenní obchùzku, aby posbírali        
v hale uhynulá zvíøata. Brojleøi jsou extrémnì citliví na 
vnìjší podnìty; silnìjší hluk, rychlý pohyb nebo blesk 
fotoaparátu staèí k vyvolání lavinovì se šíøící paniky 
mezi zvíøaty s rizikem následné smrti ušlapáním. 

Není jednoduché urèit vinu na tomto týrání zvíøat. 
Mimo šlechtitelù a producentù jsou na vinì také 

reklamní agentury 
najaté zemìdìlskou 
lobby, které spotøe-
b i t e lùm nab íze j í  
klamavì kuøecí maso 
coby zdravé a chutné, 
ale i jako alternativu  
k masu hovìzímu po 
skandálech s BSE. 
Vyzýváme spotøe-
bitele: bojkotujte na-
bídky levného kuøe-
cího masa z tìžce 
týraných brojlerù! 

Pøevzato z OHZ

Brojleøi na fotografii  jsou staøí pouze 33 dní, ale již za 
pouhé 2 dny je èekají jatka. Celkovì se v této jedné hale 
maèká více než 20 000 zvíøat. Právì když si ètete tyto øád-
ky, je z tìchto brojlerù již anonymnì zabalené levné ku-
øecí maso rozdistribuované do sítí super- a hypermarketù.

                   Ještì døíve než koupíte levné drùbeží maso...

Kapitolky z destrukèního zemìdìlství
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Od pradávna stály na bøehu øeky 
stromy. Ale jednou pøišli lidé, vykáceli 
stromy a bøehy øeky peèlivì vybeto-
novali. Bøehy se z krásných stinných 
koutù zmìnily na suchá vyprahlá 
betonová místa. 

Jen na zaèátku této betonové 
masy stál strom. Slunce na nìj svítilo, 
vítr ho ohýbal k zemi, ale jemu to 
nevadilo. 

Vadilo mu nìco jiného - byl stále 
sám. Nikde široko daleko nebyl jiný 
strom, se kterým by si popovídal.

Ptáci se zde zastavili jen obèas.     
V jeho korunì si chvilku odpoèinuli     
a hned letìli dál hledat útulnìjší krajinu.

A tak tam stál ten smutný strom    
a žalostí div neuschl. Jednou sem èistì 
náhodou zabloudil støevlík.

„Mùžu si zde na chvilku odpoèi-
nout?“ zeptal se støevlík slušnì stromu.

„Budu rád,“ øekl strom.
„Povídej mi, prosím, o stromech, 

urèitì jsi jich vidìl hodnì. Já jsem tu 
poøád sám.“ 

„Ale to se pleteš. Nejsi sám. Právì 
na druhé stranì øeky je malý strom. Je 
to spíš stromí miminko, ale daøí se mu 
dobøe!“

O stromech a lidech
To byla zpráva pro náš strom. 

Radostí se celý zazelenal a nedoèkavì 
se ptal:

„Kde, kde je, já ho vùbec 
nevidím!“

A støevlík ukázal na protìjší bøeh, 
kde byla taková vyšší tráva - ale ne, 
pøece jen to byl proutek úzký jako 
prstíèek.

I zaèal prosit strom brouka, aby 
zalétl na druhou stranu.

„Pozdrav, prosím, mým jménem 
proutek a vyøiï mu, jak jsem rád, že 
tady roste.“

Za chvilku pøilétl brouèek zpátky.
„Ten druhý strom je taky rád,“ 

vyøizoval udýchanì.
Od té doby už strom nebyl sám. 

Støevlík zùstal tam u nìho bydlet       
a každý den lítal pøes øeku a vyøizoval 
vzkazy stromù, které si posílaly.

A stromy byly š�astné, zamilovanì 
na sebe hledìly a rostly a krásnìly 
každý den víc a víc.

A jak rostly, øeka se zmenšovala   
a oni natáhli své vìtve k sobì a dotkli 
se navzájem.

V tu chvíli zaèal vzduch krásnì 
vonìt láskou. Ptáci, brouci i vèelky se 

Poètìte si...

I když je už skoro všechno sklizeno, na Baucisu dozrávají pohádky po celý rok. S jedním pøíbìhem jste se už setkali        
v záøijovém èísle našeho BIOzpravodaje. V budoucnu chceme postupnì tuhle literární úrodu z Baucisu publikovat na 
pokraèování. A tímto tak èiníme. Pìkné poèteníèko.

Klára Kratochvílová

PS: Po celý rok je možné strávit 
nìjaký èas v domeèku na Baucisu na 
Vysoèinì. Za šestihodinovou pomoc 
vás selka nasytí dobrým jídlem, 
poznáte život na farmì a ještì budete 
mít pøehršle èasu podívat se po okolí   
i do sebe. Teï na podzim sice není 
tolik práce jako v létì, ale i tak na 
Baucisu ocení vaši pomoc.

Kontakt:             Ekofarma Baucis
Lesoòovice 31,  593 01

ekofarma.horak@worldonline.cz
Tel: 566 560 087

Mobil: 604 139 660

slétli ze široka daleka, aby vidìli, sly-
šeli a cítili tu krásu.

A aby bylo více takových š�ast-
ných stromù, nosili jejich semínka do 
každé skulinky v okolí. Semínka 
klíèila a beton mizel. 

Lidé se už nevrátili a øíèku zaèaly 
zase lemovat stromy. Byly to š�astné 
stromy, které se vzájemnì dotýkaly     
a vìdìly, jaké je štìstí být spolu.

Veronika Horáková, 
farma Baucis

JEØABINA  
Nová prodejna BIOpotravin    
a zdravé výživy v Prostìjovì
Od 13. øíjna zaèala fungovat v Pro-
stìjovì ve Školní ulici nová pro-
dejna biopotravin a zdravé výživy, 
která nabízí široký sortiment 
výrobkù: biopotravin, èajù, chla-
zených výrobkù - Olma Vianatura, 
Bio-mléko, sojové jogurty, kozí 
jogurty a sýry, tovarù ze soji, tofu   
a jiné produkty z Dobrušky, klaso 
aj. Majitelka paní Pavla Samsono-
vá dále nabízí i zajímavou makro-
biotickou literaturu.

Aktualitky

Jeøabina
   - prodejna biopotravin 
     a zdravé výživy
ul. Školní èp. 14, Prostìjov
Otevírací doba prodejny: 
po - pá: 7:30 - 17:30
so:            8 - 11

Ve vznikající ekologické vesnièce 
PermaLot mìli v øíjnu velmi perné èa-
sy. Museli nasbírat jablíèka na nasušení 
køížal, a navíc v listopadu èekají kon-
trolory z ekologického zemìdìlství. Po 
tøech letech pøechodného období má 
dojít k certifikaci sadu, ze kterého po-
cházejí jejich š�avnatá jablíèka. V pøíš-
tím roce se tak už mùžeme tìšit na 
certifikovaná jablíèka, která mohou 
nést zelenou zebru, znaèku BIOkva-
lity. Doufám, že se díky zelené zebøe 
usnadní distribuce a prodej jablek, 
která PermaLot doposud prodával jako 
ovoce z pøechodného období.
Letošní køížaly bude možno zakoupit: 
1 kg køížalek/150,- Kè. PermaLot je 
bude prodávat v 10kg papírových pyt-
lích. Pokud bude zájem, mùžeme pro-
støednictvím BIOklubu udìlat hromad-
nou objednávku.
Poslední zpráva je velmi smutná. Na 
PermaLotu vyhoøel domek ve kterém 
bydleli 2 èlenové ekovesnièky, a který 
zároveò sloužil jako kanceláø, knihov-
na a vlastnì centrum PermaLotu. Po-
kud chcete PermaLotu ulehèit nynìjší 

Horké zprávy z PermaLotu

velmi tìžkou situaci, máte možnost 
pøispìt do sbírky na nové bydlení Per-
maLo�anù, kteøí jsou nyní bez støechy 
nad hlavou a bez zázemí pro jejich 
kanceláø. PermaLot pøedem dìkuje za 
vaše pøíspìvky (a� už finanèní do sbír-
ky na novou maringotku èi materiální 
na vybavení nové kanceláøe, èi které-
koliv jiné). 
Jménem PermaLotu pøedem dìku-
jeme.
Kontakt na PermaLot:
Svojanov 3, Bouzov 783 25
PermaLot@PermaLot.cz
www.PermaLot.cz
telefon:
Bára:  602 247 077
Radka:  737 410 259
Max: telefon momentálnì nemá, 
shoøel
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1 Støední dýnì Hokkaido*, 5 cibulí*, 2 velké mrkve*, 
olej, sùl, kari*, èervená paprika, sezamová semínka*, 
zelená na� cibulky* nebo pórku* na ozdobení.

Dýni Hokkaido oloupeme, rozpùlíme, vyjmeme 
semínka, která mùžeme propláchnout a po usušení 
loupaná ponechat jako laskominu k louskání. Vnitøní 
døeò mžeme pøidat do omáèky. Oloupanou dužninu 
dýnì nakrájíme na kostky a vložíme do hrnce. Totéž 
udìláme s cibulí. Mrkev krájíme na koleèka. Smìs 
zelenin podlijeme olejem, osolíme, pøidáme kari       
a sladkou papriku a chvíli smažíme. Poté podlijeme 
vodou a vaøíme, dokud není dýnì mìkká. Vodu 
bychom mìli nechat èásteènì vyvaøit, aby byla omáè-
ka dostateènì hustá. 

Zatímco se dýnì s cibulí a mrkví dusí pod po-
klièkou, na pánev nalijeme olej a osmažíme na nìm 
sezamová semínka. Opražená je pøidáme do hotové 
omáèky. Pár si jich necháme na ozdobení krásnì 
oranžové omáèky pøi servírování. Zdobíme 
sezamovými semínky a zelenou natí pórku nebo 
cibule. Recept je levný a nenároèný. Jediné, co budete 
potøebovat, je trpìlivost na oloupání celé dýnì,          

a velký hrnec. Dýni ale mùžete zpracovávat postupnì 
po kouscích. Veg ,Vgn.

 K omáèce se velmi hodí rýže, pohanka, chutnì 
doplòuje indická jídla, výborná je s rùznými druhy 
indického chleba (pita bred, naan bred aj.). Díky své 
husté konzistenci je omáèka vhodná na plnìní placek 
èi palaèinek .

Potraviny oznaèené * jsou dostupné v biokvalitì, 
pokrm je vhodný pro vegetariány i pro vegany.

Klára Kratochvílová
.

Kari omáèka z dýnì HokkaidoTrocha inspirace

 Zmìnil se èas i roèní doba a podzim nám daroval bohatou sklizeò. Dýnì už také dozrály a pokud nevíte, jak           
s nimi naložit, nechte se inspirovat naším receptem. Ozkoušeli jsme ho na naší záøijové ochutnávce. Jistì se 
osvìdèí i vám a pochutnáte si. 

Èeská Biokuchaøka
Anna Michalová, vydala Fontána, Olomouc 2001

Pokud jste ještì nikdy nezkoušeli pøipravit si nìco 
zdravého, byli jste ušetøeni prvotních pokusù, které 
jistì nebyly z nejchutnìjších. Každá potravina je totiž 
specifická, a než se s ní seznámíte, zjistíte, které koøení 
a další pøísady se hodí k pohance, které zase ke 
špaldì…. I zde platí, že osobní zkušenost je nejdražší. 
Bokuchaøka vás ušetøí prvotních nezdarù.

Pøekvapivì, nesetkáte se zde s jalovými striktnì ra-
cionálními pokrmy, ale dáte si pìknì do nosu. Už pøi 
listování kuchaøkou se nad barevnými fotografiemi 
pohankových palaèinek, jahelníku, klíèených salátù, 
sbíhají sliny. A když nereagují smyslové buòky, reagu-
je pøinejmenším zvìdavost a pokušení, zkusit, zda 
krmì tak pùvabnì vyhlížející na obrázku je stejnì 
pùvabná i pro vaše chu�ové buòky.

Pro nìkteré jedince sice existují pro zdravou vý-
živu pouze následující adjektiva, a to: nechutná, jalo-
vá, nepoživatelná a zdravou výživu si spojují s nutným 
zlem  a polykáním bezbarvých kaší bez chuti. S Bio-
kuchaøkou se necháte pøi svém kulinaøení rádi vyvést z 
omylu. Objevíte, že vaøit se dá jak chutnì, tak zdravì, 
za použití biopotravin, které svou filosofií pìstování 
rostlin a chovu zvíøat v ekologickém zemìdìlství 
sahají daleko hloubìji a nabývají hodnot nejen ve 
stravování ale i ve vztahu ke krajinì, pøírodì a životní-
mu prostøedí.

.

.

.

Knihovnièka

Jistì namítnete, že: „Nejen jídlem 
živ je èlovìk.“, že receptùm a dobro-
tám pro naše smysly jsme vìnovali už 
dost  místa. Plnì s Vámi souhlasím. 
Nemohu však popøít fakt, že naše 
strava nás ovlivòuje více než by-
chom si nìkdy pøáli. Zatímco husu 

s knedlíkem a zelím si plánujete na nedìli 
aby jste mìli minimálnì pùl dne volného na strávení    
a ještì v pondìlí vstáváte nejen s tìžkou hlavou ale       
i s tìžkým žaludkem, takové tìstoviny jsou syté a dají 
vám mnoho síly a pøitom se cítíte pohodlnì. Po salátu si 
mnozí stìžují na brzký hlad a èasto je nízká energetická 
hodnota vyèítána všem vegetariánským jídlùm.

Když se rozhodnete situaci zmìnit, zamyslíte-li se 
nad jídelníèkem a chcete zaèít, zkusit nìco zdravìjšího 
a hodnotnìjšího, zaène se vaše vysnìná cesta ke zdra-
vému (spíše bych napsala normálnímu) životnímu stylu 
klikatit. Pod lákavým vzhledem si nás podmaòují 
potraviny i nevalné kvality a s vidinou rychlého uspo-
kojení se do nás vkrádají mnohdy až jedovaté látky.

Vysoce hodnotnými potravinami jsou ty, vyrobené 
u ekologických zemìdìlcù.

Biokuchaøka Vám sice nedá recept na vìèné štìstí, 
návod na vitalitu a tìlesnou zdatnost, ale zato v ní 
objevíte jednoduché a nenároèné recepty, jak upravo-
vat biopotraviny. 

.

.



Úterý 25.11.2003, 17:00 hod. 
O slepicích a rybách a o tom, co je 
bolí, v prostorách Galerie U Mloka

Pøednáška o podmínkách v èes-
kých velkochovech. V jakých podmín-
kách žijí nosnice? Jaká je hodnota 
vajíèka? Mnoho lidí se domnívá, že 
„bílé“ maso je zdravé a vhodnìjší než 
èervené. Jak je tomu doopravdy?        
A jak jsou na tom ryby? Zajímají-li vás 
odpovìdi na nìkteré z tìchto otázek, 
pøijïte se podívat.

Povídání s M. Kolesárem a V. Syn-
kem z OHZ. Souèástí veèera je pro-
mítání filmu z èeských velkochovù 
drùbeže.

Pokud byste rádi podpoøili 
vydávání Biozpravodaje i naši 
další èinnost propojující Olomou-
èany s okolními ekozemìdìlci 
(poøádání výletù na ekofarmy, 
výstavy, besedy a další), uvítáme 
také vaši finanèní podporu (díky ní 
nebudeme nuceni vìnovat tolik 
èasu na shánìní penìz z grantù, 
což nám umožní dále prohlubovat 
a zkvalitòovat naši èinnost). 
Dobrovolný pøíspìvek v jakékoliv 
výši nám mùžete zaslat na naši 
výše uvedenou adresu. Pro vaši 
pøedstavu - náklady na jeden vý-
tisk Biozpravodaje èiní pøibližnì   
5 Kè. Máte-li zájem podpoøit naši 
èinnost finanènì, nebo se aktivnì 
zapojit, navštivte nás prosím v naší 
kanceláøi - nejlépe ve ètvrtek od 
13:00 do 18:00 hod. Máte-li zájem 
podpoøit i jinou èinnost Hnutí 
DUHA (viz. níže), obra�te se na 
brnìnském telefonu 545 214 431 
na Dášu Smolíkovou (e-mail: 
dagmar.smolikova@hnutiduha.cz)
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Ekologická organizace Hnutí DUHA - Pøátelé Zemì ÈR 
se již více než deset let snaží svou èinností pøispìt nejen ke 
zlepšení stavu životního prostøedí, ale i ke zmìnì pøístupu 
veøejnosti k ekologickým otázkám. Metody jeho práce 
sahají od jednání s úøedníky a politiky, pøes legislativní 
návrhy, informování a zapojování veøejnosti, informování 
spotøebitelù, pùsobení na prùmysl, výzkum a právní kro-
ky až po spolupráci s obcemi. V národní kanceláøi pùsobí 
asi 30 zamìstnancù a øada dobrovolných spolupracov-
níkù. V rùzných mìstech po celé republice pracuje kolem 
15 místních skupin. Hnutí DUHA je èeským zástupcem 
Friends of the Earth International, nejvìtšího svìtového 
sdružení ekologických organizací.

V radì patronù Hnutí DUHA jsou: spisovatelka 
Tereza Bouèková, hereèka Táòa Fischerová, muzikant 
Jaroslav Hutka, evangelický faráø Svatopluk Karásek, 
sociolog Jan Keller, spisovatel Ivan Klíma, filozof Erazim 
Kohák, publicista Ondøej Vaculík, zoolog Zdenìk 
Veselovský.

Konkrétní témata, kterým se momentálnì vìnujeme: 
energie, lesy, odpady, zemìdìlství. (Rádi Vám na požádá-
ní zašleme informaèní materiály). Vydáváme také spole-
èensko-ekologický mìsíèník Sedmá generace, jehož 
bezplatné ukázkové èíslo si mùžete vyžádat na adrese :
www.hnutiduha.cz,
www.hnutiduha.cz/skupiny/

Hnutí DUHA Olomouc, Dolní námìstí 38, 772 00 Olomouc  

Olomoucký
zpravodaj

Toto èíslo vyšlo díky podpoøe Nadace VIA                    a firmy

místní skupina Olomouc

Hnutí DUHA

Olomoucký
zpravodaj

Vydává Hnutí DUHA ve spolupráci 
se Svazem ekologických zemìdìlcù 
Pro-Bio.  
Odpovìdný redaktor: Klára Krato-
chvílová
Biozpravodaj vychází v poètu 1500 
ks a je zdarma rozšiøován do olo-
mouckých a brnìnských prodejen 
nejen zdravé výživy, do vybraných 
lékáren a èekáren u lékaøù. Mùžeme 
Vám jej posílat i do Vaší poštovní èi 
e-mailové schránky - staèí, pokud 
nám zatelefonujete na èíslo: 
585 228 584 
nebo napíšete na adresu: 

Hnutí DUHA, Klára Kratochvílová, 
Dolní námìstí 38, 
772 00 Olomouc. 

Mùžete také poslat e-mail na adre-
su:olomouc@hnutiduha.cz
klara.kratochvilova@hnutiduha.
cz  nebo shlédnout naše stránky: 
www.hnutiduha.cz/olomouc

Akce BIOklubu

O slepicích a rybách 
a o tom, co je bolí

25. listopad
Podívejte se s námi kde a jak se balí biopotraviny, objevíte s námi 
prostøedí jednoho z èlánkù který zajiš�uje, že se zdravé biopotra-
viny dostanou až k vám, spotøebitelùm. PRO-BIO se zabývá pøe-
devším výkupem a zpracováním bioproduktù rostlinného pùvodu.  
Souèástí exkurze je prohlídka balírny a zpracovatelského centra, 
návštìva firemního obchùdku. Provede nás odborník pøímo ze 
spoleènosti PRO-BIO. Možnost shlédnout  úplný sortiment 
biopotravin které firma momentálnì nabízí. 
Pøidejte se k nám!
Sraz: 7:15 na hlavním vlakovém nádraží v Olomouci, 
vlak odjíždí 7:36, smìr Hanušovice (Pradìd), pøíjezd do 
Starého mìsta 9:19, pøedpokládaný návrat  17:30 
nebo kolem 18. hodiny.
Svou úèast pøedem ohlaste na adrese Hnutí 
DUHA Olomouc.
Kontaktní osoba: Klára Kratochvílová, 
klara.kratochvilova@hnutiduha.cz

Exkurze do Pro-Bio
- obchodní spoleènosti s r.o. 
ve Starém mìstì pod Snìžníkem

6. prosince

Biokuchaøka nabízí na 176. stranách recepty ze 
špaldy, žita, pohanky, hrachu, cizrny, klíèených se-
mínek a dalších plodin z ekologického zemìdìlství. 
Kniha je vyvedena na køídovém papíøe, rozdìlená do 
sekcí podle plodin, hýøí barevnými obrázky. Kromì 
neotøelých a originálních receptù obsahuje v úvodu     
i informace o nutrièní a celkové hodnotì jednotlivých 
potravin, abecedu zdravé výživy, tradici použitých 
plodin v èeské kuchyni a mnoho jiného zajímavého. 
Cena se pohybuje kolem 300,- Kè.

Zdravì a chutnì se nevyluèuje!

Knihu možno zapùjèit v knihovnièce Hnutí Duha.             
Klára Kratochvílová

Vydalo:
Nakladatelství Fontána
Horní námìstí 5, Olomouc

info@fontana.cz
tel.: 585 221 400

dokonèení z pøedch. str.


