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Jeété di,‘l,VC nez koupl’te levné drubeZi maso...

Je to jiz 50 roku, co se vyzkumnici v oblasti
genetiky a plemenitby zvifat zacali zaméfovat na
,vyrobu“ Slechténych fad zvitat, zvldsté¢ na produkci
vajec a masa. Vytvofeni takzvanych ,brojlera“ bylo
prezentovano jako velky uspéch na poli zemédélské
produkce, av3ak pro zvifata s tézkymi ndsledky:
kratkym Zivotem, slabym srdcem a ponicenym télem.
Brojlefi dosahujf jate¢ni hmotnosti v rekordné krdtké
dobé - béhem péti tydnt. Vyzkumnici zjistili, Ze u t&ch-
to zvitat bylo pravé pfi selekci a Slechténi s cilem
vysokych hmotnostnich pfirastktt zni¢eno centrum
v mozku fidici pocit sytosti. Toto md za ndsledek, Ze
zvifata pfijimaji potravu ddle, i kdyZ by za jinych
okolnosti byla jiZz nasycena. Timto se dostalo fizenf
pifjmu potravy mimo kontrolu a brojlefi denné seZerou
nékolikandsobné veétsf mnoZstvi potravy, neZ jejich
vrstevnici urcenif pro sndSeni vajec.

Takové enormni piirtstky na hmotnosti maji i dal3i,
dosud mdlo probddané, anomilie u zvifat. Jednd se
pfedevsim o rozmnoZovani{ téchto zvifat a s tim spojené
problémy. Zvifata urdend na pordZku mohou zcela
podle libosti Zrdt, zatim-
co se zvifatim urcenym
pro dal3f chov nasazuje
piffsnd dieta, protoZe
pfetu¢néld zvirata ve
vykrmu jednak ztrdct
schopnost rozmnoZo-
vani, ale c¢asto se také
prejiaz k smrti.

Slechténi brojlera
s cilem co nejvyssiho
denntho pfirastku hmot-
nosti se velice negativné
projevilo na kvalité kosti.
Kostra zvifat v zddném
piipadé¢ nemuzZe drZet o
krok s rychlym pfi- P
rastkem télové hmoty,
coz vede k nejrazné&jsim
poskozenim koncetin
a kosti vseobecné. AZ
70% zvitat tupi v této
souvislosti nejroznéjsimi

Brojleri na fotografii jsou stari pouze 33 dni, ale jiz za
pouhé 2 dny je Cekaji jatka. Celkove se v této jedné hale
mackd vice nez 20 000 zvitat. Prdvé kdyz si Ctete tyto iidd-
ky, je z téchto brojlerii jiz anonymné zabalené levné ku-
reci maso rozdistribuované do siti super- a hypermarketit.

problémy. Dalsf problém u zvifat pfedstavuje osla-
bené srdce, srde¢ni obé&h a plice. Vinou extrémniho
hmotnostniho pfirastku az dvé tfetiny zvifat umiraji
ndsledkem mrtvice. Také pfi naklddce a transportu na
jatka Casto selhdvd srdce a srde¢ni ob&h. Na konci
vykrmu se vétsina brojlert prakticky nemuZe
pohybovat a 80 - 90% zvifat apaticky sedi na siln¢
vlhké podestylce plné vyparti zamoniaku.

Ndvstéva vykrmny brojlerdt je pro nezucast-
néného clovéka velice nepifjemnym zdzitkem: za
zvukotésnym sklem mutZeme vidét halu plnou zvitat
namackanych té&sné vedle sebe. Slunce nahrazuje
umélé osvétlent, vzduch je zde vhanén pfes ventila¢n{
systém. VSe zcela automatizované. Zaméstnanci
vykondvaji kazdodenni obchutzku, aby posbirali
v hale uhynuld zvifata. Brojlefi jsou extrémné citlivi na
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vnéjsi podnéty; silnéjsi hluk, rychly pohyb nebo blesk
fotoapardtu staci k vyvoldni lavinové se §ifici paniky
mezi zvitaty s rizikem ndsledné smrti uslapanim.

Nenf jednoduché urcit vinu na tomto tyrdn{ zvitat.
Mimo Slechtitelt a producentii jsou na viné také
reklamni agentury
najaté zemédélskou
lobby, které spotie-
bitelim nabizejf
klamavé kufeci maso
coby zdravé a chutné,
ale i jako alternativu
k masu hovézimu po
skanddlech s BSE.
Vyzyvdme spotre-
bitele: bojkotujte na-
bidky levného kufe-
ctho masa z t&Zce

tyranych brojlert!
Prevzato z OHZ
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1 kdyZ je uz skoro vsechno sklizeno, na Baucisu dozrdvaji pobddky po cely rok. S jednim piribébhem jste se uz setkal
v zdrijovém Cisle nasebho BIOzpravodaje. V budoucnu chceme postupné tuble literdrni tirodu z Baucisu publikovat

pokracovdni. A timto tak Cinime. Pékné poctenicko.

O stromech a lidech

Kldra Kratochvilovd

Od praddvna stdly na brehu feky
stromy. Ale jednou piisli lidé, vykaceli
stromy a biehy feky peclivé vybeto-
novali. Bfehy se z krdsnych stinnych
kouth zménily na suchd vyprahld
betonovd mista.

Jen na zacdtku této betonové
masy stdl strom. Slunce na néj svitilo,
vitr ho ohybal k zemi, ale jemu to
nevadilo.

Vadilo mu néco jiného - byl stile
sam. Nikde Siroko daleko nebyl jiny
strom, se kterym by si popovidal.

Ptici se zde zastavili jen obcas.
V jeho koruné si chvilku odpocinuli
a hned letéli ddl hledat dtulngjdi krajinu.

A tak tam stdl ten smutny strom
a 7alosti div neuschl. Jednou sem ¢isté
ndhodou zabloudil stievlik.

,MUZu si zde na chvilku odpoci-
nout? zeptal se stfevlik sluné stromu.

,Budu rad,“ fekl strom.

,<Povidej mi, prosim, o stromech,
urcité jsi jich vidél hodné. Jd jsem tu
pordd sam.“

»Ale to se pletes. Nejsi sim. Pravé
na druhé strané feky je maly strom. Je
to spi8 stromi miminko, ale daff se mu
dobre!*

To byla zprdva pro nd§ strom.
Radosti se cely zazelenal a nedockavé
se ptal:

,Kde,
nevidim!*

A stfevlik ukdzal na proté&jsi bieh,
kde byla takovd vy3sfi trdva - ale ne,
pfece jen to byl proutek uzky jako
prsticek.

I zacal prosit strom brouka, aby
zalétl na druhou stranu.

,<Pozdrav, prosim, mym jménem
proutek a vyfid mu, jak jsem rdd, Ze
tady roste.*

Za chvilku pfilétl broucek zpdtky.

,Ten druhy strom je taky rad,“
vyfizoval udychané.

Od té doby uZ strom nebyl sdm.
Stfevlik zustal tam u ného bydlet
a kazdy den lital pies feku a vyfizoval
vzkazy stromu, které si posilaly.

A stromy byly Stastné, zamilované
na sebe hledély a rostly a krdsnély
kazdy den vic a vic.

A jak rostly, feka se zmenSovala
a oni natdhli své vétve k sobé¢ a dotkli
se navzdjem.

V tu chvili zac¢al vzduch krdsné
vonét ldskou. Ptdci, brouci i v&elky se

kde je, ja ho vubec

BT Horké zpravy z Permalotu

slétli ze Siroka daleka, aby vidéli, sk
Selia citili tu krdsu.
A aby bylo vice takovych 3tas
nych stromu, nosili jejich seminka
kazdé skulinky v okoli. Semin
kli¢ila a beton mizel. oy
Lidé se uZ nevritili a #icku zacaly.
zase lemovat stromy. Byly to 3tastné
stromy, které se vzdjemné dotykaly®
avédely, jaké je Stésti byt spolu.

Veronika Hordko ' "
Jfarma Baucis

PS: Po cely rok je moZné stravil
né&jaky ¢as v domecku na Baucisu na¥
Vysocing. Za Sestihodinovou pomoc |
vis selka nasyti dobrym jidlemy s
pozndte Zivot na farmé a jesté budete
mit pfehrsle ¢asu podivat se po oko
i do sebe. Ted na podzim sice nenis
tolik prdce jako v lété, ale i tak n:

Baucisu ocen{ vasi pomoc. -

Ekofarma Baucis ' v
Lesofiovice 31, 593 0
ekofarma.horak@worldonline.c

Tel: 566 560 087
Mobil: 604 139 660

Kontakt:

»

JERABINA

Nova prodejna BIOpotravin
a zdravé vyZivy v Prostéjové
Od 13. fijna zacala fungovat v Pro-
st&jové ve Skolnf ulici novd pro-
dejna biopotravin a zdravé vyZivy,
kterd nabizi S$iroky sortiment
vyrobku: biopotravin, ¢aju, chla-
zenych vyrobku - Olma Vianatura,
Bio-mléko, sojové jogurty, kozi
jogurty a syry, tovarti ze soji, tofu
a jiné produkty z Dobrusky, klaso
aj. Majitelka panf Pavla Samsono-
vd ddle nabizi i zajimavou makro-
biotickou literaturu.

( Jefabina )
- prodejna biopotravin
a zdravé vyZivy
ul. Skolnf ¢p. 14, Prosté&jov
Oteviraci doba prodejny:
po - pd: 7:30 - 17:30

kso: 8-11

Ve vznikajici ekologické vesnicce
PermaLot méli v ffjnu velmi perné ¢a-
sy. Museli nasbirat jabli¢ka na nasusenf
kifzal, a navic v listopadu ¢ekaji kon-
trolory z ekologického zemé&délstvi. Po
tiech letech pfechodného obdobi md
dojit k certifikaci sadu, ze kterého po-
chdzejf jejich $tavnatd jablicka. V pifs-
tim roce se tak uZ muZeme t&3it na
certifikovand jablicka, kterd mohou
nést zelenou zebru, znacku BIOkva-
lity. Doufim, Ze se diky zelené zebie
usnadni distribuce a prodej jablek,
kterd PermaLot doposud proddval jako
ovoce z pfechodného obdobi.

Letodnf kiizaly bude moZno zakoupit:
1 kg kitZzalek/150,- K& Permalot je
bude proddvat v 10kg papirovych pyt-
lich. Pokud bude zdjem, mtiZeme pro-
stiednictvim BIOklubu udélat hromad-
nou objedndvku.

Posledn{ zprdva je velmi smutnd. Na
PermaLotu vyhotel domek ve kterém
bydleli 2 ¢lenové ekovesnicky, a ktery
zdroveri slouZil jako kanceldf, knihov-
na a vlastné centrum Permalotu. Po-

kud chcete PermaLotu ulehcit nyné;jsi

velmi téZkou situaci, mate moZnost
pfispét do sbirky na nové bydleni Per-
malotan®, kteff jsou nyni bez stiech
nad hlavou a bez zdzemi pro jejich’
kanceldf. PermaLot pfedem d¢kuje za
vase pifspévky (at uZ financ¢nf do sbir-
ky na novou maringotku ¢i materidlni’ "%
na vybaveni nové kanceldfe, ¢i které-
koliv jiné). < y
Jménem Permalotu piedem dé&ku-
jeme. -
Kontakt na PermalLot:
Svojanov 3, Bouzov 783 25
Permalot@Permalot.cz
www.Permalot.cz

telefon:

Bdra: 602 247 077

Radka: 737 410 259

Max: telefon momentdlné nemd,
shofel




Trocha inspirace

Kari omacka z dyn¢ Hokkaido

{

0SVedci i vdm a pochutndte si.

Stiedni dyné Hokkaido* 5 cibuli* 2 velké mrkve?,
ej, sul, kari* Cervend paprika, sezamouvd seminka?,

Dyni Hokkaido oloupeme, rozptlime, vyjmeme
seminka, kterd muZeme proplichnout a po usudenf
oupand ponechat jako laskominu k louskdni. Vnitin{
dreri mZeme piidat do omacky. Oloupanou duZninu
né nakrdjime na kostky a vloZime do hrnce. TotéZ
délime s cibuli. Mrkev krdjime na kolecka. Smeés
elenin  podlijeme olejem, osolime, pifidime kari
L sladkou papriku a chvili smaZime. Poté podlijeme
odou a vafime, dokud neni dyn¢ mekkd. Vodu
yychom méli nechat ¢dste¢né vyvarit, aby byla omac-
ca dostate¢né hustd.

. Zatimco se dyné s cibulf a mrkvi dusi pod po-
- klickou, na panev nalijeme olej a osmaZime na ném
‘sezamovd seminka. OpraZend je pfiddme do hotové
omicky. Pdr si jich nechime na ozdoben{ krdsné
oranZové omdcky pii serviroviani. Zdobime
sezamovymi seminky a zelenou nati pérku nebo
cibule. Recept je levny a nendroc¢ny. Jeding, co budete

‘menil se cas i rocni doba a podzim ndm daroval bobatou sklizeri. Dyné uz také dozrdly a pokud nevite, jak
nimi naloZit, nechte se inspirovat nasim receptem. Ozkouseli jsme ho na nasi zdrijové ochutnduvce. Jisté se

—

a velky hrnec. Dyni ale mtZete zpracovdvat postupné
po kouscich. Veg ,Vgn.

K omidcce se velmi hodf ryZe, pohanka, chutné
dopliiuje indickd jidla, vybornd je s rznymi druhy
indického chleba (pita bred, naan bred aj.). Diky své
husté konzistenci je omdcka vhodnd na plnénf placek
¢i palacinek .

Potraviny oznacené * jsou dostupné v biokvalité,
pokrm je vhodny pro vegetaridny i pro vegany.

Kldra Kratochvilovd

Ceska Biokuchaika

Jist€¢ namitnete, Ze: ,Nejen jidlem
Ziv je Clovék.“, Ze receptim a dobro-
tdm pro nase smysly jsme vénovali uz
dost mista. PIn¢ s Vami souhlasim.
Nemohu v8ak popfit fakt, Ze naSe
strava nds ovliviiuje vice neZ by-
chom si né¢kdy pfrdli. Zatimco husu
_ s knedlikem a zelim si pldnujete na nedéli
. = aby jste mé&li minimdln€ pul dne volného na straveni
a jest¢ v pondé¢lf vstdvdte nejen s téZkou hlavou ale
is téZkym Zaludkem, takové téstoviny jsou syté a dajf
am mnoho sily a pfitom se citite pohodIné. Po saldtu si
. mnoz{ stéZujf na brzky hlad a ¢asto je nizkd energetickd
hodnota vy¢itina viem vegetaridnskym jidlam.
; ; KdyZ se rozhodnete situaci zménit, zamyslite-li se
nad jidelnickem a chcete zacit, zkusit néco zdravéjsitho
a hodnotnéjsiho, za¢ne se vade vysnénd cesta ke zdra-
vému (spide bych napsala normdlnimu) Zivotnimu stylu
 klikatit. Pod ldkavym vzhledem si nds podmatiuji
potraviny i nevalné kvality a s vidinou rychlého uspo-
gfojenf se do nds vkrddaji mnohdy aZ jedovaté ldtky.
' Vysoce hodnotnymi potravinami jsou ty, vyrobené
u ekologickych zemédélcu.

Biokuchaika Vim sice nedd recept na vé¢né §tésti,
davod na vitalitu a télesnou zdatnost, ale zato v nf
bjevite jednoduché a nendro¢né recepty, jak upravo-
t biopotraviny.

Anna Michalova, vydala Fontana, Olomouc 2001

Pokud jste jesté¢ nikdy nezkouseli pfipravit si néco
zdravého, byli jste udetfeni prvotnich pokusu, které
jisté nebyly z nejchutnéjsich. KaZdd potravina je totiZ
specifickd, a neZ se s ni sezndmite, zjistite, které kofeni
a dal3i prisady se hodi k pohance, které zase ke
§paldé.... I zde plati, Ze osobni zkuSenost je nejdrazsi.
Bokucharka vds usetif prvotnich nezdaru.

Piekvapivé, nesetkdte se zde s jalovymi striktné ra-
ciondlnimi pokrmy, ale ddte si p&kné do nosu. UZ pii
listovani kuchaikou se nad barevnymi fotografiemi
pohankovych palacinek, jahelniku, kli¢enych saldta,
sbihaji sliny. A kdyZ nereaguji smyslové buiiky, reagu-
je pfinejmensim zvédavost a pokuseni, zkusit, zda
krmé tak puvabné vyhliZejicf na obrdzku je stejné
puvabnd i pro vase chutové buriky.

Pro nékteré jedince sice existujf pro zdravou vy-
Zivu pouze ndsledujicf adjektiva, a to: nechutnd, jalo-
vd, nepoZivatelnd a zdravou vyZivu si spojujf s nutnym
zlem a polykdnim bezbarvych kasi bez chuti. S Bio-
kuchatkou se nechdte pfi svém kulinafeni rddi vyvést z
omylu. Objevite, Ze vafit se dd jak chutné, tak zdravé,
za pouZiti biopotravin, které svou filosofii p&stovani
rostlin a chovu zvifat v ekologickém zemédélstvi
sahaji daleko hloubéji a nabyvaji hodnot nejen ve
stravovdni ale i ve vztahu ke krajin€, pfirodé a Zivotni-
mu prostiedi.




dokonceni z predch. str.

Biokuchatka nabizi na 176. strandch recepty ze

Zdravé a chutné se nevylucuje!

Spaldy, Zita, pohanky, hrachu, cizrny, klicenych se-

minek a dalsich plodin z ekologického zemé&délstvi.
Kniha je vyvedena na kfidovém papife, rozdélend do
barevnymi obrdzky. Kromé
neotielych a origindlnich recepttt obsahuje v tvodu
i informace o nutri¢ni a celkové hodnoté jednotlivych
potravin, abecedu zdravé vyZivy, tradici pouZitych
plodin v ¢eské kuchyni a mnoho jiného zajimavého.

P

sekci podle plodin, hyii

Cena se pohybuje kolem 300,- K¢&.

Akce BlOklubu

~ O slepicich a rybach
a o tom, co je boli
25. listopad

Utery 25.11.2003, 17:00 hod.
O slepicich a rybach a o tom, co je
boli, v prostordch Galerie U Mloka

Pfedndska o podminkdch v ces-
kych velkochovech. V jakych podmin-
kdch Zijif nosnice? Jakd je hodnota
vaji¢ka? Mnoho lidi se domnivd, Ze
,bilé“ maso je zdravé a vhodnéjsi nez
Cervené. Jak je tomu doopravdy?
A jak jsou na tom ryby? Zajimaji-li vds
odpovédi na nékteré z téchto otdzek,
prijdte se podivat.

Poviddni s M. Kolesiarem a V. Syn-
kem z OHZ. Souddsti vecera je pro-
mitini filmu z ceskych velkochovl
drabeZe.

—~

J

Knihu moZno zaptjcit v knihovni¢ce Hnuti Duha.
Kldra Kratochvilovd

Vydalo:

Nakladatelstvi Fontina
Horni nimésti 5, Olomouc
tel.: 585 221 400
info@fontana.cz

~ Exkurze do Pro-Bio

- obchodni spole¢nosti s r.o.
ve Starém mésté pod SnéZnikem

—— 6. prosince

Podivejte se s ndmi kde a jak se balf biopotraviny, objevite s ndmi
prostiedi jednoho z ¢lankt ktery zajistuje, Ze se zdravé biopotra-
viny dostanou aZ k vdm, spotfebiteltm. PRO-BIO se zabyvd pre-
devsim vykupem a zpracovdnim bioproduktti rostlinného ptivodu.
Souddsti exkurze je prohlidka balirny a zpracovatelského centra,
navstéva firemniho obchtdku. Provede nds odbornik piimo ze
spole¢nosti PRO-BIO. MozZnost shlédnout dplny sortiment
biopotravin které firma momentdln€ nabizi.

Pfidejte se k nam!

Sraz: 7:15 na hlavnim vlakovém nddraZi v Olomouci,
vlak odjizdi 7:36, smér Hanuovice (Pradéd), pifiezd do
Starého mésta 9:19, predpokladany ndvrat 17:30
nebo kolem 18. hodiny.

Svou ucast pfedem ohlaste na adrese Hnuti
DUHA Olomouc.

Kontaktni osoba: Kldra Kratochvilova,
\klara.kratochvilova@hnutiduha.Cz

®

iz Olomoucky

Pokud byste riadi podpofili
vyddvani Biozpravodaje i

Ekologickd organizace Hnuti DUHA - P¥4telé Zemé CR

nasi |sejiz vice nez deset let snaZi svou ¢innosti prispét nejen ke

0 .
(8 [zpravodaj
Vyddvd Hnutf DUHA ve spoluprici
se Svazem ekologickych zemédélct
Pro-Bio.
Odpovédny redaktor: Kldra Krato-
chvilova
Biozpravodaj vychizi v poc¢tu 1500
ks a je zdarma rozsifovin do olo-
mouckych a brnénskych prodejen
nejen zdravé vyZivy, do vybranych
lékdren a ¢ekdren u lékait. MliZeme
Vim jej posilat i do Vasi postovni ¢i
e-mailové schranky - staci, pokud
ndm zatelefonujete na ¢islo:
585228584
nebo napiSete na adresu:

Hnuti DUHA, Kldra Kratochvilovd,

Dolni ndamésti 38,

772 00 Olomouc.
MuZete také poslat e-mail na adre-
su:olomouc@hnutiduha.cz
klara.kratochvilova@hnutiduha.
cz nebo shlédnout nase stranky:
www.hnutiduha.cz/olomouc

dal3f ¢innost propojujici Olomou-
Cany s okolnimi ekozemédélci
(pofdddni vylett na ekofarmy,
vystavy, besedy a dalsi), uvitime
také vasi finan¢ni podporu (diky nf
nebudeme nuceni vénovat tolik
C¢asu na shdnéni penéz z grantq,
coZ ndm umozni ddle prohlubovat
a zkvalitiovat na8i c¢innost).
Dobrovolny piispévek v jakékoliv
vysi ndm muiZete zaslat na nasi
vySe uvedenou adresu. Pro vasi
piedstavu - ndklady na jeden vy-
tisk Biozpravodaje ¢ini pfiblizné
5 K& Mite-li zdgjem podpofit nasi
¢innost finan¢né, nebo se aktivné
zapojit, navstivte nds prosfim v nas{
kanceldfi - nejlépe ve ¢tvrtek od
13:00 do 18:00 hod. Mdte-li zdjem
podpofit i jinou ¢innost Hnuti
DUHA (viz. niZe), obrafte se na
brnénském telefonu 545 214 431
na Ddsu Smolikovou (e-mail:
dagmar.smolikova@hnutiduha.cz)

zlepSeni stavu Zivotniho prostieds, ale i ke zméné piistupu
vefejnosti k ekologickym otidzkim. Metody jeho price
sahaji od jedndni s ufedniky a politiky, pfes legislativni
ndvrhy, informovdni a zapojovani vefejnosti, informovant
spotiebitelt, ptisobeni na pramysl, vyzkum a pravni kro-
ky aZ po spoluprdci s obcemi. V ndrodnf kanceldfi ptisobt
asi 30 zamé&stnanct a fada dobrovolnych spolupracov-
nikt. V raznych méstech po celé republice pracuje kolem
15 mistnich skupin. Hnutif DUHA je ¢eskym zdstupcem
Friends of the Earth International, nejvétsiho svétového
sdruZenf ekologickych organizaci.

V radé patront Hnuti DUHA jsou: spisovatelka
Tereza Bouckovd, herecka Taia Fischerovd, muzikant
Jaroslav Hutka, evangelicky fardi Svatopluk Kardsek,
sociolog Jan Keller, spisovatel Ivan Klima, filozof Erazim
Kohdk, publicista Ondfej Vaculik, zoolog Zdenck
Veselovsky.

Konkrétnf témata, kterym se momentdlné vénujeme:
energie, lesy, odpady, zemédélstvi. (Radi Vim na pozada-
nf zadleme informac¢ni materidly). Vyddvame také spole-
Censko-ekologicky mésicnik Sedmd generace, jehoz
bezplatné ukdzkové ¢islo si muZete vyZzadat na adrese :
www.hnutiduha.cz, .
www.hnutiduha.cz/skupiny/ Hnuti DUHA

mistni skupina Olomouc

Hnuti DUHA Olomouc, Dolni ndamésti 38, 772 00 Olomouc

Toto ¢islo vyslo diky podpoie Nadace VIA " a firmy @
4 NADACE
Vv | A




