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Informator pro zajemce o ekologické zemédélstvi Hnuti DUHA
a puvod nasich potravin mistni skupina Olomouc

LI Vsichni jsme BIO

Kobylky Bio znamend tykajici se Zivota. Neni pochyb, Ze lid{ se Zivot tykd,
stejné jako ostatnich Zivocicht, rostlin, celé piirody, ve které Zijeme,
a v neposledni fadé se tykd i toho, co jime. Od nepaméti byl clovek pfi
obstardvan{ potravy zdvisly na pfirodé, dzce s nf spolupracoval a chtél-li
Letos nebudes sdzet zeleninu? brat, musel i ddvat. V poslednim stoletf je to jinak - nezajimd nds, jak naSe
potraviny vznikaji, bereme je jako od pfirody odtrZené zboZi, vZidyt mame
tolik duleZit&jsich véci na prdci...

Ahoj, Frede!

Nebudu, je piili§ mnoho kobylek. 3
24.10. vysilala CT 2 v rdmci seridlu Jak to vznikd dil o ekologickém

zemedélstvi (tento osmidilny seridl vysilala CT kaZdou zifijovou a fjnovou
nedéli v podvecer). Divik mél moZnost vyslechnout ndzory z obou stran,
po ¢emZ pravdépodobné dosel k zivéru, Ze ekozeméd€lci se nesnazi
Chytej je sitkou na motyly o nic nenormdlniho ani revolu¢niho; nechtéji se ,vratit na stromy*, ale ani
nemin{ zpohodlnét a zjednodusit si praci tim, ¢emu souhrnné fikime
,chemie“. Nejsou to bldzni ani podivini, stdt je plné€ uzndvi a stdle jich
piibyvd. Jisty pan z velkochovu na obrazovce prohlasuje: ,Podle nds nemaji
Jezje s Cesnekem a s6jovou omdckou.  ganci“ A co my spotiebitelé, my jim Sanci dime? MtiZeme, pokud chceme.
Biopotraviny jsou dnes mnohem dostupnéjsi, nez si kdekdo mysli, bézné
se daji koupit v supermarketech, které tvoif dokonce polovinu jejich
odbytu.

Proc je nejis...... garndty lu¢ni....?

Odtrhni jim nohy

Smaz je na mdsle

Na druhy den zrdna

Vrat svuj trus zahradé.

JenZe: moderniho spotfebitele dnes zajimd hlavné co? Cena.
Biopotraviny jsou aZ o 30 % draZz8i neZ jejich konvend¢nf alternativa. KdyZ
se nad tim zamyslime, je to celkem logické: K jejich produkci je tfeba
Zpivej vice ru¢ni prdce, vice péfe a pozornosti. Stejné tak ru¢né vyfezdvand
Skdkej dievénd Zidle stoji vic neZ sériovy plastovy vylisek. Navic vynosy zde
nejsou tak zavratné, protoZe ekozemédélci se nesnazi pfirodu vyzdimat.

A ted s nes¢islnymi kobylkami

Tanci Kvalita biopotravin je pak srovnatelnd s irodou z vasi zahrady. Za vyss{
Naveky cenu koupite v potraviné ¢istotu, Setrnéjsi piistup k pfirodé€ a mnohem
pifznivéjsi vliv na lidské zdravi, zcela jasné ,néco za néco*.

Nanao Sakaki, 28. ledna 1981 Jakmile je ve hife zdravi, spotiebitel zbystii. BohuZel pojem ,zdravd
strava“ je dnes uz tak zprofanovany, Ze se za nim muZe skryvat cokoliv
na hony zdravi vzddlené, stejné jako pod pojmy ,pfirodni* ¢i ,.ekologicky*

9 vyrobek. Pokud nékdo ,ji zdravé®, vybavime si reklamy na pochoutky
s 0,1% tuku, musli snidané a Stihlou linii. Biopotraviny nejsou zdravé proto,

Ze by byly bez tuku, light nebo nizkokalorické, ale proto, Ze jsou
produkovdny zpusobem pro lidsky organismus blizkym.

Ministr zemédélstvi v pofadu uvddi, Ze ekozemédélstvi zajistuje Setrné
podnikan{ v krajing, Ze takto se v Cesku hospodaif uz na 6 % celkové
zemédélské pudy, to mdme pres 800 ekofarem na 255 000 ha, a do roku
2010 by se podle Ak¢niho pldnu rozvoje ekozemédélstvi méla tato plocha



zvetsit na dvojndsobek. To je docela progresivni vyhled.
Madme u nds uZ pfes tisic druhtt biopotravin. Neni divu,
jednou ze zdsad ekozemé&dé€lstvi je co nejvetsi rozmanitost
at uZ chuti, viini, odrtid nebo pfipravenych pokrmt. Plevel
se zde bere jako doprovodni rostlina zvySujici pestrost
pfirody, kterou nenf tfeba nicit, pokud vyznamné
neohrozuje trodu. Casto se pé&stujf staré tradi¢ni odrady,
které neztratily pfirozenou odolnost vii¢i chorobdm a
Sktdcam (napf. psenice Spalda).

Ale co kdyZ je to vSechno podfuk? Se snahou vyrobct
oklamat spotiebitele se setkdvime na kazdém kroku.
Biopotraviny oviem podléhaji zdkonu o ekologickém
zemédélstvi a zaruku kvality - znacku BIO nemuiZe ziskat
kdekdo. Piisné stanovené normy jsou na ekofarmdch
kontroloviny spole¢nosti KEZ (Kontrola ekologického
zemé&délstvi), kterd je opravnéna BIO certifikdt vyddvat,

Spalda

prodluzovat a odebirat. V pfipadé oznaceni vyrobku ,bio*
¢i ,eko“ nepravem muZe byt vyrobce trestné stthdn pro
podvod.

Ale pro¢ se nakonec otravovat s néjakym biem... Tvuirci
pofadu se ptaji obyc¢ejnych lidi, jak se k biopotravindm
dostali. Nektef{ pfizndvaji zdravotni problémy, které je
donutily vybirat kvalitngjsi stravu; jin{ hledali néco ,bez
chemie*; dalsim se libila my3lenka tradice a spoluprice
s piirodou, a ostatni se rozhodli vyzkouset néco, co do té
doby neznali, ze zvédavosti. Z mnohych se nynf stali
pravidelni ndvstévnici praZské biorestaurace.

Ekologické zemédélstvi neni pohddka, je to obyc¢ejna
poctivd prace; pfesto piidivam jeden téméi pohddkovy
citit Erazima Kohdka, ktery ostatné plati nejen v ochrané
Zivotniho prostied: ,I kdybych nic nezménil, je dobré
konat dobro a nepodilet se na zlu.“

Veronika FiSerouvd

Jedna z na3ich nejstardich kulturnich obilnin,
predchdzely ji jen pSenice dvouzrnka a jednozrnka. Jeji
péstovani se rozsifilo z Blizkého vychodu do Itilie, jiZzniho
Némecka, Spanélska, Belgie, Svycarska, Anglie, Polska,
Skandindvie... V ¢eskych zemich se z ni v 18. stoleti praZila
kavovina, potom ale z naSich kraji téméf vymizela a vrac{
se teprve v posledni dobé¢ jako duleZitd plodina
ekozemé&délct.

Co je na nf tak zvldstniho? Dne$ni modernf pSenice
setd, po desetileti Slechténd na vysoky vynos a dobrou
reakci na pramyslova hnojiva, se ponékud vzdilila své
prirodnf kvalité a ztratila tak jak na nutri¢ni hodnoté, tak
na pfirozené odolnosti. Méné& vynosnd, zapomenutd Spalda
si leccos pro lidské zdravi piinosného uchovala. Obsahuje
16-17 % bilkovin (pSenice setd 12-14 %), kvalitnf lepek,
vdech osm esencidlnich aminokyselin, které v rostlinnych
potravindch obvykle chybéji, hodné vldkniny, drasliku
a vitamint skupiny B a Zddny cholesterol. Podporuje
traven{ a stfevnif peristaltiku. Pozitivné stimuluje imunitn{
systém. Je lehce stravitelnd, vhodna pfi chorobdch Zaludku
a stfev. Dokonce se doporucuje k prevenci rakoviny.

Na rozdil od vétsiny ostatnich tradi¢nich obilnin jsou
§paldova zrnka obalena pluchami, slupkami, které slouz{
jako ochrana pfed vlivy vnéjsitho prostiedi - hmyzem,
plisnémi ¢ imisemi - a také prodluzuji Cerstvost a kvalitu
skladované plodiny. Pfi potravindiském zpracovanim jsou
pluchy Setrné odstranény.

Zdjem o $paldu dnes stoupd; proddvi se v biokvalité
a v nejraznéjsich formdch - jako téstoviny, kroupy,
trhanka, krupice, vlo¢ky (vhodné do ka3 a polévek),
hrubd ¢i jemnd mouka, celd zrna, zelend zrna (tzv.
grunkern, ze kterého se dd ziskat ,zeleny kavidr“) nebo
$paldovy bulgur, produkt zndmy pfes 4000 let, pii jehoZ
tvorbé ¢lovék vyuZil jednu z prvnich zpracovatelskych
technologii: zra se napatuji, susi, hrubé drti a tfidi. Existuje
i $paldové pecivo - tmavsi, hutngjsi, ne tak nadychané,
ale vyte¢né s jakoby ofiskovou chuti.

Dobrd, rozhodnete se 3paldu vyzkouset, v tom
piipadé vids jisté zajimd, jak se dd4 doma zpracovat. Celd
zrna sta¢f na pul dne namocit a pak max. tfi¢tvrté hodiny,

zdleZ{ na tvrdosti, vafit v dvojndsobném mnozZstvi vody.
Hodf se do pfiloh (osmahnuté na oleji) s masem
a zeleninou, polévek, studenych saldt ¢i na zapékdnd.
Stejné vyuZiti maji kroupy, které neni tfeba namacet a vaif
se asi 20 minut, i zelend zrna, kterd se dusi ¢i vaff 40
minut. Spaldovd mouka pfijme vice vody i tuku a je
vhodnd na pecent placek, brambordkt, plochého chleba,
halusek, knedliku, koldc¢u i pizzy. Bulgur se uplatni do
nddivek, saldth a jako pfiloha k masu a omdckam. Vaif se
pod poklici ve vodé, vyvaru ¢i mléce 10-15 minut
a nemichd se, teprve aZ vsikne téméf viechnu tekutinu
a viditeln¢ zvétsi svlj objem, muZeme ho ochutit,
zamichat a dodusit, pfi ¢emZ ho pak nechdme jesté asi
15 minut stdt.

Recepty:
Zeleninové Spaldoto
120 g varenych Spaldovych krup, 60 g ryZe, trochu
cibule, porku, mrkve, hrdsku, papriky a jiné oblibené
zeleniny, olej, trochu vody nebo zeleninového vyvaru,
zelend petrzelka na ozdobeni, provensdlské Ci jiné
koreni

Na oleji osmahneme cibuli, pfiddme ryZi, krdtce
oprazime, podlijeme vodou a nechdme projit varem,
zmirnime oheri, pfidime 3paldu a nakrdjenou zeleninu a
dusime, dokud se v8echna voda neodpaii. Vmichdme stl
a kofenf a kratce do sucha podusime. MiZeme podavat s
kecupem, strouhanym syrem nebo jen tak.

Spaldové halusky
Spaldovd mouka - 200 g jemné a 250 g brubé, 2 IZicky
soli, 2 vejce, 150 stroubanych syrovych brambor, 300
ml vody

Smichdme mouku, brambory, vejce a stl a postupné
piilévame vodu, vymichdme v hladké, nelepici se tésto.
Tvoiime halusky, vloZzime do vafici vody, obcas
zamichdme, aby se nepfichytly, zvétsime plamen
a nechdme je vyplavat na povrch. Chvilku povaiime
a vyjmeme z vody. Halusky muZeme pokapat olejem
a poddvat se zelim, brynzou, cibulkou, zakysanou
smetanou a pazitkou, hodi se i jako pfiloha k omadckam a
masu.




Trocha

DI Skotské susenky

Na specidlni pfani zopakujeme v piidtim ¢isle nékteré
recepty na nepecené cukrovi z minulého roku. Ale
protoZe se n€kteff z nds nemohou Vanoc dockat jiZz dnes,
dovoluji si Vaim zatim nabidnout alespoii jeden tip na
vano¢ni dobrotu, a to ,,skotské suSenky*.

2 Sdlky mouky, 1 IZicka kypricibo prdsku, 1 [Zicka soli,
1 Sdlek prirodnibo cukru, 1 sdlek susenych psenicnych
klicku, 2 sdlky ovesnyich vlocek, 1/2 Sdlku varici vody,
1/4 sdlku Hery, 2/3 Sdlku rozinek, 1 [Zicka vanilky

Ohlédnuti

Pul sdlku vody privedeme k varu a smichdme s 1/2
17i¢ky jedlé sody. Nechdme vychladnout. Mezitim ve
velké mise smichdme vSechny sypké piisady. P¥iddime
zméklé maslo, vodu a vanilku a zpracujeme do hladka.
Té&sto vyvilime na vilu posypaném moukou a kulatou
formic¢kou z néj vykrajujeme suSenky. Pfeneseme na
vymazany plech a pe¢eme dozlatova. Vynikajici s §dlkem
¢aje, s nékym, koho mite rddi, a to nejen ve svitky
vanocni.

Jaky byl Hortikomplex

JiZ potfeti se Hnut{f DUHA Olomouc prezentovalo na
kaZdoro¢nim podzimnim zahrddkdiském veletrhu
Hortikomplex, ktery se letos konal ve dnech 14.-17. fijna
na vystavisti Fl6ra v Olomouci. Pfipravy v3ak zacaly jiZ
ddvno pfedtim. Nakonec se ndm podafilo zajistit jedno
z nejlepsich mist v pavilénu E, navic za symbolicky
poplatek, a to diky tomu, Ze jsme neziskovd organizace.
Tim jsme umoznili prezentovat se zde jedté péti
olomouckym prodejndm zdravé vyZivy a sdruZenf
PermaLot. Leto3ni veletrh byl také vyjimec¢ny tim, Ze se
cely konal ve jménu zdravé vyZzivy, a tak jste vedle nas{
,Ohrddky zelené zebry“ mohli shlédnout, ochutnat a ob¢as
si i zakoupit dobroty firem jako je Pro-bio ¢i Usovsko,
kterd vyrdbf tolik zndmé a oblibené musli ty¢inky Fit.
Snad Zddny ndvstévnik neodolal bezpoctu druht syra, at
uZ slovenského ovctho nebo tfeba koziho biosyra a mléka
z ekofarmy Tvorovice, se kterou pomalu navazujeme
spoluprdci. Komu mléko nevoni, mohl si hrdlo zvlaZit
biomostem z Permalotu, také jinymi ovocnymi $tdvami
¢i vybornym vinkem, pro ty nejdrsnéjsi zde pak byly ke
kostu pfipravené viemozné druhy pdlenek. Pro nos
nejldkavdjsim stinkem, tedy hned po tom naSem diky
biokofeni provonéném, byl ten se v&elimi produkty, kde
se kdekomu podarilo vysypat pul penéZenky kvuli
krasnym medovym svickdm, medoving ¢ nesCetnym
vyrobkum z propolisu.

K naSemu stinku ldkaly, tedy kromé jiZ zminéného
mostu, také kiupavé kizaly, po kterych se jen zaprasilo,
a to skoro tak rychle jako po chlebu z Lestiny, ktery jsme
rozkrdjeli k ochutndvce. Na prvni pohled jisté také
upoutdvala krdsnd biozelenina od rodiny Ludikovy. Velkou
pozornost také vzbuzoval velky zdsobnik s Pi-vodou,
kniZky o zdravé vyZivé a raznych zptisobech stravovani,
které jsme vybrali v CF zdravé vyZivé. K zakoupeni zde
byly kromé vSech moZnych biopotravin a kdvy a kakaa
se znackou Fair Trade také duhové Inéné tasky, broZury
a Casopis Sedmd generace. Nechybély ani informacni{
letdky o nasich aktivitdch.

Piijemnd atmosféra a nevSedni misto nim pomohlo
oslovit obc¢any, ktef{ by jinak do nasi kanceldfe nebo na
naSe akce ani nezavitali. I pfes nepfizeri po¢asi k nim
zabloudili i novi zdjemci o olomoucky BIOklub a vice
nezZ tficet ndvstévnikt také usedlo a utichlo pfi ndmi
zorganizovanych pfedndskach.

Ctyfi dny ubéhly jako voda v potoce a my se zase
muZeme t&Sit na piisti rok.

Zaneta BroZovd

e



Férové mlsani
Z nabidky kanceldfe Hnutf DUHA Olomouc vybirdme:
Cokolddy z kakaa od malozemédélca.

e Antilla — Hotkd cokolddy z Ekvddoru, vyrobeno
v Itdlii, BIO

e Mascao — Mlé¢nd Cokoldda z Bolivie, vyrobeno ve
Svycarsku, BIO

e Mascao — Ofi8kovd ¢okoldda z Bolivie, vyrobeno ve
Svycarsku, BIO

\.

Koupf jediné ¢okolddy podporujete malé zemédélce
z nejchudsich regiont svéta. Vyrobek spliiuje socidlni,
ekonomické i ekologické zdsady Fair Trade —
Spravedlivého obchodu, k nimZ patff mimo jiné
omezovani détské a nucené prace, zdruka minimdlnf
vykupni ceny nad hladinou cen na svétovém trhu,
platba zdloh na sjednanou produkci pfedem,
dlouhodobé obchodni vztahy, vyrobnf a zemé&délské
postupy setrné k piirod¢ aj.

Vice o Fair Trade najdete na www.fairtrade.cz.

Akce BlIOklubu

.

BB e,
s, pondéli 8. listopadu, 17:00
BIO! Maly zazrak — kvasSeni...?
Pofdadd Hnuti DUHA Olomouc, Dolni ndimésti 38,
vchod vedle Handcké restaurace, 1.p
Poviddnfi o téméf zdzra¢ném procesu, diky némuZ
mutZeme uchovavat zeleninu bez nutnosti tepelné Gpravy
nebo mraZeni. Jde o proces mlééného kvasent, ktery jest
konzerva¢nim zptisobem nejzdravéjSim a nejSetrnéjSim
k Zivotnimu prostiedi a pouZivd se jiZ tisice let. KvaSend
zelenina je pfitom lahodnd a velice snadno pfipravitelnd...
Nebudeme v3ak vzpominat jen na ddvno zaslé cCasy
kvasné, nds vecer spojime i s pfimou degustaci lahodné
vykvasené zeleniny.
Besedu uvede Kv. Miroslav Kutal, PhQ., absolvent
kvasnych véd teoretickych University Leose Kostila
v Muchovicich a za¢inajicf praktik. Prijdte s ndmi pokvasit!

Pomozte v utulku ,, Zachrairite koné*
v Topolanech u VySkova

V ttery 25.10.2004 odchdzi Martin Hordk, starajici se
v udtulku o zvifata, na operaci kyly. Zhruba mésic po
této operaci nebude schopen vykondvat té€Zkou praci.
Chcete-li pfijet na vypomoc, kontaktujte ohz@ohz.cz

nebo 723 056 515.

MuZete pfijet na jeden den, na vikend, na tyden a
tfeba i déle. Skromny nocleh zajistény piimo v Gtulku.
Strava vlastni. Jednd se o manudlni prici jako je uklizen{
stdjf, ¢isténi a krmeni konf a jejich piivadéni a odvadént
na pastvu apod.

Prosime, nevihejte a pomozte. Dékujeme.

. J
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Vydavi

zpravodaj

Zasilani 1ze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz nebo
posStou na adrese Hnuti DUHA Olomouc, Dolni
namésti 38, 772 00 Olomouc

Podpoite vyddvini Olomouckého BIOzpravodaje i nasi
dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy
a dalsD). Diky vasi podpofe ji budeme moci zkvalitnit
a roz3ifit. Ndklady na jeden vytisk ¢inf5 K¢.

- pondé€li 15. listopadu, 17:00
B L®L Fair Trade—s pravedlivy
obchod

Pofddd Hnuti{ DUHA Olomouc v prostordch Centra
Pozndni - 1. patro, aredl Envelopa

Chcete mit jistotu, Ze se na vyrobé Vasi oblibené
¢okolddy nepodilely upracované ruce ghanskych déti?
Chcete si byt jisti, Ze Vase bandny nesklidil nepojistény
ekvadorsky délnik béhem ¢trnidctihodinové diiny za plat,
ktery je i na jeho poméry Zalostny? Chcete, aby z Vas{
kdavy mél zaslouZeny uZitek i péstitel a mistni komunita?
Zajimd Vis, jak muZete Gc¢inné pomoci lidem i Zivotnimu
prostfedi v nejchudsich zemich svéta? Pak se prijdte
dovédét vice! Prijdte a dopfejte si s ndmi 3dlek férové
kdavy nebo si na jazyku nechte rozplynout ¢okolddu,
kterd Vim na ném pfi pomysleni na jeji pavod jisté
nezhotkne.

Povidat ndm bude Sdrka Spackova ze Spole¢nosti pro
Fair Trade a rozvojové
vzdéldvani. Po této pfedndsce
bude nidsledovat jakdsi pracovni
schtizka, kde bychom se chtéli
sejit s Vami, kteff pro Fair Trade
chcete délat vic, tedy aktivné se
podilet na jeho fungovdnit
v Olomouci. Tato schuzka
probéhne zacdtkem prosince,
termin v¢as upfesnime.

Zaneta BroZovd

Olomoucky 4 Hnutf DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Zaneta BroZovd; ndklad
m y ks; distribuce zdarma v olomouckych prodejndch nejen zdravé vyZivy a ve vybranyc
2 lékdrndch a ¢ekdrndch lékaiu.

Pokud chcete finan¢né podpofit praci Hnutif DUHA

Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte nds
v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody na Dolnim
nameésti), nejlépe ve ¢tvrtek od 13 do 18 hodin. Finanéni
pifspévek muZete poslat také na ucet 1803974399/
0800 (o prispévku nds v3ak vidy informujtel).
Dékujeme.

Toto ¢islo zpravodaje vyslo
diky podpofie firmy:




