Informator pro zajemce o ekologické zemédélstvi
a puvod nasich potravin
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mistni skupina Olomouc

Smysluplna alternativa? Moda? Nebo nebezpecna uchylka?

Kazdy z nds mtZe chdpat tento
ponékud odlidny styl Zivota jinak. Pro
jednoho je veganstvi Zivotni filosofie,
pro druhého extremismus, pro jiné
zase dieta, druh vegetaridnstvi atd.
V tom, jak na veganstvi nazird vétsina
lidi, hraji velkou roli pfedeviim
informace, jeZ nds obklopuji ze viech
stran. V téch muzZe byt nékdy tézké
se orientovat, ndzory konkrétné na
veganstvi jsou vétsinou bud uplné
kladné, nebo zcela ziporné.

Jezme hvézdy

Véite mi, dé&ti!

Buh stvofil nebe pro letadla.
Kordlové ttesy pro turisty.

Pole pro uméld hnojiva a pesticidy.
Reky pro prehrady.

Lesy pro golfovd hiisté.

Hory pro sjezdovky.

Divokd zvifata pro zoologické zahrady.
Auta pro dopravni nehody.
Atomové elektrirny pro tanec ducht.

Clovéka pro tanec robott.

Neboijte se, déti!

Studna nikdy nevyschne.
Podivejte se na vecerni Cervanky!
Slunecnice v zahradé.

Rudé vazky ve vzduchu.

Neékdo se dal do zpévu:
Jezme hveézdy.
Nanao Sakaki

vt o g

Co je tedy charakteri%tické pro lidi
zpusobu Zivota? Pfedeviim odm1ta]1
jist jakékoli potraviny Zivocisného
puvodu, tedy maso, mléko, vejce,
med, nosit koZené obleceni, boty
a vyrobky z ov¢i viny. Didle pak
napiiklad nenakupuji v obchodech,
jeZ maji n&jakou spojitost s utrpenim
zvirat.

Duvodu, pro¢ se lidé stdvajf
vegany, je mnoho - at uZ jde
o duvody etické (zabfjeni a tyrdnf{
zvitat), zdravotni (prevence pted
civiliza¢nimi chorobami) nebo tfeba
politické (hladomor ve svété). Asi
nejvice se diskutuje o otdzce zdravi,
pfedeviim o dostate¢ném pifjmu
bilkovin, nékterych vitamint (napf.
B12) a minerdlt (napf. vdpniku i
Zeleza). Veronika Pazderovd

EEZEE ... 2 jak je to v praxi

Jelikoz veganstvi u nds jesté
nenti tolik rozsirené jako v zabra-
nici, vetsinou Cerpdme informace
spise z literatury nez ze zkusenosti
lidi v okoli. Proto jsme se rozhodli,
Ze pro vds pripravime rozhovory
s lidmi, kteri vegany jsou a chtéli
by se s vdami podelit o své
zkusenosti.

1) Davodu, proc se lidé stavaji
vegany, mtZe byt nékolik. Jaky
pfevazoval u tebe?

2) Jak dlouho uZ jsi vegan? Jakd
byla cesta aZ k veganstvi?

3) Velice obdivuji vegany, ale ze
zku8enosti vim, Ze nékteff lidé
se za né& ¢asto povazuji, i kdyz
uplné€ vegansky nejedi. Jakd je
u tebe ,mira radikality*,
piipoustis i stravovaci vyjimky?
Na koho by se vlastné mélo
vztahovat oznaceni vegan?

4) Ur¢it& nenf snadné si veganskou
stravu shdanét. Kde se dd nejlépe
nakoupit? Jak udélat jidelnicek
pestry? Zabere poctivd veganska
strava vice ¢asu neZ konvencni?
Jaky je tvdj stravovaci reZim
bé&hem dne?

5) Co fikajf na veganstvf tvoji
rodice, vychdzeji ti vstiic? Jak té&
berou kamarddi? Jsou ochotni to
pochopit, nebo jim to pfipadd
moc extrémni?

6) KdyZ jsem byla vegetaridnkou,
méla jsem ¢asto problém na
»neekologickych“ akcich, jak
vyfesit napf. spole¢né
stravovani bez alternativy - ¢ili
bud jidlo nejist (zdroveri se tim
i ¢dste¢né vyloudit
z nechdpajiciho kolektivu),
nebo slevit ze svych ndroku.
Kudy vede cesta?

7) Nektefi vegani sice nejedf
Zivocisné vyrobky, ale zase si
kupuji potraviny dovezené
z druhého konce svéta, pro
lepsi vybér chodi do
hypermarkett a spotfebuji
obrovské mnoZstvi oballi. Nen{
spise lepsim feSenim jist BIO,
,ze dvora“, mistni do vlastni
tasky, byt by to bylo i mdslo,
Syr, vejce?

8) Je veganskd strava tvé uz
doZivotni pfesvédceni? Pocitds
s ni ve svém budoucim Zivote —
roding, praci?

&



Hanka Kucerova
studentka VOS socidlni Caritas v Olomouci

1) Vegankou jsem se stala z etickych davodt, nechci

svou stravou piispivat k zabifjenf zvifat na jatkdch

a jejich tyrdni ve velkochovech, také povaZzuiji ¢isté
rostlinou stravu za zdravi prosp&$nou a veganstvi je
také zpusob, kterym se dd nasytit vice lidi na Zemi
neZ smiSenou stravou.

2) Vegankou jsem kritce, teprve od 7. 3. 2005, takZe

né&jakych 8 mé&sicu. Predtim jsem byla asi 2 roky
vegetaridnkou, k ¢emuZ jsem se rozhodla ze dne na
den, aniZ bych pfedtim o tom né&jak konkrétné
uvazovala, posledni kapkou ale bylo, Ze jsem
dostala 3 dny po sobé& k obédu maso. O tom, jestli
piejdu na veganstvi, jsem piemyslela asi mésic,
impulsem k tomu bylo shlédnutf filmu
»Vykofistovani Zemé&* pii veganské ochutndvce,
kterou u nds ve Skole potddal Peta Schmied.

3) Kazdy ¢lovek je individualita, proto i mira

Jradikality® je u kazdého vegana jind. Vychdzi to
z jeho osobntho pfesvédeent, z moZnosti sehnani
a piipravy jidel, atd. Jd své stravovani n&jak
nehrotim, tzn. Ze sama za sebe se snazim své
piesvédcent co nejvic dodrZovat i v praktickém
Zivoté, ale neni-li moZné se na néjakych akcich ¢i
spolecenskych uddlostech stravovat vegansky (coZ
je prakticky vSude, kde akci neporddaji vegani
nebo to nenf néjaké ekologickd akce), jim
vegetaridnsky. Nikdy ale nejim maso nebo jiné
produkty za zabitych zvifat. Oznaenf ,vegan“ by
podle mé& mélo patfit clovéku, ktery ji jen
rostlinnou stravu kdykoliv, md-li na vybér.

4) Myslim si, Ze kdyZ m4 ¢loveék dostatek informact

a blizko mista bydlisté¢ prodejnu zdravé vyZivy nebo
BIO-obchod, je to v pohodé. Problémem je vySs{
cena potravin. ,Poctivou veganskou stravu“ nevidim
z polotovart. Hlavnf je zapojit fantazii a nebdt se
netradi¢nich kombinaci. Ja se tedy bohuZel ve
Skolnim roce stravuji dost hekticky, poledn{
plestdvky jsou kritké na vafeni a veCer se mi uZ ani
nic délat nechce, protoZe mé vafeni si sama pro
sebe nebavi, takZe se nejvic najim, kdyZ vaiim
né&jakou svoji miiamku i pro mou spolubydlict.

5) Md maminka téZce nesla, kdyZ jsem se dala na

vegetaridnstvi, ale vysvétlila jsem ji, co
vegetaridnstvi znamend, své davody pro toto
rozhodnutf a hlavné to, Ze mé to nijak neohroZuje
na Zivoté nebo zdravi. Pfechod na veganstvi ji uz
ani moc nerozhodil, jen ji mrzi, Ze mi nemuZze péct
normdln{ buchty. Ale jinak mi v&ii, Ze vim, co
déldm, a 4Zasné mi vychdzi vstiic. Je velmi duleZité
sednout si s rodinou a vysvétlit jim davody, pro¢
Clovek déld to, co déld, a Ze vi, jak. Pokud se
neinformovani rodice strachuji o zdravi svého ditéte,
vede to k bojim pfi jidle a naru3uje to rodinnou
pohodu. Pokud uZ rodinn{ piislusnici nespolupracuji,
je dulezitd aspon tolerance a respektovani jinych

ndzort. Nékteff kamarddi mé rozhodnutf respektujf
a vychdzeji mi vstiic, jini se mi stdle snaz{
podsouvat argumenty o nutnosti a prosp&snosti
Zivocisnych produktt.

6) Jd jezdim jen na ty akce, kde je moZnost
veganského ¢ vegetaridnského stravovani nebo
kde si mtZu piipravit jidlo sama. Myslim, Ze v nas{
demokratické spolec¢nosti uz by nemél byt problém
s piijetim lidi s odlisnym ndzorem. Jeste jsem se
nastésti nesetkala s néjakou vyloZené negativn{
reakci, moznd i proto, Ze jsme byli na dané akci
vegetaridni aspoii dva.

7) Nemdm pocit, Ze bych spotiebovidvala né&jaké
nadmérné mnozstvi obaltl nebo jedla piili§ potravin
z druhého konce svéta (ale jasné, bandny se tfeba
u nds péstovat nedaji, Ze). BohuZel nékdy
z finan¢nich davodu nakupuji v supermarketech.
Ale myslim si, Ze nejlepsim feSenim je kupovat
biozeleninu a ostatni plodiny do vlastni tasky.

8) Je. Zrovna ¢tu knihu Vegetaridnstvi a déti, abych
ziskala informace. Chci své déti vychovdvat jako
vegany nebo vegetaridny, ale pochopitelné zdleZi
na mém partnerovi, jak se dohodneme, takZze
doufim, Ze budeme mit ndzory co nejvic podobné.

bakukuc@centrum.cz

Magdalena Pazderova
studentka PfF UP Olomouc, obor Ochrana
a tvorba Zivotniho prostiedi

1) Ze zacdtku, kdyZ jsem byla jest¢ vegetaridn,
pfevazovaly pfedevsim davody etické, ale
postupné, kdyZ jsem se zacala o tuto problematiku
vic zajimat, se nabalovaly i jiné davody, hlavné
zdravotni.

2) Vegan jsem 6 let. Pfed tim jsem byla 3 roky
vegetaridn, ale uZ tehdy jsem citila, Ze chci vic. Byt
vegetaridn by pro meé znamenalo ztstat na puli cesty.

3) Stravovaci vyjimky? Tak na ty jd ,nehraju“!
Oznaceni vegan se vztahuje na lidi, kteff neji Zddné
Zivocisné produkty, a basta.

4) Ja ptedevsim nakupuju v prodejnich zdravé vyZivy,
ale kdyZ se napt. néjaké pomazianky objevi
v oby¢ejné samoobsluze, rdda si je koupim i tam,
abych podpoiila jejich prodej. Samozfejmé mi
zabere vic ¢asu uvafit si poctivy vegansky obéd neZ
zalit horkou vodou ¢inskou polévku. Dobri snidané
je pro mé zdklad dne. Obé&d si vétsinou vaifme
s kamarddkou a kamarddem na kolejich, nékdy je to
spis obédo-vecete, podle toho, jaky mdame rozvrh.
No a né&jakd ta svacinka mezi tim, napf. jablicko.
Taky si ob¢as dopfeji pust.

5) Moji rodi¢e nesouhlasili uz s tim, kdyZ jsem chtéla
byt vegetaridnka, ale jd jsem si své nakonec
prosadila. Casto mi pravé fikali, Ze budu nemocn4
apod., proto jsem se o to zacala zajimat vic a vic,
abych jim dokdzala, Ze to neni pravda. Postupem
¢asu to myslim pochopili a zacali akceptovat.
Potom byl pfechod na veganstvi mnohem
jednodussi, hlavné jsem byla uZ star3f a oni védéli,
Ze mdm svou hlavu a nemd cenu mi néco zakazo-




vat, a naopak mi vychdzeji vstiic. Co se ty¢e mych
kamarddu, tak si myslim, Ze to vesmé&s chdpou,
i kdyZ ne v8ichni jsou vegetaridni nebo vegani.

6) M4 cesta vede pies domluvu, sice si nékdy

piipaddm, Ze asi obtéZuji a pfidélavim ,zbyte¢né*
starosti, ale je to podle mé& nejlepsi cesta.

7) NemuZu fict, Ze bych si nekupovala zddné

dovozové véci, napt. morské fasy ¢i mandle, ale
rozhodné si nekupuji tropické ovoce nebo jiné
zbyte¢né véci. Co se tyce hypermarkett, nevim,
jestli tam maji v&tsi vybeér, fekla bych spi§ opak, ale
jd v takovych obchodech nenakupuji a mnoZstvi
mnou vyprodukovanych obaltt minimalizuji (napf.
nodenim vlastniho sa¢ku na pecivo).

8) Samoziejmé nemuiZu fict, co bude za 10 let, ale na
otdzku, jestli s tfm pocitim v budoucim Zivot€,

Lidé a zvitata - jaky by mél byt jejich vztah? A jale
Je ve skutecnosti?

odpoviddm URCITE ANO, protoZe bych nemohla
byt veganem ted, kdybych v tom nevidéla
budoucnost. magda.kralicek@email .cz

Petr Schmied

student VOS socialni Caritas v Olomouci

1) Pokud se jiZ 1éta pohybujes v oblasti ochrany zvitat

a na vlastni o¢i jsi vidéla, jak napiiklad Ziji zvifata ve
velkochovech, jaky vliv md zemédélskd “vyroba”
na Zivotn{ prostiedr, kdyZ za¢inds rozumét, Ze
zvifata, ze kterych se “ziskdvaji” vejce a mlécné
vyrobky, se majf ¢asto jesté¢ hufe neZ zvifata
zabfjend na maso — pak nemuiZe§ pfece zaviit oci,
fici, Ze mé se to netykd, a jit ddle. Zvifata jsou
zabifjena kvuli ndm, kaZdym ndkupem néceho, co
pochdzi ze zvitete, plati§ zabiti dalstho zvifete. Na
tomto se podilet nechci.

2) Mné& osobn¢ dé€lenf vegetarian/ka — vegan/ka nenf

piilis blizké. N&kolikrat jsem vidél, jak si vegani
timto svym Zivotnim stylem vytvdfeli jakousi pozici
nékoho, kdo je nékde vyse, kdo je lepst.
NemuZeme ale pfece ¢lovéka jako lidskou bytost
posuzovat jen podle toho, zda ji maso, je 95%
vegan nebo tplny vegan. Nepochybuji o tom, Ze je
veganstvi ohleduplnéjsi cestou, ale jenom to, Ze je
nékdo vegan, nemusi nutné znamenat, Ze je dobry
Clovek. Byt dobry ¢loveék ve vztahu k lidem,
zvifatam, piirod¢... znamend mnohem vice, neZ
“jen” veganstvi. Ménit svij jidelni¢ek nezac¢inas
pieci kvtili tomu, abys mohla mit na sobé& nasivku
Go vegetarian nebo Go vegan, ale proto, Ze cits,
Ze to, co jsi doposud délala, nenf spravné, a sama
chces zménu. Veganstvi neni nic radikdlniho (ve
smyslu pfehnaného, extremistického), je pfirozenou
cestou, pokud nechce$ financovat dalsi zabijent,
umélé oplodiiovant, upalovani zobdkl, nepiirozené

véznéni a jiné akty v oblasti Zivocisné “vyroby”.

3) Osobné si dokdZi predstavit urcité situace, kdy bych

snédl n&jaky Zivocisny produkt, ale urcité je pro
mne duleZité si vzidy vybrat pokud moZno to mensi
zlo a tim je pro mne jidlo, které nenf ze zvitat.

4) Ohledné¢ moZnosti ¢isté rostlinného stravovani je

mezi lidmi mnoho pfedsudk, pfitom jen z ndkupu
v zelindistvi mtiZzes udélat skvély obéd a rozhodné

nejsou vegani/veganky zavisli/é jen na specidlnich
prodejnich se zdravou vyZivou nebo
hypermarketech. Hodné to zdleZi na jejich fantazii
a chuti vytvidfet novd jidla. Veganskd strava je
alespori pro mne ¢asové naro¢néjsi neZ konvencni,
ale to rozhodné& nenf argument proti, investovany
¢as se mi vrati ve zdravém jidle. Jak napsal Erazim
Kohdk: “Dobrovolnd skromnost neni o askezi. Je

o vybérové ndro¢nosti, o radosti ze Zivota misto
radosti z majetku.”

5) Ano, mnoha lidem pfijde veganstvi extrémni, ale at

mi nékdo odpovi, co je extrémniho na nechuti
zabifjet? Mné spiSe pfijde extrémni, pokud mi nékdo
fikd: “Jez maso, hodné syru...” VZdyt ten ¢lovék mi
tikd, abych podporoval a platil za drZenf a zabijeni
zvitat v podminkdch, které by sim sobé& nikdy
nepfdl! Respektuji volbu lidf jist produkty ze zvifat,
ale stejné tak bych chtél, aby i oni respektovali
moje rozhodnuti. V&fim, Ze lidé, ktefi mne maji rddi
a kteff i mné jsou blizci, moje rozhodnuti chdpou

nebo ¢asem pochopi.

6) Cesta miZe vést pies tvé piesvéddent - je to stejné

jako u jinych osobnich hodnot. Pokud je né&jakd pro
tebe opravdu dulezitd, nenf co fesit. Napf. kdyZ
piestanes pit alkohol — mnoho lidi kolem tebe to
nepochopi, ale otdzkou je, zda jsou takovi lidé

v tvém Zivote opravdu pro tebe hodnotni, pokud
nejsou ochotni respektovat tvé rozhodnuti.

7) Netfikdm, Ze mi BIO potraviny pfijdou 3patné, to

urcité ne, ale v Zddném piipad€ pro mne nejsou

v oblasti Zivo¢isné produkce fesenim. I pii produkci
BIO potravin vznikd “odpad” v podob¢ kohoutkt,
kozlikt aj., pro které neni piili§ velké vyuZiti —
vejce nenesou, mléko neddvaji... VAZim si
bioproducentt/bioproducentek za jejich snahu
vytvifet alternativu k obvyklému potravindiskému
pramyslu, ale i v Zivocisné BIO produkci se zabiji
zvifata a smrt pfeci neni néjaka lepsi alternativa.
Nakupovdni v hypermarketech, spotieba produktt
dovdZenych z ddlek, nadmérnd spotieba obalt a
jiné — to nenf vysada vegant nebo veganek.
Naopak si myslim, Ze mnoho takovych lidi spiSe
preferuje mensi krimky se zeleninou a ovocem,



zdravé vyZzivy, i kdyZ samozfejmé mds pravdu, Ze
se najdou i tact, které jsi popisovala. Pro mne
osobné nenf veganstvi n&jaky strop, nejvyssi latka,
které je mozZno dosihnout. Neméné duleZité i pro
ochranu zvifat je naptiklad preferovini hromadné
dopravy, pouzZivini{ Setrnéjsich obalt, nakupovani
spise domdcich potravin neZ dovdZenych

z dalekych zemf a jiné. N&kdy se mi zd4, Ze stejné
tak, jako si néktefi vegani/veganky neuvédomuji
dulezitost takového jedndni, mnozi lidé zabyvajict
se ekologii nevnimaji potfebu pfestat podporovat
zneuZivani zvitat. Byl bych moc rdd, pokud by se
toto zménilo.

8) NemtiZu nynfi fici: “Ano, jsem si jisty, aZ do konce
svého Zivota se budu snaZit nepodporovat
Zivocisnou produkci.” Cesta, kterou se snazim jit,
nenf a patrné€ ani nebude pifmo narysovand a
piedem ¢itelnd, ale byl bych rdd, pokud by mi na n{
zustaly alespon né€které hodnoty, které jsou pro

mne nyni duleZité. Nemyslim si, Ze bych byl
napfiklad schopny Zit s partnerkou, kterd by jedla
maso a do budoucna by tento zvyk nechtéla
zménit. Respekt k Zivotu i jinému neZ lidskému je
ve mné (alespoil doufdm) pfili§ hluboko, nez
abych se jej mohl vzdait.
AngaZuje$ se ve Svobodé¢ zvifat. Jsou jeji clenové
spiSe vegani/vegetaridani?
Lidé, kteff zajistuji vétsinu déni ve Svobod¢ zvifat, jsou
vegani/veganky, minimum ¢lent jf mlé¢né vyrobky
nebo vejce. Mezi 8ir3{ ¢lenskou zdkladnou bys dle
mého ndzoru nasla vétsinou vegetaridan(k)y, stejné tak
ale i lidi, ktefi maso jedr. Lidé, kteff se nejvice podileji
na déni ve Svobod¢ zvitat, maji ndzor na zptsob
stravovdni jasny — Cisté rostlinnd strava jako jedna
z hlavnich cest, jak minimalizovat ubliZovan{ zvifatim,
chranit pifrodu i své zdravi.
brno@svobodazvirat.cz
Deékuji za rozhovory, Veronika FiSerovd

Rostlinné pochutnani

Slune¢nicové karbanatky

3 cibule, 130g slunecnicovych seminek, 500ml vod)y,
1 brst chlebouvé stroubanky, 1 nakrdjend cervend paprika,
1 strouzek cesneku, koreni, celozrnd mouka, olej,
petrZelovd nat

Seminka namocime pfes noc do vody. Cibuli nakrdjime
a osmahneme na oleji. Scezend seminka rozmixujeme
v mixéru a pfidime k cibuli, dochutime soli, pepiem,
majordnkou, zalijeme vodou a, pokud chceme, mtiZeme
pfidat kostku zeleninového bujénu ¢i trochu sudené
zeleniny. Pfivedeme k varu, vzniklou hmotu pak ddme
do misy, smichdme se strouhankou, ¢esnekem, petrZel{
a paprikou a nechdme 15 min. odleZet. Nakonec pfiddme
tolik mouky, aby se daly tvarovat malé karbandtky, které
smazime na oleji.

Pohankova sekana

250g pobhanky, 200g krup, 200g cibule, 150g mrkuve,
100g celeru, 100g vaiené cCervené vepy, 6 strouzkil
Cesneku, olej, korent

Kroupy a pohanku zvldst uvarime domekka, polovinu krup
umeleme se zeleninou na kaS$i, kterou smichdme
s pohankou, zbytkem krup, cibuli osmaZenou na oleji
a kofenim. Peceme asi 30 min.

e Olomoucky
‘mzpravoda J]
Zasilani Ize objednat telefonicky: 585 228 584,
e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz nebo
postou na adrese Hnuti DUHA Olomouc, Dolni
namésti 38, 772 00 Olomouc.
Podpoite vyddvini Olomouckého BIOzpravodaje i nasi
dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy

a dalsD). Diky vasi podpofe ji budeme moci zkvalitnit
a rozsifit. Ndklady na jeden vytisk ¢inf 5 K¢

Vydavani Olomouckého BIOzpravodaje podporuje firma Olma.

Tofu $kvarky

Tofu nakrdjené na malé kosti¢ky smaZime na oleji, po
chvili pokapeme séjovou omdckou a dosmaZime do
Uplného zhnédnuti - tak, aby bylo tofu kiupavé.

e “\

Dali byste si BIOuherak?

Trvanlivy saldim z masa ekofarmy Sasov u Jihlavy,
ktery ziskal ocenénf ,Biopotravina roku 2004¢, muZete
objedndvat v kanceldii Hnutif DUHA Olomouc do
5. 12. Lze pouZit jako ndpadity, a pfitom luxusni
vanod¢ni ddrek pro vase blizké — nevegetaridny...
Piste na zaneta.brozova@hnutiduha.cz, volejte na
731 171 893 ¢i na 585 228 584. Uherdk si budete
moci vyzvednout v tydnu 12. — 16. 12. 2005.
SloZeni: BIO veptové a BIO hovézi maso, BIO smés
kofeni a BIO maltodextrin (cukr) z Nemécka, moiska
sul, fermentacn{ kultury a jedld pliseri. Vyrobu zajistuji
Kostelecké uzeniny.

Cena 367,- K&/kg, tedy kolem 100,- K&/3tangle.

Informace o produktu: josef.sklenar@volny.cz (pan
ekofarmar ze Sasova), www.biofarma.cz.

Vyddvd Hnutf DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Veronika FiSerovd; ndklad

2020 ks; distribuce zdarma v olomouckych prodejnich nejen zdravé vyZivy a ve
vybranych lékdrndch a ¢ekdrndch lékaru.

Pokud chcete finan¢né podpofit praci Hnuti DUHA
Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte nds
v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody na Dolnim
ndmésti - Po, Ut, Ct: 13 - 17 hod., St: 10-13 hod.).
Finan¢ni pifspévek muZete poslat také na ucet
1803974399/0800 (o piispévku nds v3ak vzdy
informujte!). Dékujeme.




