
A� tak, èi tak - s myšlenkou na Ježíše, na návrat Slun-
ce nebo jen tak ze zvyku - Vánoce slaví vìtšina z nás. 

Poslední dobou se ovšem naše „svátky klidu a lás-
ky“ tak trochu zužují v pouhou konzumní honièku. Ze 
všech tradièních zvykù nám zbyl už jen stromeèek, dár-
ky a spousta jídla. Pøibyla televize. Vánoèní svátky pro 
nás dnes znamenají pøedevším vynikající pøíležitost 
ostudnì se „pøežrat“ a rozšíøit už tak vysoké poèty vlast-
nìných, èasto naprosto zbyteèných pøedmìtù. Chrámy 
konzumu - supermarkety - navštìvujeme v této dobì 
daleko èastìji než chrámy boží, které pù-
vodnì s Vánoci souvisely pøece jen 
trochu více. 

Materiální bohatství Vánoc na-
rùstá na úkor bohatství duchov-
ního - v pøedvánoèním shonu už 
byla dávno ušlapána jakákoliv víra  
v jiné nadpøirozené síly, než je 
„neviditelná ruka trhu“. Nyní èelí 
našim podrážkám také láska. I ta 
troška laskavosti, vìnovaná bliž-
ním, bývá dnes èasto jen jakousi 
pózou. Proti bolesti a smrti, která za našimi oslavami 
stojí, pùsobí spíše jako pírko položené na misku vah 
naproti obrovskému závaží. 

S narùstající  „životní úrovní“ se navíc mìní naše 
nároky na podobu slavnostních pøíležitostí. Když se 
lidé pøed 50 èi 100 lety o svátcích „rozšoupli“, poøád 
toho ještì nezkonzumovali tolik, kolik našinec èi do-
konce „vyspìlejší“ Amerièan spoøádá pravidelnì každý 
všední den. Oslavy potom pochopitelnì nabývají 
úmìrnì (èasto i neúmìrnì) vìtších rozmìrù. Nikdo     
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z nás se narozdíl od pøedkù nemusí ohlížet na to, kolik 
potravy zùstane na jaro. Jídla je všude (v Evropì a v Se-
verní Americe) pøebytek a èím víc sníme, tím „vyspì-
lejší“ budeme. 

Dnešní „zpùsob“ Vánoc nepøináší kýžené uspo-
kojení ani nám samotným. Pøi prosincových honiè-
kách zajiš�ujících „dostatek pohody“ (èili bohatou 
nadílku a jídlem neustále pøetékající stoly) svátky spí-
še proklínáme. Nìco tu chybí a tím nìèím je právì ta 
utlaèovaná duchovní složka. 

Možná by ty Vánoce stály za více, 
kdybychom se odchýlili od kon-
zumu a vrátili jim podobu svát-
kù lásky. Nesnažme se využít 
sváteèních dnù ke svému všeo-
becnému opojení, zkusme ra-
dìji více pøemýšlet o svém pro-
pojení s celým svìtem. Pocítit a 
upøímnì prožít hlubokou lásku 
ke všem živým bytostem. 

Je jen na nás, jak prožijeme 
svátky klidu a míru. Zda se 

uhnaní po vyèerpávajícím shánìní závratných a pøe-
hnaných darù, okázalých jídel a nejexotiètìjšího ovo-
ce svalíme na den, dva unaveni do køesla, abychom    
z nìj zase pøed Novým rokem vyskoèili a zaèali stejný 
kolotoè na Silvestra, nebo dáme sobì i ostatním klid    
a lásku a skuteènou pohodu. Posaïte se a místo dal-
šího druhu cukroví si upeète dobrou náladu, nadìlte 
si výlet do ticha zimy. Možnosti tu jsou! Jsme to my, na 
kom záleží jak uctíme tento svátek a tím i sami sebe, 
své bližní, svìt, ve kterém žijeme.

                   Opravdové Vánoce

Mnoho zdaru v naplòování vlastních snù, a srd-
cí. Pøíjemné a poklidné prožití Svátkù vánoè-
ních a š�astný Nový rok, Vám všem pøeje  
                                                               Redakce

Jak jezevec slavil VánocePohádka

Doufáme, že se vám letos podaøí vánoce prožít s vašimi blízkými v tom nejlehèím duchu. Pøijmìte od nás 
další, tentokrát vánoèní, pøíbìh z farmy Baucis. Tøeba právì on bude tou poèáteèní ingrediencí do receptu dobré 
a pohodové nálady pro tyto svátky.

stromeèek a hlavnì spousta dárkù!“ „Vánoce, dárky? To 
neznám. Je teï zima. Nejlepší bude, když pùjdu zase 
spát.“ Øekl jezevec a skoval se zpátky do nory. 

„ On vùbec neví, co to Vánoce jsou!“ podivil se zajíc 
a bìžel to rychle øíct ostatním. V lese potkal dvì srnky, 
vránu, sovu, veverku a všem povìdìl, tu legraèní 
novinu, že jezevec neví, co jsou to Vánoce. Všichni se 
tomu smáli, jen sova s nimi nesouhlasila. 

„To není legraèní, to je spíš smutné!“øekla. „Tak mu 
je udìláme.“ Napadlo náhle jednu srnku a ostatní 

Byl prosinec. Všude ležel poprašek bílého jiskøi-
vého snìhu. Mrzlo, ale jen tak trošku a po obloze se tá-
hla tìžká temná oblaka. A pomalu se z nich zaèaly 
snášet velké bílé vloèky. Lesem se rozléhal dupot a ve-
selý smích. „Budou Vánoce, budou Vánoce!“ køièel zajíc 
na celý les. A køièel a výskal tak hlasitì, až probudil 
jezevce. „Co je to tady za hluk? Hoøí snad?“ vrèel 
rozmrzele jezevec. „Budou Vánoce!“ opakoval zajíc 
rozjásanì. „Mrr“ zamruèel jezevec na to. „Vánoce? A co 
by to jako mìlo být?“ „No - Vánoce pøece. Koledy, 
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Biodynamické zemìdìlstvíPøedstavujeme

Co je:  Biologicko-dynamické zemìdìlství?
První alternativní zemìdìlskou metodou bylo tzv. 

biologicko-dynamické zemìdìlství, které vzniklo již   
v roce 1924, tedy na samém poèátku rozvoje inten-
zivního, prùmyslového zemìdìlství, kdy naprostá 
vìtšina problémù spojených s tímto vývojem se mìla 
objevit teprve o nìkolik desítek let pozdìji. Aèkoli tato 
metoda nedoznala v Èeské republice vìtšího rozší-
øení, zaslouží si pozornost nejen pro svou významnou 
pozici v nìkterých západoevropských zemích, ale 
právì pro svou pøedvídavost. I v dnešní dobì nabízejí 
zastánci biodynamického zemìdìlství modely øešení 
nìkterých palèivých problémù napø. v oblasti krajino-
tvorby, péèe o pùdní úrodnost, šlechtìní rostlin a zví-
øat, pøímého prodeje bioproduktù, oživení venkova 
nebo spojení ekologického zemìdìlství s posky-
továním sociální péèe.

Historie: vznik a vývoj
Zakladatelem biodynamického zemìdìlství je 

filosof rakouského pùvodu Dr. Rudolf Steiner (1861-
1925), zakladatel anthroposofie, který na naléhání rol-
níkù, statkáøù, ale i pøírodovìdcù pøednesl v èervnu 
1924 na velkostatku hrabìte Keyserlingka v Kobìøici  
u Vratislavi osm pøednášek o kosmických sou-

vislostech zemìdìlství, použití speciálních homeo-
patických preparátù apod. Zájemci o uspoøádání 
kurzu se na Rudolfa Steinera obraceli s následujícími 
okruhy otázek, které pøekvapí svou aktuálností: ·
snižování vitality pìstovaných rostlin, jejich rege-
neraèní schopnosti i výživné kvality také v souvislosti 
se šlechtìním rostlin, pokles plodnosti hospodáøských 
zvíøat, oslabování jejich konstituce, otázka krmení, 
zdraví  zvíøat a jejich šlechtìní, dùsledky hnojení mi-
nerálními látkami, možnosti oživení pùdy hnojením; 
formující životní síly, použití homeopatik, kosmické 
rytmy, postavení zemìdìlství ve spoleènosti, sociální 
obnova v zemìdìlství.

Charakteristika
Biologicko-dynamické zemìdìlství se vyznaèuje 

øadou specifik. Nìkteré se u jiných smìrù nevyskytují 
vùbec (preparáty), jiné jsou u biodynamického zemì-
dìlství dovedeny nejdál.

1. Uzavøenost podniku - podnikový organismus
Zemìdìlský statek je chápán jako organismus, 

který musí být do znaèné míry uzavøený, aby si ucho-
val vlastní zdraví. 

2. Podniková individualita
Každý podnik je jiný, a to nejen na základì pùd-

nadšenì pøikyvovali. Rychle si rozdìlili úkoly. Vrána 
nastrojila stromeèek, srnky sehnaly trávu jako polštáøe 
na mìkké posezení, veverka se postarala o jídlo, sova 
se vydala hledat nìjaký hezký pøíbìh, který by si mo-
hli vyprávìt a zajíce vyslali, aby pozval jezevce. Zajíc 
tedy znovu jezevce vzbudil. Jezevcovi se ale vùbec ne-
chtìlo z vyhøátého pelíšku. „Pojï, jezevèe, nebudeš 
litovat,“ lákal ho zajíc. „Dostaneš spousty dárkù. Bu-
dou to opravdu velké a krásné dárky, takové jsi ještì 
nedostal.“ A tak jezevce nakonec pøemluvil. Zvíøátka 
už na nì èekala u stromeèku. Byl ozdobený jeøabi-
nami, slámou a oøíšky, prostì vypadal nádhernì. 
Srnky usadily všechny se na polštáøe z trávy, které 
vyrobily. Mìkce høály a všem se na nich krásnì sedìlo. 
A pak zaèalo to, na co se zajíc nejvíce tìšil - rozdávání 
dárkù. Jezevec dostal od vrány šišku z nejvyššího 
smrku a od veverky pytlík oøíškù. A pak jedli a smáli se 
a vyprávìli si veselé pøíbìhy. Po jídle se dívali na 
oblohu na hvìzdy. Tehdy vstala moudrá sova a zaèala 
jim vyprávìt pøíbìhy, které se udály pøed dávnými     
a dávnými lety. Všichni ztichli a mlèky s rozzáøenýma 
oèima hltavì naslouchali. Tu noc šli spát pozdì. 
Jezevec nic neøíkal, ale  bylo mu krásnì. Na druhý den 
napadl sníh a srnky, sova a veverka chtìli uspoøádat 
velkou koulovací bitvu. I vydali se hledat jezevce, ale 

Vánoèní cukrovíTrocha inspirace

Makové kulièky
2 šálky namletého máku, šálek 

nadrcených oøechù, kousek jablka, 
med

Vypracujeme tìsto, které tva-
rujeme do kulièek. Ty obalujeme    
v drcených oøíšcích nebo v celém 
(nemletém) máku.

Mezitím ve velké míse smícháme 
všechny sypké pøísady. Pøidáme 
zmìklé máslo, vodu, vanilku a zpra-
cujeme dohladka. Tìsto vyválíme 
na válu posypaném moukou. Kula-
tou formièkou vykrajujeme sušen-
ky. Pøeneseme na vymazaný plech a 
peèeme do zlatova. Vynikající s šál-
kem èaje - kdykoli a s kýmkoliv ve 
dne i v noci, nejen ve svátky vá-
noèní. 

Skotské sušenky
2 šálky mouky, 1 lžièka ky-

pøícího prášku, 1 lžièka soli, 1 šá-
lek pøírodního cukru, 1 šálek 
sušených pšenièných klíèkù,        
2  šálky ovesných vloèek, 1/2 šálku 
vaøící vody, 1/2 lžièky prášku do 
peèiva, 1 1/4 šálku Hery, 2/3 šál-
ku rozinek, 1 lžièka vanilky 

Pùl šálku vody pøivedeme    
k varu a smícháme s 1/2 lžièkou 
jedlé sody. Necháme vychladout. 

a� volali sebevíc, jezevec se neozval. Byl zase schou-
lený v noøe a spal. „Ani nevíme,jestli se mu to líbilo,“ 
mraèila se veverka. „Kdyby alespoò nìco øekl…“       
A právì v tu chvíli k nim pøibìhl zajíc. „Tomu nebu-
dete vìøit,“ udýchanì volal, „já jsem dostal dopis!“    
„A od koho je?“ divila se zvíøátka. „Od jezevce. Ale mu-
sím vám øíct, že je stejnì nìjaký popletený. Ale poè-
kejte, já vám ho pøeètu.“ A èetl: „Milý zajíci, milá zví-
øátka, dìkuji vám mnohokrát za pozvání. Vánoce jsou 
krásný dárek. Dìkuji vránì za krásný stromeèek. Tak 
hezkou vìc už jsem dlouho nevidìl. Dìkuji srnkám za 
krásné posezení a sovì za krásné vyprávìní. Být s vá-
mi byl ten nejkrásnìjší dárek. Nezlobte se, musím už jít 
spát. Ahoj na jaøe. Jezevec.  Ps.: Oøíšky a šiška byly 
moc dobré.“ Zvíøátka udivenì naslouchala dopisu. „To 
je popleta, co? Prý Vánoce jsou dárek. Pøitom dárek 
byla šiška a oøíšky a to on vùbec nepoznal.“ A zajíc se 
smál. I zvíøátka se smála jenom sova ne. „Proè se ne-
smìješ? Tobì nepøipadá legraèní, když nìkdo neví, co 
je to dárek?“ divil se zajíc. „Víš, zajíci, mì se to zdá být 
tak trochu naopak. Zdá se mi, že jezevec dobøe vìdìl, 
co øíká. Jeho slova mají smysl. Dar je to, když tì má nì-
kdo rád. Jestli k tomu dostaneš pytel oøíškù nebo jen 
jeden, na té vìci nic nezmìní,“ øekla hloubavì sova.

Veronika Horáková
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ních a klimatických podmínek, ale pøedevším podle 
individuality zemìdìlce nebo kolektivu lidí, kteøí 
statku dávají svého ducha.

3. Péèe o pùdu  preparáty
Pro péèi o úrodnost pùdy se používají speciální 

preparáty pøipravované z léèivých rostlin a živo-
èišných orgánù. Velký dùraz se klade na peèlivé 
ošetøování statkových hnojiv a kompostování. 

4. Pìstování rostlin
Technologie pìstování se pøíliš neliší od obecnì 

ekologického zemìdìlství. Dùraz se klade na to, aby 
rostlina vyrùstala z úrodné, živé pùdy a byla tak vnit-
ønì odolná vùèi napadení zvenèí. To je také pøed-
pokladem její vnitøní kvality jako potraviny. Rostlina 
nemá jen plnit žaludky (obsah nezbytných živin), ale 
sytit èlovìka jako celek, vèetnì duše a ducha.

5. Chov zvíøat
Hnùj hospodáøských zvíøat je velmi dùležitým 

hnoivem oživujícím pùdu, zejména hnùj krav, které 
mají nejdokonalejší trávení. Hovìzí dobytek má tak na 
biodynamických statcích svým zpùsobem výsadní 
postavení. Rohy jsou považovány za nedílnou souèást 
organismu krávy, a biodynamiètí zemìdìlci se proto 
vyhýbají odrohování krav. Pøed inseminací se dává 
pøednost pøirozené plemenitbì. V plemenáøské práci 
se klade dùraz na dlouhovìkost a celoživotní užitko-
vost. Velký význam je pøipisován lidské péèi o zvíøata, 
každodennímu styku ošetøovatele s nimi; proto se na 
biodynamických farmách tolik nesetkáme s celoroè-
ním pastevním chovem skotu s minimální lidskou pé-
èí, jak je pomìrnì bìžný v ekologickém zemìdìlství.

6. Organizace a øízení, ekonomika, vlastnické 
vztahy

Mnoho biodynamických podnikù jsou klasické 
rodinné farmy, bìžný a do budoucna velmi perspek-
tivní je však i model statku jako „podnikového spole-
èenství“, kde každý z kolektivního vedení zodpovídá 
za pøíslušný úsek. Organizaèní struktura bývá spíše 
horizontální. Pùda by nemìla být pøedmìtem spe-
kulací, èasto proto bývá majetkem nadace, pøátel eko-
farem apod. a biodynamický zemìdìlec je jen správ-
cem, který pùdu obhospodaøuje.

7. Výzkum
Ve Švýcarsku, Nìmecku, Anglii a Švédsku existují 

výzkumná pracovištì zabývající se napø. ovìøováním 
kvality potravin, úèinku biodynamických preparátù, 
úrodnosti pùdy, úèinnosti homeopatických lékù pøi 
léèení zvíøat (zánìty vemene apod.). Tato pracovištì 
spolupracují jak s univerzitami a jinými výzkumnými 
ústavy, tak i s biodynamickými statky.

8. Sociální úkoly
Zemìdìlský statek není jen místem produkce po-

travin a péèe o krajinu, ale i soužití lidí. Na mnoha 
biodynamických statcích slouží práce s pùdou, rostli-

nami a zvíøaty terapii mentálnì postižených lidí 
(camphillské hnutí) nebo lidí s problémy se zaèle-
nìním do spoleènosti (drogovì závislí apod.). Další 
mají úzkou spolupráci s waldorfskými školami a dìti 
zde poznávají, jak vypadá obilí, jak se pìstuje, co se 
dává kravièkám, jak se dojí mléko atd. Nìkteré bio-
dynamické farmy nebo zahradnictví slouží jako 
uèební podniky.

Pro pochopení nìkterých postupù biody-
namického zemìdìlství je tøeba si uvìdomit, že tato 
metoda vychází z anthroposofie, která pøedstavuje 
paradigma odlišné od paradigmatu dnes bìžného. 
Zatímco se obvykle vychází z pøedstavy o preexistenci 
hmoty, kdy život a vìdomí jsou považovány za 
druhotné, pracuje anthroposofie s myšlenkou 
preexistence vìdomí, jehož je hmota produktem. 
Hmota (napøíklad jednotlivé chemické prvky) je tak 
zhutnìným, ustrnulým procesem, koneèným výsled-
kem nìjakého dìje. Tento dìj mùže však probíhat       
i bez hmoty, na úrovni sil. To je základem pùsobení 
homeopatických lékù i biodynamických preparátù. 
Tyto preparáty mají podnìcovat v kompostu, hnoji a 
následnì v pùdì procesy, jejichž výsledkem (nikoli 
zdrojem) jsou pak jednotlivé živiny.

Život není v anthroposofii považován jen za fun-
kci oživené hmoty, ale za samostatnou entitu nesenou 
tzv. vitálními neboli éternými silami. Tyto síly vytváøejí 
tzv. životní (vitální, éterné) tìlo živých organismù, 
díky kterému mùže fyzické tìlo vùbec zachovávat 
svou integritu a nepodlehnout procesùm rozkladu 
mrtvé hmoty. Tento model životních sil se odrazil       
i v názvu biodynamické metody: bios = øecky život, 
dynamis = síla; je tím naznaèeno, že život není na 
rozdíl od zemìdìlství biologického nebo ekolo-
gického pojímán hmotnì, staticky.

Jestliže jsou minerály nositelem pouze fyzického 
tìla, mají rostliny navíc tìlo životní. Minerální látky se 
proto nemohou stát pro pùdu zdrojem oživení, což 
platí zvýšenou mìrou i pro syntetická hnojiva. Zvíøata 
mají duši, prožívají bolest a radost, strach a pohodu     
a nelze s nimi zacházet jako s mechanismy na výrobu 
mléka, masa nebo vajec. Èlovìk sám je navíc nadán 
duchem, vìdomím sebe sama; z toho vyplývá jeho 
odpovìdnost vùèi ostatním pøírodním øíším. 
Zemìdìlský statek je místem, kde se ve spoleèné 
práci, ale také tøeba spoleèném rozjímání lidského 
spoleèenství mùže vtìlit genius tohoto statku, zmí-
nìná podniková individualita, která se zde mùže 
lidskou èinností dále vyvíjet.

  Radomil Hradil (zkráceno redakcí)

Jaký je váš názor na biodynamické zemìdìlství? 
Co je podle vás v této filosofii nejdùležitìjší? Co si 
myslíte o používání preparátù?  Ozvìte  se  nám  do re-
dakce.                                    

Knížku pod stromeèekKnihovnièka

Helena Norberg-Hodge: Dávné budoucnosti
V himalájském Ladaku žili po staletí obyvatelé, 

vyznávající pøevážnì buddhismus, v pozoruhodné 
shodì s místní drsnou pøírodou. V sedmdesátých 

letech se s náhlým náporem televize, turistiky a pøíli-
vem západního zboží životní styl pøátelský lidem i pøí-
rodì zaèal rychle hroutit. V jasnì a ètivì psané knize 
pøechází autorka z popisu situace k úvahám o nastu-

Zima je jako stvoøená pro posezeníèko a poèteníèko. A o Vánocích by mìl být nìjakou drobností obdarován 
každý. Úsmìvem, dobrým slovem... Pokud se vám nechce tlaèit se a tahat o zboží v obchodech s dalšími lidmi 
zachvácenými nákupní horeèkou, nahlédnìte do naší knihovnièky. Tøeba zde objevíte dárek pro vás nebo své 
blízké. Z našich titulù jsme vybrali: 



Pokud byste rádi podpoøili 
vydávání Biozpravodaje i naši 
další èinnost propojující Olomou-
èany s okolními ekozemìdìlci 
(poøádání výletù na ekofarmy, 
výstavy, besedy a další), uvítáme 
také vaši finanèní podporu (díky ní 
nebudeme nuceni vìnovat tolik 
èasu na shánìní penìz z grantù, 
což nám umožní dále prohlubovat 
a zkvalitòovat naši èinnost). 
Dobrovolný pøíspìvek v jakékoliv 
výši nám mùžete zaslat na naši 
výše uvedenou adresu. Pro vaši 
pøedstavu - náklady na jeden vý-
tisk Biozpravodaje èiní pøibližnì   
5 Kè. Máte-li zájem podpoøit naši 
èinnost finanènì nebo se aktivnì 
zapojit, navštivte nás prosím v naší 
kanceláøi - nejlépe ve ètvrtek od 
13:00 do 18:00 hod. Máte-li zájem 
podpoøit i jinou èinnost Hnutí 
DUHA (viz. níže), obra�te se na 
brnìnském telefonu 545 214 431 
na Dášu Smolíkovou (e-mail: 
dagmar.smolikova@hnutiduha.cz)

4

Ekologická organizace Hnutí DUHA - Pøátelé Zemì ÈR 
se již více než deset let snaží svou èinností pøispìt nejen ke 
zlepšení stavu životního prostøedí, ale i ke zmìnì pøístupu 
veøejnosti k ekologickým otázkám. Metody jeho práce 
sahají od jednání s úøedníky a politiky, pøes legislativní 
návrhy, informování a zapojování veøejnosti, informování 
spotøebitelù, pùsobení na prùmysl, výzkum a právní kro-
ky až po spolupráci s obcemi. V národní kanceláøi pùsobí 
asi 30 zamìstnancù a øada dobrovolných spolupracov-
níkù. V rùzných mìstech po celé republice pracuje kolem 
15 místních skupin. Hnutí DUHA je èeským zástupcem 
Friends of the Earth International, nejvìtšího svìtového 
sdružení ekologických organizací.

V radì patronù Hnutí DUHA jsou: spisovatelka 
Tereza Bouèková, hereèka Táòa Fischerová, muzikant 
Jaroslav Hutka, evangelický faráø Svatopluk Karásek, 
sociolog Jan Keller, spisovatel Ivan Klíma, filozof Erazim 
Kohák, publicista Ondøej Vaculík, zoolog Zdenìk 
Veselovský.

Konkrétní témata, kterým se momentálnì vìnujeme: 
energie, lesy, odpady, zemìdìlství. (Rádi Vám na požádá-
ní zašleme informaèní materiály). Vydáváme také spole-
èensko-ekologický mìsíèník Sedmá generace, jehož 
bezplatné ukázkové èíslo si mùžete vyžádat na adrese :
www.hnutiduha.cz,
www.hnutiduha.cz/skupiny/

Hnutí DUHA Olomouc, Dolní námìstí 38, 772 00 Olomouc  

Olomoucký
zpravodaj

Toto èíslo vyšlo díky podpoøe Nadace VIA                    a firmy

místní skupina Olomouc

Hnutí DUHA

Olomoucký
zpravodaj

Vydává Hnutí DUHA ve spolupráci 
se Svazem ekologických zemìdìlcù 
Pro-Bio.  
Odpovìdný redaktor: Klára Krato-
chvílová
Biozpravodaj vychází v poètu 1500 
ks a je zdarma rozšiøován do olo-
mouckých a brnìnských prodejen 
nejen zdravé výživy, do vybraných 
lékáren a èekáren u lékaøù. Mùžeme 
Vám jej posílat i do Vaší poštovní èi 
e-mailové schránky - staèí, pokud 
nám zatelefonujete na èíslo: 
585 228 584 
nebo napíšete na adresu: 

Hnutí DUHA, Klára Kratochvílová, 
Dolní námìstí 38, 
772 00 Olomouc. 

Mùžete také poslat e-mail na adre-
su: olomouc@hnutiduha.cz
klara.kratochvilova@hnutiduha.
cz  nebo shlédnout naše stránky: 
www.hnutiduha.cz/olomouc

Akce BIOklubu

Podívejte se s námi, kde a jak se balí biopotraviny, objevíte s námi 
prostøedí jednoho z èlánkù, který zajiš�uje, že se zdravé biopotra-
viny dostanou až k vám, spotøebitelùm. PRO-BIO se zabývá pøe-
devším výkupem a zpracováním bioproduktù rostlinného pùvodu.  
Souèástí exkurze je prohlídka balírny a zpracovatelského centra, 
návštìva firemního obchùdku. Provede nás odborník pøímo ze 
spoleènosti PRO-BIO. Možnost shlédnout úplný sortiment 
biopotravin, které firma momentálnì nabízí. 
Pøidejte se k nám!
Sraz: 7:15 na hlavním vlakovém nádraží v Olomouci, 
vlak odjíždí 7:36, smìr Hanušovice (Pradìd), pøíjezd do 
Starého mìsta 9:19, pøedpokládaný návrat 17:30 
nebo kolem 18. hodiny.
Svou úèast pøedem ohlaste na adrese Hnutí 
DUHA Olomouc.
Kontaktní osoba: Klára Kratochvílová, 
klara.kratochvilova@hnutiduha.cz

Exkurze do Pro-Bio
- obchodní spoleènosti s r.o. 
ve Starém Mìstì pod Snìžníkem

6. prosince

pující globální „monokultuøe“a zpùsobùm, jak jí èelit... 
180 stran, doplnìno èb fotografiemi. Vydalo Hnutí 
DUHA. Cena 105,- Kè.

Aldo Leopold: Obrázky z chatrèe
Jako pøíroda sama, tak i Obrázky z chatrèe jsou 

pøístupné a pøinášejí nám potìšení. Potìšení o to vìtší 
èím více èasu a námahy vynaložíme na to, abychom 
tuto knihu pochopili. Kniha je rozdìlena do tøí èástí. 
Jedná se o sebrané eseje o ochranì pøírody a pøírodì 
samotné. Èást první vìnoval autor tomu, co jeho ro-
dina vidí a dìlá na svém víkendovém útoèišti pøed 

pøílišnou modernitou: na své „chatrèi“. V èásti II, nazvané 
„Rozmanité poznámky“, pøipomíná autor nìkteré zážitky, 
které ho pouèily, že i spoleènost se mùže mýlit. Pøíhody 
jsou poctivým vzorkem toho, èemu se øíká obecnì péèe  
o ochranu pøíhody. Èást III: Shrnutí, pøedkládá v systema-
tiètìjší formì nìkteré z náhledù, kterými si my, nesou-
hlasící, zdùvodòujeme svùj nesouhlas.

Snad by se dalo øíci, že Leopold se v tìchto esejích 
snaží øíci spoleènosti, jak by se mohla dát pøivést na 
správnou cestu. Necháte se také oslovit?  

270 stran s obrázky a nákresy, nakladatelství Abies. 
Cena 120,- Kè

dokonèení z pøedch. str.

Setkání BIOklubu
Svátky vánoèní

 

16. prosince
Úterý 16.12. 2003, 17:00 hod.  
Setkání BIOklubu, Svátky vánoèní
Prostory Hnutí DUHA Olomouc, 
Dolní námìstí 38, I. patro
Co jedli naši dìdeèkové a babièky 
bìhem vánoc? Tradièní jídla a srovná-
ní s dneškem. Povídání nejen o jídle, 
ale i o dalších tradicích. Vánoèní cu-
kroví trochu zdravìji i z biopotravin 
(cukr v naší stravì). Pøijïte si popoví-
dat o tradicích ve vašich rodinách,     
o tradièních jídlech. Z èeho a jak sta-
ré recepty pøipravovat. Ochutnávka 
cukroví pøipraveného z biopotravin.

Pøednáška 


