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Opravdové Vanoce

At tak, ¢itak - s my$lenkou na JeZiSe, na ndvrat Slun-
ce nebo jen tak ze zvyku - Vdnoce slavi vétSina z nds.

Posledni dobou se oviem na3e ,svdtky klidu a lds-
ky*“ tak trochu zuZuji v pouhou konzumnf honicku. Ze
v3ech tradi¢nich zvykt ndm zbyl uZ jen stromecek, ddr-
ky a spousta jidla. Piibyla televize. Vino¢ni svitky pro
nds dnes znamenaji pfedevsim vynikajici piileZitost
ostudné se ,pieZrat” a rozsifit uz tak vysoké pocty vlast-
nénych, ¢asto naprosto zbyte¢nych predméta. Chramy
konzumu - supermarkety - navitévujeme v této dobé
daleko Castéji neZ chramy boZi, které pii-
vodné s Vinoci souvisely prece jen
trochu vice.

Materidln{ bohatstvi Vanoc na-
rastd na ukor bohatstvi duchov-
niho - v pfedvdno¢nim shonu uZ
byla ddvno uslapdna jakdkoliv vira
v jiné nadpfirozené sily, neZ je

z nds se narozdil od pfedkt nemusi ohliZet na to, kolik

potravy zustane na jaro. Jidla je viude (v Evropé€ a v Se-

Vernf Americe) piebytek a ¢im vic snime, tim ,vyspé-
j31“ budeme.

Dne3ni ,zptsob® Vinoc nepfind3i kyZené uspo-
kojeni ani ndm samotnym. Pfi prosincovych honic¢-
kdch zajiStujicich ,dostatek pohody“ (¢ili bohatou
nadilku a jidlem neustdle pfetékajict stoly) svdtky spi-
Se proklindime. Né&co tu chybi a tim né¢im je prave ta
utlac¢ovand duchovnislozka.

MoZnd by ty VAnoce stily za vice,
kdybychom se odchylili od kon-
AR zumu a vrdtili jim podobu svat-
N k0 ldsky. NesnaZme se vyuZit
1 svite¢nich dnt ke svému vieo-
becnému opojeni, zkusme ra-
déji vice pfemyslet o svém pro-
pojeni s celym svétem. Pocitit a

yneviditelnd ruka trhu“. Nyni celf
naim podrdazkdm také ldska. I ta
troSka laskavosti, vénovana bliZ-

Mnoho zdaru v napliiovani vlastnich sni, a srd-
ci. Pfijemné a poklidné proZiti Svatka vanoc-
nich a Stastny Novy rok, Vim vSem pieje

upifmné proZit hlubokou ldsku
ke v8em Zivym bytostem.

Redakce Je jen na nds, jak proZijeme

nim, byvd dnes casto jen jakousi
pozou. Proti bolesti a smirti, kterd za nadimi oslavami
stoji, pusobi spiie jako pirko poloZené na misku vah
naproti obrovskému zdvaZzi.

S narustajici ,Zivotni Urovni* se navic méni nade
ndroky na podobu slavnostnich pfileZitosti. KdyZ se
lidé pied 50 ¢i 100 lety o svdtcich ,rozSoupli“, pordd
toho jesté nezkonzumovali tolik, kolik naSinec ¢i do-
konce ,vyspélejsi“ Ameri¢an spofddd pravidelné kazdy
viedni den. Oslavy potom pochopitelné nabyvaji
imérné (Casto i nedmérné) veétsich rozméra. Nikdo

svatky klidu a miru. Zda se
uhnanf po vycerpdvajicim shdnénf zdvratnych a pfe-
hnanych dart, okdzalych jidel a nejexotictéjsiho ovo-
ce svalime na den, dva unaveni do kfesla, abychom
z n&j zase pred Novym rokem vyskocili a zacali stejny
koloto¢ na Silvestra, nebo ddme sobé¢ i ostatnim klid
a lasku a skute¢nou pohodu. Posadte se a misto dal-
§tho druhu cukrovi si upecte dobrou ndladu, nadélte
si vylet do ticha zimy. MoZnosti tu jsou! Jsme to my, na
kom zileZ{ jak uctime tento svdtek a tim i sami sebe,
své blizni, svét, ve kterém Zijeme.

BT Jak jezevec slavil Vanoce

Doufdme, Ze se vdm letos podari vdnoce proZit s vasimi blizkymi v tom nejlebc“l’m duchu. Prijméte od nds

dalsi, tentokrdt vanocni, pribéh z farmy Baucis. Treba prdvé on bude tou pocd

a pohodové ndlady pro tyto suvdtky.

Byl prosinec. V3ude leZel poprasek bilého jiskfi-
vého snéhu. Mrzlo, ale jen tak trosku a po obloze se ti-
hla t€¢Zkd temnd oblaka. A pomalu se z nich zacaly
snaset velké bilé vlocky. Lesem se rozléhal dupot a ve-
sely smich. ,Budou Vinoce, budou Vinoce!* kficel zajic
na cely les. A kfiCel a vyskal tak hlasité, aZ probudil
jezevce. ,Co je to tady za hluk? Hoff snad? vrcel
rozmrzele jezevec. ,Budou Vidnoce!“ opakoval zajic
rozjdsané. Mrr“ zamrucel jezevec na to. ,Vinoce? A co
by to jako mélo byt?“ No - Vinoce pfece. Koledy,

dtecniingredienci do receptu dobré

stromecek a hlavné spousta ddarka!“ ,Vinoce, darky? To
nezndam. Je ted zima. Nejlepsi bude, kdyZ pujdu zase
spdt.“ Rekl jezevec a skoval se zpatky do nory.

, On viibec nevi, co to Vanoce jsou!” podivil se zajic
a bé&Zel to rychle Fict ostatnim. V lese potkal dvé srnky,
vrdnu, sovu, veverku a vSem povédél, tu legraéni
novinu, Ze jezevec nevi, co jsou to Vanoce. V§ichni se
tomu smdli, jen sova s nimi nesouhlasila.

,To nen{ legracm to je spis smutné!“fekla. ,Tak mu
je udéldme.“ Napadlo ndhle jednu srnku a ostatnf




Vanoc<ni cukrovi

Biodynamické zemédélstvi

N

nad3ené piikyvovali. Rychle si rozdélili tkoly. Vrdna
nastrojila stromecek, srnky sehnaly trdvu jako polstare
na m&kké posezent, veverka se postarala o jidlo, sova
se vydala hledat né&jaky hezky pifibéh, ktery by si mo-
hli vypravét a zajice vyslali, aby pozval jezevce. Zajic
tedy znovu jezevce vzbudil. Jezevcovi se ale viibec ne-
chtélo z vyhfitého pelidku. ,Pojd, jezevce, nebudes
litovat,“ ldkal ho zajic. ,Dostanes spousty ddrkt. Bu-
dou to opravdu velké a krasné ddrky, takové jsi jeste
nedostal.“ A tak jezevce nakonec pfemluvil. Zvitdtka
uz na né ¢ekala u stromecku. Byl ozdobeny jefabi-
nami, sldimou a ofiSky, prost¢ vypadal nddherné.
Srnky usadily vSechny se na polstife z travy, které
vyrobily. Mékce hidly a vSem se na nich krdsné sedélo.
A pak zacalo to, na co se zajic nejvice t&sil - rozddvani
ddrkt. Jezevec dostal od vriny 3isku z nejvy3siho
smrku a od veverky pytlik ofi3kt. A pak jedlia smadli se
a vypravéli si veselé piibéhy. Po jidle se divali na
oblohu na hvézdy. Tehdy vstala moudrd sova a zacala
jim vypravét piitbéhy, které se uddly pred davnymi
a ddvnymi lety. V8ichni ztichli a ml¢ky s rozzdfenyma
o¢ima hltavé naslouchali. Tu noc 3li spdt pozdé.

Jezevec nic nefikal, ale bylo mu krdsné€. Na druhy den

napadl snih a srnky, sova a veverka chtéli uspofddat
velkou koulovaci bitvu. I vydali se hledat jezevce, ale

at volali sebevic, jezevec se neozval. Byl zase scho
leny v nofe a spal. ,Ani nevime,jestli se mu to libilo
mracila se veverka. ,Kdyby alespoii né&co fekl..
A pravé v tu chvili k nim pfibéhl zajic. ,Tomu nebus
dete véfit,“ udychané volal, ,jd jsem dostal dopis
»A od koho je?* divila se zvifitka. ,Od jezevce. Ale mi
sim vam fict, Ze je stejné né&jaky popleteny. Ale po
kejte, ja vam ho pfectu.” A cetl: ,Mily zajici, mild z
fdtka, dékuji vim mnohokrdt za pozvdni. Vinoce jso
krasny ddrek. Dékuji vrané za krdsny stromecek. Ta
hezkou véc uZ jsem dlouho nevidél. Dékuji srnkdm z2
krasné posezeni a sové za krdsné vypraveéni. Byt s va
mi byl ten nejkrdsnéjdi ddrek. Nezlobte se, musim uZ jit
spat. Ahoj na jafe. Jezevec. Ps.: Ofisky a $iska byly
moc dobré.“ Zvitdtka udivené naslouchala dopisu. ,,
je popleta, co? Pry Vdnoce jsou direk. Pfitom ddre
byla 3iska a ofisky a to on viibec nepoznal.“ A zajic se
smdl. I zvifdtka se smdla jenom sova ne. ,Pro¢ se ne
sméjes? Tobé nepfipadd legrac¢nf, kdyZ nékdo nevi, ¢
je to ddrek?” divil se zajic. , Vi3, zajici, m¢ se to zdd by
tak trochu naopak. Zd4d se mi, Ze jezevec dobfe v&édé
co fikd. Jeho slova maji smysl. Dar je to, kdyZ t& md né
kdo rdd. Jestli k tomu dostanes pytel ofiska nebo je
jeden, na té véci nic nezméni,“ fekla hloubavée sova.

Veronika Hordkovd

Skotské susenky

2 Sdlky mouky, 1 IZicka ky-

priciho prdsku, 1 [Zicka soli, 1 Sd-

lek prirodnibo cukru, 1 Sdlek
susenych psenicnych klickil,
2 Sdlky ovesnych vlocek, 1/2 Sdlku
varici vody, 1/2 IZicky prdsku do

peciva, 1 1/4 Sdlku Hery, 2/3 $dl-

e

ku rozinek, 1 IZicka vanilky
Pul silku vody pfivedeme
k varu a smichdme s 1/2 1Zickou

Mezitim ve velké mise smichdme
viechny sypké pifsady. Pfiddme
zm¢&klé maslo, vodu, vanilku a zpra-
cujeme dohladka. Té&sto vyvilime
na vdlu posypaném moukou. Kula-
tou formickou vykrajujeme suSen-
ky. Pfeneseme na vymazany plech a
peceme do zlatova. Vynikajici s 3dl-
kem caje - kdykoli a s kymkoliv ve
dne i v noci, nejen ve svitky vd-

Makové kulicky

2 Sdlky namletého mdku, Sdlek
nadrcenych orechil, kousek jablk
med

Vypracujeme tésto, které tva
rujeme do kulicek. Ty obalujeme
v drcenych offScich nebo v celém
(nemletém) maku. -

jedlé sody. Nechdme vychladout. noc¢nf.

Coje: Biologicko-dynamické zemédélstvi?

Prvnf alternativni zemédé€lskou metodou bylo tzv.
biologicko-dynamické zemédé€lstvi, které vzniklo jiZ
v roce 1924, tedy na samém pocdtku rozvoje inten-
zivniho, pramyslového zemédélstvi, kdy naprostd
vétsina problémui spojenych s timto vyvojem se méla
objevit teprve o n€kolik desitek let pozdéji. Ackoli tato
metoda nedoznala v Ceské republice vétsiho rozsi-
feni, zaslouZ{ si pozornost nejen pro svou vyznamnou
pozici v nékterych zdpadoevropskych zemich, ale
pravée pro svou piedvidavost. I v dnedni dobé nabizeji
zastdnci biodynamického zemédélstvi modely feSent
nékterych palcivych problému napf. v oblasti krajino-
tvorby, péce o pudni drodnost, Slechténi rostlin a zvi-
fat, pfimého prodeje bioproduktt, oZiveni venkova
nebo spojeni ekologického zemédélstvi s posky-
tovanim socidlni péce.

Historie: vznik a vyvoj

Zakladatelem biodynamického zemédélstvi je
filosof rakouského pavodu Dr. Rudolf Steiner (1861-
1925), zakladatel anthroposofie, ktery na naléhdni rol-
niku, statkdit, ale i pfirodovédct piednesl v Cervnu
1924 na velkostatku hrabéte Keyserlingka v Kobé&fici
u Vratislavi osm pfedndsek o kosmickych sou-

vislostech zemé&délstvi, pouZiti specidlnich homec
patickych prepardtt apod. Zijemci o uspofddd
kurzu se na Rudolfa Steinera obraceli s nésledujfcﬁ{
okruhy otdzek, které piekvapi svou aktudlnosti:
sniZovan{ vitality péstovanych rostlin, jejich rege--
nerac¢ni schopnosti i vyZivné kvality také v souvislosti
se slechténim rostlin, pokles plodnosti hospodaiskych
zvitat, oslabovdni jejich konstituce, otdzka krme
zdravi zvifat a jejich Slechtént, dasledky hnojeni mi-
nerdlnimi ldtkami, moZnosti oZiveni pudy hnojenim;
formujici Zivotnf sily, pouZiti homeopatik, kosmick
rytmy, postaveni zemédélstvi ve spolecnosti, socidlni
obnova v zemé&délstvi.

Charakteristika

Biologicko-dynamické zeme&délstvi se vyznacuje \‘
fadou specifik. Nékteré se u jinych sméra nevyskytuji =~
vubec (preparity), jiné jsou u biodynamického zemé-
délstvi dovedeny nejdal. J

1. Uzavrenost podniku - podnikovy organismus

Zemédélsky statek je chdpdn jako organism
ktery musi byt do zna¢né miry uzavieny, aby si uch
val vlastni zdravi.

2. Podnikovd individualita

Kazdy podnik je jiny, a to nejen na zdkladé pt
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ch a klimatickych podminek, ale pfedeviim podle
dividuality zemédélce nebo kolektivu lidf, kteff
statku ddvaji svého ducha.

3. Péceopiidu prepardty

Pro péci o urodnost pudy se pouZivaji specidln{

snych orgint. Velky daraz se klade na peclivé
setfovani statkovych hnojiv a kompostovani.

4. Péstovdni rostlin

Technologie péstovdni se piili§ nelif od obecné

sytit Cloveka jako celek, véetné duse a ducha.

5. Chov zvitat

Hntj hospoddiskych zvifat je velmi duleZitym
noivem oZzivujicim pudu, zejména hnuj krav, které
maji nejdokonalejsi traveni. Hovézi dobytek ma tak na

—vyhybaji odrohovani krav. Pfed inseminaci se dava
pfednost pfirozené plemenithé. V plemendfské praci
'se klade duraz na dlouhovékost a celoZivotnf uZitko-
- vost. Velky vyznam je piipisovin lidské péci o zvifata,
kazdodennimu styku o3etfovatele s nimi; proto se na
odynamickych farmich tolik nesetkdme s celoroc-
nim pastevnim chovem skotu s minimdlnf lidskou pé-
&, jak je pomérné beézny v ekologickém zemédélstvi.

ztaby
Mnoho biodynamickych podnik jsou klasické
dinné farmy, b&Zny a do budoucna velmi perspek-
tivni je v3ak i model statku jako ,podnikového spole-
enstvi“, kde kaZdy z kolektivniho vedeni zodpovidd
pfislusny usek. Organiza¢ni struktura byvd spiSe
rizontdlni. Puda by neméla byt pfedmétem spe-
laci, ¢asto proto byvad majetkem nadace, pfdtel eko-
arem apod. a biodynamicky zemédélec je jen sprv-
em, ktery ptidu obhospodaftuje.

7. Vyizkum

Ve Svycarsku, Némecku, Anglii a Svédsku existuji
zkumnd pracovisté zabyvajici se napf. ovéfovanim
ality potravin, Ucinku biodynamickych preparatua,
odnosti ptdy, dc¢innosti homeopatickych 1éka pfi
éCenf zvitat (zdnéty vemene apod.). Tato pracovisté
- spolupracujf jak s univerzitami a jinymi vyzkumnymi
ustavy, tak is b1odynam1ckym1 statky.

8. Socidlni ikoly

,ﬁ Zemédélsky statek nenf jen mistem produkce po-
travin a péce o krajinu, ale i souZitf lidi. Na mnoha
b10dynam1ckych statcich slouZi prace s ptdou, rostli-

-

6. Organizace a fizeni, ekonomika, viastnické

nami a zvifaty terapii mentdlné postiZenych lidf
(camphillské hnuti) nebo lidi s problémy se zacle-
nénim do spole¢nosti (drogové zdvisli apod.). Dalsi
maji Uzkou spoluprdci s waldorfskymi Skolami a dé&ti
zde pozndvaji, jak vypadad obili, jak se péstuje, co se
ddva kravickdm, jak se doji mléko atd. Nekteré bio-
dynamické farmy nebo zahradnictvi slouZi jako
uc¢ebni podniky.

Pro pochopeni né&kterych postuptt biody-
namického zemédélstvi je tfeba si uvédomit, Ze tato
metoda vychdzi z anthroposofie, kterd predstavuje
paradigma odlisné od paradigmatu dnes bé&Zného.
Zatimco se obvykle vychdzi z pifedstavy o preexistenci
hmoty, kdy Zivot a vé€domi jsou povaZovidny za
druhotné, pracuje anthroposofie s myslenkou
preexistence védomi, jehoZ je hmota produktem.
Hmota (napiiklad jednotlivé chemické prvky) je tak
zhutnénym, ustrnulym procesem, kone¢nym vysled-
kem né&jakého dgje. Tento d& muZe v3ak probihat
i bez hmoty, na drovni sil. To je zdkladem pusobenf
homeopatickych 1€kt i biodynamickych preparati.
Tyto prepardty maji podnécovat v kompostu, hnoji a
ndsledné v pudé procesy, jejichZ vysledkem (nikoli
zdrojem) jsou pak jednotlivé Ziviny.

Zivot neni v anthroposofii povaZovin jen za fun-
kci oZivené hmoty, ale za samostatnou entitu nesenou
tzv. vitdlnimi neboli éternymi silami. Tyto sily Vytvare
tzv. Zivotni (vitdlni, éterné) télo Zivych organismu,
diky kterému muZe fyzické télo viubec zachovdvat
svou integritu a nepodlehnout procestm rozkladu
mrtvé hmoty. Tento model Zivotnich sil se odrazil
i v ndzvu biodynamické metody: bios = fecky Zivot,
dynamis = sila; je tim naznaceno, Ze Zivot neni na
rozdil od zemédélstvi biologického nebo ekolo-
gického pojimdn hmotné, staticky.

JestliZze jsou minerdly nositelem pouze fyzického
téla, maji rostliny navic télo Zivotni. Minerdlnf ldtky se
proto nemohou stit pro pudu zdrojem oZiveni, coZ
plati zvySenou mérou i pro syntetickd hnojiva. Zvitata
maji dudi, proZivaji bolest a radost, strach a pohodu
a nelze s nimi zachdzet jako s mechamsmy na vyrobu
mléka, masa nebo vajec. Clovék sdm je navic naddn
duchem védomim sebe sama; z toho vyplyva jeho
odpovédnost viuci ostatnfm pfirodnim fi$im.
Zemédelsky statek je mistem, kde se ve spolecné
prdci, ale také tieba spole¢ném rozjimdni lidského
spolecenstvi muZe vtélit genius tohoto statku, zmi-
nénd podnikovd individualita, kterd se zde muZe
lidskou ¢innosti ddle vyvijet.

Radomil Hradil (zkrdceno redakci)

Jaky je vds ndzor na biodynamické zemédélstw’?
Co je podle vds v této filosofii nejditleZitesi.
myslite o pouZivdni prepardtii? Ozuvéte se ndm ! dore-
dakce.

m KniZku pod stromecek

blizké. Z nasich titulii jsme vybrali:

elena Norberg-Hodge: Davné budoucnosti

V himaldjském Ladaku Zili po staleti obyvatelé,
zndvajici pievazné buddhismus, v pozoruhodné
od¢ s mistni drsnou piirodou. V sedmdesdtych

Zima je jako stvorvend pro posezenicko a pocz‘emcko A o Vdnocich by mél byt néjakou drobnosti obdarovdn
.'iazdy Usmévem, dobrym slovem... Pokud se vdm necbce tacit se a tabat o zboZi v obchodech s dalsimi lidmi
achuvdcenymi ml/eupm horeckou, nahlédnéte do nasi knibhovnicky. Treba zde objevite ddrek pro vds nebo své

letech se s nahlym ndporem televize, turistiky a pfili-
vem zdpadniho zboZi Zivotni styl ptatelsky lidem i pii-
rodé¢ zacal rychle hroutit. V jasné€ a ¢tivé psané knize
prechdzi autorka z popisu situace k dvahdm o nastu-



dokonceni z predch. str.

pujici globdlni ,monokultufe“a zptisobtim, jak ji ¢elit...
180 stran, doplnéno cb fotografiemi. Vydalo Hnuti

DUHA. Cena 105,-K¢.

Aldo Leopold: Obrazky z chatrée

Jako pfiroda sama, tak i Obrdzky z chatrée jsou
piistupné a pfindSeji ndm potéSent. PotéSeni o to veétst
¢fm vice ¢asu a nimahy vynaloZime na to, abychom
tuto knihu pochopili. Kniha je rozdélena do tif ¢dsti.
Jednd se o sebrané eseje o ochrané pfirody a pfirodé
samotné. Cdst prvnf vénoval autor tomu, co jeho ro-
dina vidf a déld na svém vikendovém utocisti pred

Akce BlOklubu

~ Exkurze do Pro-Bio

- obchodni spolec¢nosti s r.o.
ve Starém Mést€ pod SnéZnikem

Pridejte se k nam!

nebo kolem 18. hodiny.

DUHA Olomouc.

Sraz: 7:15 na hlavnim vlakovém nddrazi v Olomauci,
vlak odjizdf 7:36, smér Hanusovice (Pradéd), pifjiezd da
Starého mésta 9:19, predpoklddany navrat 17:3¢

Svou ucast pfedem ohlaste na adrese Hnut{

Kontaktni osoba: Klira Kratochvilova,

piilisnou modernitou: na své ,chatr¢i. V ¢asti I, nazvané
~=Rozmanité pozndmky*, pfipomind autor nékteré ziZzitky,

které ho poucily, Ze i spoleC¢nost se muZe mylit. Pithody
jsou poctivym vzorkem toho, ¢emu se fikd obecné péce

N e
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—— 0. prosince

Podivejte se s ndmi, kde a jak se balf biopotraviny, objevite s ndmi
prostfeds jednoho z ¢ldnku, ktery zajiStuje, Ze se zdravé biopotra-
viny dostanou az k vdm, spotiebitelim. PRO-BIO se zabyva pre-
devsim vykupem a zpracovanim bioproduktu rostlinného ptvodu.
Souddsti exkurze je prohlidka balirny a zpracovatelského centra,
ndvstéva firemntho obchtidku. Provede nds odbornik piimo ze
spole¢nosti PRO-BIO. MozZnost shlédnout Uplny seortiment
biopotravin, které firma momentdlné nabizi.

kklara.kratochvilova@hnu tiduha.cz

o ochranu pithody. Cast I1I: Shrnutf, predklddd v systema-
formée& né&které z ndhledl, kterymi si my, nesou-
hlasict, zdavodriujeme svj nesouhlas.

Snad by se dalo fici, Ze Leopold se v téchto esejich
snaZ{ fici spolec¢nosti, jak by se mohla ddt pfivést na
spravnou cestu. Nechdte se také oslovit?

270 stran s obrdzky a ndkresy, nakladatelstvi Abies.
Cena 120,- K¢

~ Setkani BIOklubu
Svatky vanoc¢ni

2 N

16. prosince

Utery 16.12. 2003, 17:00 hod.
Setkani BIOklubu, Svatky vanoc¢ni
Prostory Hnuti DUHA Olomouc,
Dolni namésti 38, I. patro

Co jedli nasi dédeckové a babicky

| | béhem vidnoc? Tradi¢nf jidla a srovna-
1| | ni s dneskem. Poviddni nejen o jidle,
ale i o dalsich tradicich. Vinoc¢ni cu-
krovi trochu zdravéji i z biopotravin
(cukr v nasf stravé). Piijdte si popovi-
dat o tradicich ve vaSich rodindch,

o tradi¢nich jidlech. Z ¢eho a jak sta-
ré recepty pfipravovat. Ochutndvka
cukrovi pfipraveného z biopotravin.

Predndska
J J

!

2 ‘
f-11®.zpravodaj
Vyddvd Hnutf DUHA ve spoluprici
se Svazem ekologickych zemédélct
Pro-Bio.
Odpovédny redaktor: Kldra Krato-
chvilovd
Biozpravodaj vychizi v poctu 1500
ks a je zdarma rozsifovan do olo-
mouckych a brnénskych prodejen
nejen zdravé vyZzivy, do vybranych
lékdren a ¢ekdren u lékaiti. MiZeme
Vim jej posilat i do Vasi postovni ¢i
e-mailové schranky - sta¢i, pokud
ndm zatelefonujete na ¢islo:
585228584
nebo napiSete na adresu:

Hnuti DUHA, Kldra Kratochvilov4,

Dolni ndmésti 38,

772 00 Olomouc.
MuZete také poslat e-mail na adre-
su: olomouc@hnutiduha.cz
klara.kratochvilova@hnutiduha.
cz nebo shlédnout nase stranky:
www.hnutiduha.cz/olomouc

Ly Olomoucky

Pokud byste riadi podpofili
vyddavani Biozpravodaje i nasi
dal3f ¢innost propojujici Olomou-
¢any s okolnimi ekozemédélci
(pofddani vyleth na ekofarmy,
vystavy, besedy a dalsi), uvitime
také vasi finan¢ni podporu (diky nf
nebudeme nuceni vénovat tolik
Casu na shdnéni penéz z grantd,
coZ ndm umozni ddle prohlubovat
a zkvalitfiovat na8i c¢innost).
Dobrovolny piispévek v jakékoliv
vysi ndm mulZete zaslat na nasi
vySe uvedenou adresu. Pro vasi
pfedstavu - ndklady na jeden vy-
tisk Biozpravodaje ¢ini piiblizné
5 K¢&. Mite-li zdjem podpofit nasi
¢innost finan¢né nebo se aktivné
zapojit, navstivte nds prosim v nasi
kanceldfi - nejlépe ve ctvrtek od
13:00 do 18:00 hod. Mite-li zdjem
podpofit i jinou c¢innost Hnut{
DUHA (viz. niZe), obratte se na
brnénském telefonu 545 214 431
na Ddsu Smolikovou (e-mail:
dagmar.smolikova@hnutiduha.cz)

Ekologickd organizace Hnuti DUHA - P¥4telé Zemé& CR
se jiz vice neZ deset let snaZi svou ¢innosti pfispét nejen ke
zlepSeni stavu Zivotniho prostieds, ale i ke zméné piistupu
vefejnosti k ekologickym otizkim. Metody jeho price
sahaji od jedndni s ufedniky a politiky, pres legislativni
ndvrhy, informovdni a zapojovani vefejnosti, informovani
spotiebitelti, ptisobeni na pramysl, vyzkum a pravni kro-
ky aZ po spoluprdci s obcemi. V ndrodnf kanceldfi ptisobt
asi 30 zaméstnancu a fada dobrovolnych spolupracov-
nikd. V raznych méstech po celé republice pracuje kolem
15 mistnich skupin. Hnuti DUHA je ¢eskym zdstupcem
Friends of the Earth International, nejvétsiho svétového
sdruZeni ekologickych organizact.

V radé patront Hnuti DUHA jsou: spisovatelka
Tereza Bouckovd, herecka Tana Fischerovd, muzikant
Jaroslav Hutka, evangelicky fardf Svatopluk Kardsek,
sociolog Jan Keller, spisovatel Ivan Klima, filozof Erazim
Kohdk, publicista Ondfej Vaculik, zoolog Zden&k
Veselovsky.

Konkrétni témata, kterym se momentdlné vénujeme:
energie, lesy, odpady, zemédélstvi. (Ridi Vim na pozada-
nf zaSleme informa¢ni materidly). Vyddvame také spole-
Censko-ekologicky mésicnik Sedmd generace, jehoz
bezplatné ukazkové ¢islo si muZete vyZadat na adrese :
www.hnutiduha.cz, .
www.hnutiduha.cz/skupiny/ Hnuti DUHA

mistni skupina Olomouc

Hnuti DUHA Olomouc, Dolni namésti 38, 772 00 Olomouc

Toto ¢islo vyslo diky podpoie Nadace VIA " a firmy @
3 NADACE
e VoA



