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za èinností v roce 2004Ohlédnutí

Tímto mìsícem, mìsícem zimního slunovratu, nám
skonèí finanèní podpora na�eho projektu �Poradenství
v oblasti ekologického zemìdìlství a biopotravin�. Projekt
byl podpoøen v rámci výbìrového øízení M�P na podporu
projektù pøedkládaných nestátními neziskovými
organizacemi. Èinnost v roce 2004 dále podpoøil mimo
jiné Olomoucký kraj a akciová spoleènost Olma. Dobrou
zprávou je, �e jsme letos uspìli v grantovém kole Nadace
Veronica a získali tak èást finanèních prostøedkù na
fungování Olomouckého BIOklubu do èervna pøí�tího
roku. V�em, samozøejmì i tìm vý�e nejmenovaným, patøí
velký dík, nebo� bez jejich podpory bychom jen stì�í
dosáhli takových cílù, jaké jsme si vytyèili. Také bych
zde moc ráda podìkovala v�em dobrovolníkùm, na jejich�
pomoci je na�e èinnost pøímo závislá.

Kdo byl celý rok s námi, nyní zavzpomíná, kdo nebyl,
tøeba zatou�í úèastnit se podobných akcí v pøí�tím roce�

Od ledna do listopadu jsme zrealizovali celkem pìt
exkurzí na ekofarmy v okolí, byla to napøíklad jarní
vyjí�ïka za kravkami pana Vacka v Opatovicích u Hranic,
podzimní náv�tìva jabloòového sadu sdru�ení PermaLot
èi pomoc pøi �sklizni� biozeleniny pana Dvoøáka.
V prosinci nás èeká je�tì výlet do Pekaøství Le�tina, odkud
díky na�í poboèce Hnutí DUHA vozí pravidelnì chléb
v kvalitì BIO do nìkolika prodejen zdravé vý�ivy
v Olomouci.

Setkání BIOklubu se letos uskuteènilo osmkrát,
povídali jsme si o èistícich prostøedcích �etrných
k �ivotnímu prostøedí, kva�ení jako zpùsobu konzervace
potravin, vaøili jsme rùzné ménì známé pokrmy
z biopotravin, setkali jsme se s místním biozelináøem
a lidmi se zku�enostmi s prací na zahranièních
ekofarmách.

V roce 2004 zatím probìhlo 11 pøedná�ek pro
veøejnost, kupøíkladu na témata: Fair Trade, permakultura,
staré odrùdy, semínka minulosti� a na  6. prosinec jsme
pøipravili pøedná�ku o �ivotì hospodáøských zvíøat ve
spolupráci s organizací OHZ.

Bìhem roku jsme nav�tívili kluby maminek: Chalópka,
Klubíèko, Sluneènice a Køelov, kde jsme si spoleènì uvaøili
nìjakou tu dobrotu pro dìtièky a pobavili se s maminkami
o zdravé vý�ivì a domácí ekologii.

V létì se uskuteènil ji� tradièní tábor na ekofarmì
Baucis v Lesoòovicích.

Veøejnosti jsme se pøedstavili stánkem na kvìtnovém
Biojarmarku a podzimním zahrádkáøském veletrhu
Hortikomplex, kde jsme náv�tìvníkùm zprostøedkovali
kontakt s pìti olomouckými prodejnami zdravé vý�ivy.
K ochutnání bylo biopeèivo, èerstvý mo�t, biozelenina,
Pí-voda, k zakoupení pak �iroký sortiment biopotravin,
produkty Fair Trade a rùzné zajímavé knihy, ke shlédnutí
výstava o zemìdìlství a k rozebrání pak letáky a infolisty
Hnutí DUHA týkající se zahrádkaøení a zdravé vý�ivy
jako takové, proto�e právì v tomto duchu se celý leto�ní
Hortikomplex nesl.

Studenti nìkolika støedních �kol také mìli mo�nost
vidìt výstavu vìnovanou zemìdìlské problematice �
s tématy jako tøeba zemìdìlství a krajina, pesticidy,
hnojení, velkochovy, dovoz potravin, GMO, kam pro
biopotraviny a jiné. Výstava tak putovala po støední
i severní Moravì a nedávno se nám dokonce zatoulala
a� na sever Èech.

Za minulý rok se do BIOklubu zapojilo také velké
mno�ství nováèkù. Ti vyu�ívají na�í aktivity na podporu
drobných místních ekozemìdìlcù - pravidelnì si na�ím
prostøednictvím objednávají biozeleninu, bioovoce,
biomléko, èerstvý mo�t.

Své �èleny� pravidelnì informujeme prostøednictvím
e-mailové po�ty o novinkách ekologického zemìdìlství
a chystaných akcích a o distribuci biopotravin pøes
Olomoucký BIOklub. Takových lidí je ji� více ne� stovka.

Nìkolik desítek obèanù také vyu�ilo na�i slu�bu
poradenství v oblasti ekologického zemìdìlství
a biopotravin.

V pøí�tím roce se mù�ete pøidat také Vy. ��astný nový
rok Vám pøeje        �aneta Bro�ová
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Vánoèní �medoví�Trocha ispirace

Tentokrát pøiná�íme nápady, jak o Vánocích obohatit stùl o ménì �kodlivé dobrùtky, o
vánoèní �medoví�. Rafinované a jinak znehodnocené, pøi vánoèním peèení pou�ívané cukry a
tuky jsou zde nahrazeny olejnatými semínky, oøechy, ovocem a medem, které kromì tuku èi
cukru obsahují je�tì mnoho u�iteèných látek, napomáhajících jejich zpracování v tìle. Pro
zdraví i spotøebu energie pøi pøípravì je také podstatná skuteènost, �e vánoèní �medoví� se
zásadnì nepeèe. V�echny látky tak zùstávají zachovány v ideálním neponièeném stavu. Nutno
ov�em podotknout, �e i v pøípadì hodnotných, v medu, ovoci a oøe�ích obsa�ených cukrù a
olejù platí v�eobecné pravidlo, �e v�eho moc �kodí. Medoví pøipravujeme nanejvý� dva a� tøi
dny dopøedu, je vhodné ho v�dy nechat zale�et nìkolik hodin v chladu.

Linecké koláèky

na tìsto: 2 �álky namleté sluneènice, kousek jablka; na
náplò: �álek mletého máku, jablko, med

Z namletých sluneènicových semínek s potøebným
mno�stvím najemno nastrouhaného jablka vytvoøíme tu��í
tìsto, ze kterého vyválíme placku a vykrajujeme koleèka

plná a s ozdobnými otvory � stejnì jako u
klasických lineckých koláèkù.

Slepujeme pomazánkou
z máku, strouhaného jablka
a medu.

Vanilkové rohlíèky
�álek na makovém mlýnku namletých sluneènicových
semínek, �álek namletých vla�ských oøechù, kousek
nastrouhané vanilky, pùl malého jablka, trochu medu

Promícháme namleté oøechy, semínka a vanilku, pøidáme
medu podle chuti a najemno nastrouháme tolik jablka,
aby vzniklo husté tìsto. Vytvarujeme rohlíèky, které
obalíme v najemno nadrcených oøí�cích.

Jablkové dortíèky

jablka a na náplò �álek mletého máku, jablko, med

Celá men�í jablka nakrájíme na koleèka. Koleèka
obsahující jádøinec vykrájíme ozdobnými vykrajovátky
a slepujeme s plnými koleèky pomocí sladké makové
náplnì

Jablkové vykrajovánky

Z na koleèka nakrájených jablek odstraníme pomocí
vánoèních vykrajovátek jádøinec . Vznikne pìkné a velmi
lahodné �cukroví�. Je mo�né takto upravená jablíèky
nasu�it a vytvoøit tak vánoèní ozdobné køí�aly. Ozdobnì
vykrájená jablíèka mù�eme povìsit na stromeèek
a postupnì je ojídat � nejdøíve si budeme pochutnávat
na èerstvém ovoci, které postupnì �pøejde� v køí�aly,
pøièem� nádhernì provoní pokoj (na rozdíl od
èokoládových figurek zabalených ve staniolu:).

Zázvorové dortíèky

�álek jemnìj�ího �itného �rotu, 3 l�íce namletých
sluneènicových semínek, 2 l�íce drcených oøechù, pùl

l�ièky zázvoru, l�íce medu,
kousek jablka podle potøeby

�rot dobøe promícháme se
sluneènicí, oøechy a zázvorem,

pøidáme podle chuti med a pøistrouháme tolik jablka,
aby vzniklo tuhé tìsto. To vyválíme, vykrajujeme kytièky,
které slepíme pomazánkou z máku s jablky a medem.
Slepené dortíèky poma�eme pomazánkou je�tì navrchu
a ozdobíme sluneènicovým semínkem nebo oøí�kem.

Sluneènicová chalva
2 �álky sluneènicových semínek, tekutý med, (vla�ské
oøechy, mandle, kokos, rozinky, karob, kakao, skoøice,
sezamová semínka)

Na kávovém mlýnku najemno rozemeleme mírnì
opra�ená sluneènicová semínka (mù�eme pou�ít i jiná,
napøíklad sezamová, ale sluneènicová hmota je, na rozdíl
od ostatních, pøirozenì nasládlá). K této hmotì postupnì
pøidáváme med a zpracováváme tìsto, které se nesmí
ani lepit, ani drobit... tj. základ, ke kterému je mo�né
pøidávat v�e podle chuti... zapracovat lze nasekané
oøechy, mandle, rozinky, kakao, kokos, skoøici, karob...
zkrátka v�e, co vás napadne a co máte rádi, èím� nám
vznikne nekoneèné mno�ství druhù chalv:) Pokud se
rozhodnete dìlat chalvu ochucenou, pøimíchejte konkrétní
pøísadu do sluneènicové hmoty je�tì pøed medem. Chalvu
je mo�né natlaèit do sklenièek...   pokud jsme si vyrobili
více druhù, pak se s tím dá vyhrát a udìlat nìkolik prou�kù
nad èi vedle sebe, moc krásnì to vypadá. Také se dají ze
hmoty vytvarovat kulièky, které potom obalíme
v opra�ených sezamových semínkách, kokosu, oøí�cích...
èi necháme jen tak.

Fíkové krou�ky

hrst su�ených fíkù, �álek nastrouhaných oøechù, 3 l�íce
medu, 1 l�íce skoøice, pøírodní cukr na vál, (slivovice,
poleva)

Fíky umeleme, promícháme s oøechy, medem a skoøicí,
zpracujeme v tu��í tìsto, podle zájmu povla�íme slivovicí.
Hmotu vyválíme na placku, vykrajujeme z ní krou�ky,
které necháme do druhého dne oschnout. Potom je
z jedné strany mù�eme polít oblíbenou polevou. Po
zaschnutí ulo�íme na chladném místì.

Perníèky

�álek jemnìj�ího �itného �rotu, 3 l�íce pomletých
sluneènicových semínek, po �petkách drceného anýzu,
fenyklu, høebíèku a skoøice, 2 l�íce medu, strouhané
jablko podle potøeby

�rot smícháme se semínky a koøením, pøidáme med
a nastrouháme kousek jablka, aby se nám podaøilo
promìnit hmotu v tuhé tìsto. To vyválíme a vykrajujeme
perníèky. Zdobíme oøí�ky, dýòovými semínky, mù�eme
také zakápnout tro�ièkou medu.
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Bazalka - nová prodejna zdravé vý�ivyNovinky

�.. Permakultura, Fukuoka, biodynamika, lesní
zahrada, multifunkèní zemìdìlství, záchrana semínek,
agrienvironmentální opatøení, správcovství pùdy,
biokoridor, udr�itelnost, partnerství rostlin, ekologické
zemìdìlství, �iroká øada specializovaných výrobkù, ....

Pokud vìt�ina tìchto pojmù upoutala va�i
pozornost, máte-li základní zemìdìlské nebo
zahradnické vzdìlání a nemáte-li mo�nost je
v praxi vyu�ít a vyzkou�et si, o èem sníte,
neváhejte a kontaktujte nás!

Vlastníme 8,5 ha pozemkù s certifikátem
ekologického zemìdìlství (pole a sady), které
se nacházejí ve vý�ce 400 m nedaleko
Olomouce a hledáme nìkoho, kdo by se o nì
staral. A to co nejdøíve. Oèekáváme, �e budete schopni
pøedlo�it 4letý plán zahrnující rotaci plodin a �e pozemky
budete spra- vovat profesionálnì výmìnou za vysoké
procento ze zisku.

Pøijïte hospodaøit na PermaLot
Rádi vám pomù�eme se základním náøadím, se

zpracováním a prodejem finálních produktù, s kontakty
na zapùjèení strojù, s dobrovolnickou prací
a s vyøizováním úøedních vìcí, které se va�í práce budou
týkat. Mù�eme vám také nabídnout nenároèné

ubytování v maringotce, pøístup k telefonní lince
a vodì.

Pova�ujeme za dùle�ité, aby ve�keré va�e
úsilí bralo ohled na místní �ivotní prostøedí,
aby bylo pøíkladem místní trvalé udr�itelnosti
a aby to, jakým zpùsobem budou pozemky
vyu�ity, mìlo spolu s  na�imi dal�ími aktivitami
vzdìlávací dopad. Roènì nás napøíklad

nav�tíví více ne� 200 lidí.

Prosím nav�tivte na�e webové stránky
www.permalot.org, abyste získali více informací
a budete-li mít o tuto nabídku zájem, kontaktujte Radku
Vaculovou na telefonu 737 410 259 (pøíle�itostnì také
585 152 010) nebo e-mailem na radka@permalot.org.

Mikulá�ská nadílka letos obzvlá�� potì�í pøíznivce
biopotravin, vegetariánství a zdravé vý�ivy. V úterý 7. 12.
se toti� v Olomouci otvírá nová prodejna zdravé vý�ivy
Bazalka. Mladí man�elé Roman a Tarika Odevzdaní
pùvodnì plánovali zøízení vegetariánské restaurace, která
zatím v Olomouci stále chybí, aèkoliv v jiných velkých
mìstech jich bývá i nìkolik; nakonec se ale rozhodli pro
jednodu��í variantu obchùdku s pestrou nabídkou
produktù pøátelských k �ivotnímu prostøedí a k lidskému
zdraví - vèetnì sortimentu se znaèkou BIO, Fair Trade
produktù, biozeleniny od místního ekozemìdìlce pana
Dvoøáka, su�eného ovoce, oøechù a bylinek. K dostání
zde budou i knihy a tiskoviny s tematikou vý�ivy

a ekologie. A proè název Bazalka? Oblíbená bylinka je
symbolem vitality, uklidòující zelené barvy a dobrého
jídla okoøenìného pøírodní cestou. Odevzdaným se
podaøilo získat velké svìtlé prostory na Sokolské 11
(v této ulici je i èajovna U Bílého Slona a prodejna
Ekoprodukty u Mifi), které skýtají dostatek mo�ností pro
dal�í rozvoj. V zadní místnosti se tak budeme moci brzy
doèkat zajímavého pøekvapení. Navíc Odevzdaní je�tì
spolupracují na projektu Dobré èajovny, která vzniká
blízko mìstského centra na Havelkovì 7.

Pokud byste tedy rádi v pøedvánoèním shonu udìlali
nìco pro své zdraví a du�evní pohodu, jste srdeènì zváni
do Bazalky!      Veronika Fi�erová

Kávové oøechy

2 �álky mletých oøechù, medu podle potøeby a chuti,
1 l�íce zavaøeniny (meruòková apod.), 1 l�íce studené
èerné kávy

V�echny suroviny smícháme, vypracujeme tìsto. Do
kouskù tìsta vlo�íme v�dy pùlku vla�ského oøechu,
vytvarujeme jako kávová zrna a necháme na vále hodinu
proschnout. Polijeme hustou kávovou polevou - utøeme
�álek pøírodního cukru s potøebným mno�stvím horké
silné èerné kávy.

Oøechy

na tìsto: �álek nadrcených vla�ských oøechù, �álek
namletých sluneènicových semínek, kousek jablka, l�íce
medu; na náplò: �álek mletého máku, jablko, med
Z oøechù, semínek, medu podle chuti a jablka podle
potøeby zapracujeme velmi tuhé tìsto, které naplníme
do formièek na oøechy. Necháme pøes noc zatuhnout
v chladu èi v mrazu a potom z formièek opatrnì vytlaèíme.
Oøechy slepujeme pomazánkou z máku, strouhaného
jablka a medu.

Medvìdí pracky

�álek mleté sluneènice, �álek nadrcených oøechù, anýz,
fenykl, høebíèek, skoøice, med, jablko

Sypké slo�ky promísíme a zadìláme medem
a nastrouhaným jablkem v tu��í tìsto, kterým plníme
formièky na �medvìdí pracky�. Dáme pøes noc zatuhnout
nejlépe do mrazu a ráno hotové pracky opatrnì vytlaèíme
z formièek ven. Hotové pracky obalujeme v nadrcených
oøí�cích nebo v namletém máku.

Makové kulièky
2 �álky namletého máku,
�álek nadrcených oøechù,
kousek jablka, med

Vypracujeme tìsto, které tvarujeme do kulièek. Ty
obalujeme v drcených oøí�cích nebo nemletém máku.

Pøíjemné a zdravé mlsání nejen o Vánocích pøeje
�anka Bro�ová a Petra Veteèníková.



         Olomoucký
BIO zpravodaj

Vydává Hnutí DUHA Olomouc; odpovìdný redaktor �aneta Bro�ová; náklad 1800
ks; distribuce zdarma v olomouckých prodejnách nejen zdravé vý�ivy a ve vybraných
lékárnách a èekárnách lékaøù.

Akce BIOklubu

Zasílání lze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz nebo
po�tou na adrese Hnutí DUHA Olomouc, Dolní
námìstí 38, 772 00 Olomouc

Podpoøte vydávání Olomouckého BIOzpravodaje i na�i
dal�í èinnost (exkurze na ekofarmy, výstavy, besedy
a dal�í). Díky va�í podpoøe ji budeme moci zkvalitnit
a roz�íøit. Náklady na jeden výtisk  èiní 5 Kè.

Pokud chcete finanènì podpoøit práci Hnutí DUHA

Olomouc nebo se na ní aktivnì podílet, nav�tivte nás
v kanceláøi (prùchod vedle Hanácké hospody na Dolním
námìstí), nejlépe ve ètvrtek od 13 do 18 hodin. Finanèní
pøíspìvek mù�ete poslat také na úèet 1803974399/
0800 (o pøíspìvku nás v�ak v�dy informujte!).
Dìkujeme.

pondìlí 6. prosince od 17:00
Zvíøata nejsou zbo�í

Poøádá Hnutí DUHA Olomouc v prostorách Centra
Poznaní, 1. p.

Povídat nám bude Michal Kolesár, prezident
organizace OHZ, o tom, jak se daøí hospodáøským

zvíøatùm. Lidé jim vzali svobodu, osobní
i evoluèní, redukovali je na výrobní
jednotky, zavøeli ve tmì a betonu
velkochovù a po krátkém �ivotì, kdy
ka�dodenní realitou je strach, bolest a
osamìní, jim jako koneènou stanici
pøisoudili popravèí linky jateèních
závodù. Nezavírejme oèi pøed tvrdou

realitou! Pøijïte shlédnout nový film natoèený OHZ, film
o konkrétních pøípadech brutálního chování lidí k
hospodáøským zvíøatùm.

støeda 8. prosince
Kdo nám upekl chléb...

Exkurze do Pekaøství Le�tina, pekaøství, odkud díky
Hnutí DUHA Olomouc ji� nìkolik týdnù vozí chléb
v BIOkvalitì do pìti prodejen zdravé vý�ivy v Olomouci.
Pojeïte s námi nahlédnout pod �ikovné ruèièky �éfa
pekaøe. Pojeïme a spoleènì nasajme tu vùni èerstvì
upeèeného biopeèiva... tøeba
na nás i nìjaký ten drobeèek
zbude :)

Zájemci, hlaste se prosím
pøedem, sejdeme se v 15:00 na
hl. autobusovém nádra�í -
autobus jede v 15:10, zastávka
smìr Mohelnice, návrat plánujeme tìsnì po osmé hodinì
veèerní.

Vice info: zaneta.brozova@hnutiduha.cz, 731 171 893.

Pøijïte si k nám vybrat nìkterý z výrobkù Fair Trade
v kvalitì BIO. Koupí nìjaké Fair Trade dobrùtky udìláte
toti� radost nejen sobì a svým blízkým, ale podpoøíte
tím navíc je�tì malé ekologické zemìdìlce
z nejchud�ích zemí svìta. Tyto výrobky splòují nejen
ekologické, ale i sociální a ekonomické zásady, k nim�
mimo jiné patøí omezování dìtské a nucené práce,
dlouhodobé obchodní vztahy, zaruèení základní
minimální mzdy, zálohy za sjednanou produkci
pøedem�

Vybírat u nás mù�ete ze spousty druhù èokolád,
najde se tu i nìjaký ten kokos, káva zrnková, mletá
i rozpustná, kakao, èerné a zelené èaje a dal�í.

Nav�tivte nás v pracovní dny v dobì od 9:00 do
18:00 hodin v na�í kanceláøi na Dolním námìstí è. 38
v prvním patøe, vchod vedle Hanácké restaurace.

Mezi výrobky Fair Trade
nepatøí jen potraviny,
prakticky v�e, na co si
vzpomenete mù�ete dostat
se zárukou znaèky Fair Trade.

�ir�í sortiment naleznete
v Ekoporadnì Veronica na
Panské ulici è. 9 v Brnì. Dále
pak v Praze v obchùdku
Jednoho svìta.

Více informací o Fair Trade
� spravedlivém obchodu najdete na stránkách:

www.fairtrade.cz, www.ekumakad.cz,
www.jedensvet.org èi www.bionebio.cz.

Férové Vánoce

Vydávání Olomouckého BIOzpravodaje v roce 2004 bylo podpoøeno
Olomouckým krajem, firmou Olma a v rámci výbìrového øízení M�P na
podporu projektù pøedkládaných nestátními neziskovými organizacemi.


