Informator pro zajemce o ekologické zemédélstvi
a puvod nasich potravin

Olomoucky
, Zpravodaj

Hnuti DUHA

mistni skupina Olomouc

T za ¢innosti v roce 2004

Timto mésicem, mésicem zimniho slunovratu, nim
skon¢f finan¢ni podpora naseho projektu ,Poradenstvi
v oblasti ekologického zemédélstvi a biopotravin®. Projekt
byl podpofen v rimci vybérového fizeni MZP na podporu
projekta predklidanych nestdtnimi neziskovymi
organizacemi. Cinnost v roce 2004 dile podpofil mimo
jiné Olomoucky kraj a akciovd spole¢nost Olma. Dobrou
zprdvou je, Ze jsme letos uspéli v grantovém kole Nadace
Veronica a ziskali tak ¢dst finan¢nich prostiedkt na
fungovini Olomouckého BIOklubu do ¢ervna pifistiho

roku. V8em, samoziejmé i tém vySe nejmenovanym, patif
velky dik, nebot bez jejich podpory bychom jen stézi

dosdhli takovych cilt, jaké jsme si vytyc¢ili. Také bych
zde moc rdda podeékovala viem dobrovolniktim, na jejichZ
pomoci je nade ¢innost piimo zavisla.

Kdo byl cely rok s ndmi, nyni zavzpomind, kdo nebyl,

Nooax

tieba zatouZi Gcastnit se podobnych akei v piistim roce. ..

Od ledna do listopadu jsme zrealizovali celkem pét

exkurzi na ekofarmy v okoli, byla to napiiklad jarn{

vyjizdka za kravkami pana Vacka v Opatovicich u Hranic,
podzimni ndvstéva jablofiového sadu sdruZeni PermaLot
¢i pomoc pii ,sklizni“ biozeleniny pana Dvofdka.
V prosinci nds ¢ekd jeste vylet do Pekafstvi Lestina, odkud
diky nasf pobo¢ce Hnutif DUHA voz{ pravidelné chléb
v kvalit¢ BIO do né¢kolika prodejen zdravé vyZivy
v Olomouci.

Setkdni BIOklubu se letos uskute¢nilo osmkrat,
povidali jsme si o Ccisticich prostfedcich Setrnych
k Zivotnimu prosttedi, kvaseni jako zptisobu konzervace
potravin, vafili jsme rizné méné znidmé pokrmy
z biopotravin, setkali jsme se s mistnim biozelindfem
a lidmi se zkuSenostmi s praci na zahrani¢nich
ekofarmdch.

V roce 2004 zatim probéhlo 11 pfedndsek pro
vefejnost, kupiikladu na témata: Fair Trade, permakultura,
staré odrudy, seminka minulosti... a na 6. prosinec jsme
pfipravili pfedndsku o Zivoté hospoddfskych zvifat ve
spoluprici s organizacif OHZ.

Bé&hem roku jsme navstivili kluby maminek: Chal6pka,
Klubi¢ko, Slunec¢nice a Kielov, kde jsme si spole¢né uvafili
né&jakou tu dobrotu pro déticky a pobavili se s maminkami
o zdravé vyzivé a domdcf ekologii.

V [ét¢€ se uskutecnil jiZ tradi¢ni tdbor na ekofarmé
Baucis v Lesonovicich.

Vefejnosti jsme se piedstavili stinkem na kvétnovém
Biojarmarku a podzimnim zahrddkadrském veletrhu
Hortikomplex, kde jsme navstévniktim zprostiedkovali
kontakt s péti olomouckymi prodejnami zdravé vyZivy.
K ochutnini bylo biopecivo, ¢erstvy most, biozelenina,
Pi-voda, k zakoupeni pak Siroky sortiment biopotravin,
produkty Fair Trade a rtzné zajimavé knihy, ke shlédnut{
vystava o zemé&délstvi a k rozebrdn{ pak letdky a infolisty
Hnutf DUHA tykajici se zahrddkafenf a zdravé vyZivy
jako takové, protoZe praveé v tomto duchu se cely letoSni
Hortikomplex nesl.

Studenti né€kolika stfednich $kol také méli moZnost
vidét vystavu vénovanou zemédélské problematice —
s tématy jako tfeba zemédé€lstvi a krajina, pesticidy,
hnojenti, velkochovy, dovoz potravin, GMO, kam pro
biopotraviny a jiné. Vystava tak putovala po stiednf
i severni Moravé a neddvno se nim dokonce zatoulala
a7 na sever Cech.

Za minuly rok se do BIOklubu zapojilo také velké
mnoZstvi novacku. Ti vyuZivaji nasf aktivity na podporu
drobnych mistnich ekozemédélct - pravidelné si nasim
prostiednictvim objedndvaji biozeleninu, bioovoce,
biomléko, Cerstvy most.

Své ,Cleny* pravidelné informujeme prostiednictvim
e-mailové posty o novinkdch ekologického zemédélstvi
a chystanych akcich a o distribuci biopotravin pfes
Olomoucky BIOklub. Takovych lidf je jiZ vice neZ stovka.

Neékolik desitek obc¢anti také vyuZilo nasi sluzbu
poradenstvi v oblasti ekologického zemé&délstvi
a biopotravin.

V pifstim roce se muZete piidat také Vy. Stastny novy
rok Vim pieje Zaneta BroZouvd




Vinotni ,;medovi®
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Tentokrdt prindsime ndpady, jak o Vdnocich obobatit stitl o méné skodlivé dobriitky, o
vdanocni ,,medovi“. Rafinované a jinak znebodnocené, pri vdanocnim peceni pouzivané cukry a
tuky jsou zde nabrazeny olejnatymi seminky, orechy, ovocem a medem, které kromé tuku i
cukru obsabuji jesté mnobo uzitecnych ldtek, napomdbhbajicich jejich zpracovdni v téle. Pro
zdravi i spotiebu energie pri pripravé je také podstatnd skutecnost, Ze vanocni ,medovi“ se
zdsadné nepece. VSechny ldtky tak zustdvaji zachovdny v idedinim neponiceném stavu. Nutno
ovsem podotknout, Ze i v pripadé hodnotnych, v medu, ovoci a oresich obsazZenych cukrii a

P

olejui plati vSeobecné pravidio, Ze vSebo moc Skodi. Medovi pripravujeme nanejvys dva az tri
dny dopredu, je vhodné ho vZdy nechat zaleZet nékolik hodin v chladu.

Linecké kolacky
na tésto: 2 sdlky namleté slunecnice, kousek jablka; na

vy s

ndplvi: Sdlek mletého mdku, jablko, med

Z namletych slunec¢nicovych seminek s potfebnym
mnozZstvim najemno nastrouhaného jablka vytvofime tuzsf
tésto, ze kterého vyvalime placku a vykrajujeme kolecka
plnd a s ozdobnymi otvory — stejné jako u
klasickych lineckych koldcku.
Slepujeme pomazdnkou
z mdku, strouhaného jablka
a medu.

Vanilkové rohlicky

Sdlek na makovém miynku namletych slunecnicovych
seminek, sdlek namletych viasskych orechu, kousek
nastroubané vanilky, ptil malébo jablka, trochu medu

Promichdme namleté ofechy, seminka a vanilku, piidime
medu podle chuti a najemno nastrouhdme tolik jablka,
aby vzniklo husté t&sto. Vytvarujeme rohlicky, které
obalime v najemno nadrcenych offScich.

Jablkové dorticky

v oy

Jablka a na ndplyi sdlek mietého mdku, jablko, med

Celd mensi jablka nakrdjime na kolecka. Kolecka
obsahujicf jaddfinec vykrdjime ozdobnymi vykrajovdtky
a slepujeme s plnymi kolecky pomoci sladké makové
ndplné
Jablkové vykrajovanky
Z na kolec¢ka nakrdjenych jablek odstranfme pomoc{
vanoc¢nich vykrajovitek jadiinec . Vznikne p&kné a velmi
lahodné ,cukrovi“. Je moZné takto upravend jablicky
nasusit a vytvofit tak vino¢ni ozdobné kiZaly. Ozdobné
vykrdjend jablicka muZeme povésit na stromecek
a postupné je ojidat — nejdiive si budeme pochutndvat
na Cerstvém ovoci, které postupné ,piejde“ v kiizaly,
pficemZ nddherné provoni pokoj (na rozdil od
Cokoldadovych figurek zabalenych ve staniolu:).
Zazvorové dortiCky
Sdlek jemndéjsibo Zitnébo Srotu, 3 IZice namletych
slunecnicovych seminek, 2 IZice drcenych orechui, piil
IZicky zdzvoru, IZice medu,
3\ Rousek jablka podle potreby

X
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Srot dobfe promichdme se
slune¢nict, ofechy a zdzvorem,
pfiddme podle chuti med a pfistrouhdme tolik jablka,
aby vzniklo tuhé tésto. To vyvilime, vykrajujeme kyticky,
které slepime pomazdnkou z mdku s jablky a medem.

Slepené dorti¢ky pomaZeme pomazinkou jesté navrchu
a ozdobime slunec¢nicovym seminkem nebo ofiskem.

Sluneénicova chalva

2 sdlky slunecnicovych seminek, tekuty med, (viasské
orechy, mandle, kokos, rozinky, karob, kakao, skotice,
sezamouvd seminka)

Na kdvovém mlynku najemno rozemeleme mirné
opraZend slune¢nicovd seminka (muZeme pouZit i jind,
napiiklad sezamov4, ale slunec¢nicovd hmota je, na rozdil
od ostatnich, pfirozené naslddld). K této hmoté postupné
pfiddvime med a zpracovavame tésto, které se nesmi
ani lepit, ani drobit... tj. zdklad, ke kterému je moZné
pfiddavat v8e podle chuti... zapracovat lze nasekané
ofechy, mandle, rozinky, kakao, kokos, skofici, karob...
zkritka v3e, co vds napadne a co mdte rddi, ¢imZ ndm
vznikne nekone¢né mnoZstvi druhti chalv:) Pokud se
rozhodnete délat chalvu ochucenou, pfimichejte konkrétn{
piisadu do slune¢nicové hmoty jesté pfed medem. Chalvu
je mozné natlacit do skleni¢ek... pokud jsme si vyrobili
vice druht, pak se s tim dd vyhrat a udélat nékolik prouzkt
nad ¢i vedle sebe, moc krdsné to vypada. Také se daji ze
hmoty vytvarovat kulicky, které potom obalime
v opraZenych sezamovych seminkdch, kokosu, ofiscich...
¢i nechdme jen tak.

Fikové krouzky

brst susenych fikii, sdlek nastroubanych orechii, 3 IZice
medu, 1 [Zice skofice, prirodni cukr na vdl, (slivovice,
poleva)

Fiky umeleme, promichdme s ofechy, medem a skofict,
zpracujeme v tuZi tésto, podle zdjmu povlaZzime slivovici.
Hmotu vyvdlime na placku, vykrajujeme z ni krouzky,
které nechdme do druhého dne oschnout. Potom je
z jedné strany muZeme polit oblibenou polevou. Po
zaschnutf uloZime na chladném misté.

Pernicky

Sdlek jemnéjsiho Zitnébho Srotu, 3 [Zice pomletych
slunecnicovych seminek, po spetkdch drceného anyzu,
Senyklu, brebicku a skorice, 2 IZice medu, stroubané
Jjablko podle potreby

Srot smichdme se seminky a kofenim, pfidime med
a nastrouhdme kousek jablka, aby se ndm podafilo
proménit hmotu v tuhé tésto. To vyvalime a vykrajujeme
pernic¢ky. Zdobime ofi3ky, dytiovymi seminky, mtZeme
také zakdpnout trosickou medu.




Kavové ofechy

2 sdlky mletych orechii, medu podle potieby a chuti,
1 IZice zavareniny (merurikovd apod.), 1 IZice studené
Cerné kduvy

VSechny suroviny smichdme, vypracujeme t&sto. Do
kousku tésta vloZime vZdy pulku vlasského ofechu,
vytvarujeme jako kdvovd zrna a nechdme na vile hodinu
proschnout. Polijeme hustou kdvovou polevou - utifeme
§ilek pfirodniho cukru s potiebnym mnoZstvim horké
silné ¢erné kdvy.

Orechy

na tésto: Sdlek nadrcenych viasskych orechu, Sdlek
namletych slunecnicovych seminek, kousek jablka, IZice
medu; na ndplii: Sdlek mletého mdku, jablko, med
Z ofechu, seminek, medu podle chuti a jablka podle
potieby zapracujeme velmi tuhé tésto, které naplnime
do formic¢ek na ofechy. Nechdme pies noc zatuhnout
v chladu ¢i v mrazu a potom z formicek opatrné vytlacime.
Ofechy slepujeme pomazinkou z mdku, strouhaného
jablka a medu.

Novinky

Medvédi pracky

Sdlek mleté slunecnice, sdlek nadrcenych orechui, anyz,
fenykl, biebicek, skorice, med, jablko

Sypké slozky promisime a zadélime medem
a nastrouhanym jablkem v tuZ3f tésto, kterym plnime
formicky na ,medvédi pracky“. Ddme pfes noc zatuhnout
nejlépe do mrazu a rdno hotové pracky opatrné vytlacime
z formicek ven. Hotové pracky obalujeme v nadrcenych
ofiScich nebo v namletém maku.
Makové kulicky

2 Sdlky namletého mdku,
Sdlek nadrcenych ofechii, @
kousek jablka, med

Vypracujeme tésto, které tvarujeme do kulicek. Ty

obalujeme v drcenych offScich nebo nemletém mdku.
Prijemné a zdravé misdni nejen o Vdnocich preje
Zanka BroZouvd a Petra Vetecnikouvd.

Bazalka - nova prodejna zdravé vyZzivy

Mikuldsskd nadilka letos obzvldst pot&si piiznivce
biopotravin, vegetaridnstvi a zdravé vyZzivy. V ttery 7. 12.
se totiZz v Olomouci otvird novd prodejna zdravé vyZivy
Bazalka. Mladi manZelé Roman a Tarika Odevzdan{
plvodné planovali ziizen{ vegetaridnské restaurace, kterd
zatim v Olomouci stdle chybf, ackoliv v jinych velkych
méstech jich byva i nékolik; nakonec se ale rozhodli pro
jednodussi variantu obchtdku s pestrou nabidkou
produktu piatelskych k Zivotnimu prostiedi a k lidskému
zdravi - vCetné& sortimentu se znackou BIO, Fair Trade
produkttl, biozeleniny od mistniho ekozemédélce pana
Dvordka, suseného ovoce, ofechu a bylinek. K dostan{
zde budou i knihy a tiskoviny s tematikou vyZivy

a ekologie. A pro¢ ndzev Bazalka? Oblibend bylinka je
symbolem vitality, uklidiiujici zelené barvy a dobrého
jidla okofenéného pfirodni cestou. Odevzdanym se
podafilo ziskat velké svétlé prostory na Sokolské 11
(v této ulici je i ¢ajovna U Bilého Slona a prodejna
Ekoprodukty u Mifi), které skytaji dostatek moZnosti pro
dal3i rozvoj. V zadni mistnosti se tak budeme moci brzy
dockat zajimavého prekvapeni. Navic Odevzdani jesté
spolupracuji na projektu Dobré ¢ajovny, kterd vznika
blizko méstského centra na Havelkoveé 7.

Pokud byste tedy rddi v pfedvdno¢nim shonu udélali
néco pro své zdravi a dulevni pohodu, jste srde¢né zvini
do Bazalky! Veronika Fiserovd

vee

Pfijdte hospodafit na PermaLot

..... Permakultura, Fukuoka, biodynamika, lesni
zabrada, multifunkcni zemédelstvi, zdchrana seminek,
agrienvironmentdini opativeni, sprdvcovstvi puidy,
biokoridor, udrZitelnost, parinerstvi rostlin, ekologické
zemédélstui, Sirokd rada specializovanych vyrobkil, ....

Pokud vétsina téchto pojml upoutala vasi
pozornost, mdte-li zdkladni zemédélské nebo
zahradnické vzdé€lani a nemadte-li moZnost je
v praxi vyuZit a vyzkouSet si, o ¢em snite,
nevihejte a kontaktujte nds!

Vlastnime 8,5 ha pozemku s certifikdtem
ekologického zemédélstvi (pole a sady), které , ~
se nachdzeji ve vysce 400 m nedaleko q%,q_
Olomouce a hleddme nékoho, kdo by se o n&
staral. A to co nejditve. Ocekdvdme, Ze budete schopni
predloZit 4lety plan zahrnujici rotaci plodin a Ze pozemky
budete spra- vovat profesiondlné vyménou za vysoké
procento ze zisku.

iﬂ’wl La“q.%
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Rddi vdam pomuZeme se zdkladnim ndfadim, se
zpracovanim a prodejem findlnich produktt, s kontakty
na zapujceni stroji, s dobrovolnickou pracf
a s vyfizovanim ufednich vé&ct, které se vasi prace budou
tykat. MtZeme vdm také nabidnout nendroc¢né
ubytovani v maringotce, piistup k telefonni lince

a vode.

PovaZujeme za duleZité, aby veskeré vase
usil{ bralo ohled na mistnf Zivotni prostiedi,
aby bylo ptikladem mistn{ trvalé udrZitelnosti
a aby to, jakym zpusobem budou pozemky
vyuZity, mélo spolu s nasimi dalsimi aktivitami
vzdéldvaci dopad. Ro¢né nds napiiklad
navstivi vice nez 200 lidf.

Prosim navstivte naSe webové stranky
www.permalot.org, abyste ziskali vice informact
a budete-li mit o tuto nabidku zdjem, kontaktujte Radku
Vaculovou na telefonu 737 410 259 (piileZitostné také
585 152 010) nebo e-mailem na radka@permalot.org.




Férové Vanoce

Prijdte si k ndm vybrat néktery z vyrobku Fair Trade
v kvalit€ BIO. Koupi n&jaké Fair Trade dobrutky udélite
totiZ radost nejen sobé& a svym blizkym, ale podpofite
tim navic je$té malé ekologické zemédélce
z nejchudsich zemi svéta. Tyto vyrobky spliiuji nejen
ekologické, ale i socidlni a ekonomické zdsady, k nimZ
mimo jiné patii omezovin{ détské a nucené price,

minimdln{ mzdy, zdlohy za sjednanou produkci
predem...

Vybirat u nds miuZete ze spousty druht ¢okoldd,
najde se tu i né&jaky ten kokos, kdva zrnkovd, mletd
i rozpustnd, kakao, Cerné a zelené Caje a dalsf.

Navstivte nds v pracovni dny v dobé od 9:00 do
18:00 hodin v nasi kanceldfi na Dolnim ndmést{ ¢. 38
| v prvnim patfe, vchod vedle Handckeé restaurace.

dlouhodobé obchodni vztahy, zaruceni zdkladni

Mezi vyrobky Fair Trade
nepatii jen potraviny,
prakticky v8e, na co si
vzpomenete muZete dostat
se zdrukou znacky Fair Trade.

Sirf sortiment naleznete
v Ekoporadné Veronica na
Panské ulici ¢. 9 v Brné. Dile
pak v Praze v obchudku
Jednoho svéta.

FAIRTRADE

TRANSFAIR

— spravedlivém obchodu najdete na strankdch:

Vice informaci o Fair Trade

www fairtrade.cz, www.ekumakad.cz,
www.jedensvet.org ¢i www.bionebio.cz.

Akce BlIOklubu

pondé€li 6. prosince od 17:00
B [®) Zvifata nejsou zboZi

Pofddd Hnuti DUHA Olomouc v prostordch Centra
Poznani, 1. p.

Povidat ndm bude Michal Kolesdr, prezident
organizace OHZ, o tom, jak se daif hospoddiskym

zvifatam. Lid€ jim vzali svobodu, osobni
i evolu¢ni, redukovali je na vyrobnf

jednotky, zavfeli ve tmé& a betonu
velkochovli a po krdtkém Zivoté, kdy
kaZdodennf realitou je strach, bolest a
osaméni, jim jako konec¢nou stanici
pfisoudili poprav¢i linky jate¢nich
zdvodu. Nezavirejme oci pfed tvrdou
realitou! Pijdte shlédnout novy film natoceny OHZ, film
o konkrétnich pfipadech brutdlntho chovdnf lidi k
hospodaiskym zvifatam.

r

Olomoucky M

m'zpravoda J]

Zasilani lze objednat telefonicky na 585 228 584,
e-mailem: zaneta.brozova@hnutiduha.cz nebo
postou na adrese Hnuti DUHA Olomouc, Dolni
namésti 38, 772 00 Olomouc

Podpotte vyddvini Olomouckého BIOzpravodaje i nasi
dal3f ¢innost (exkurze na ekofarmy, vystavy, besedy
a dalsD). Diky vasi podpofe ji budeme moci zkvalitnit
a rozsifit. Ndklady na jeden vytisk ¢inf5 K¢.

Vyddva Hnuti DUHA Olomouc; odpovédny redaktor Z

sti‘eda 8. prosince

i{®: Kdo nidm upekl chléb...

Exkurze do Pekafstvi Lestina, pekafstvi, odkud diky
Hnutf DUHA Olomouc jiZz nékolik tydnt vozi chléb
v BIOkvalit¢ do péti prodejen zdravé vyZivy v Olomouci.
Pojedte s nami nahlédnout pod $ikovné rucicky 3éfa
pekare. Pojedme a spole¢né nasajme tu vani Cerstve
upeceného biopeciva... tfeba
na nds i n&jaky ten drobecek
zbude :)

Zdjemci, hlaste se prosim
pfedem, sejdeme se v 15:00 na
hl. autobusovém nddraZ{ -
autobus jede v 15:10, zastavka
smér Mohelnice, ndvrat planujeme t&sné po osmé hodiné
vecernt.

Vice info: zaneta.brozova@hnutiduha.cz, 731 171 893.

Zaneta BroZov4; ndklad 1800

; distribuce zdarma v olomouckych prodejndch nejen zdravé vyZivy a ve vybranych
lékdrndch a ¢ekdrndch lékaiu.

Pokud chcete finan¢né podpofit prici Hnutif DUHA

Olomouc nebo se na nf aktivné podilet, navstivte nds
v kanceldfi (prachod vedle Handcké hospody na Dolnim
nameésti), nejlépe ve ¢tvrtek od 13 do 18 hodin. Finanéni
pifspévek muZete poslat také na ucet 1803974399/
0800 (o prispévku nds v3ak vidy informujtel).
Dékujeme.

Vyddvani Olomouckého BlOzpravodaje v roce 2004 bylo podpoifeno
Olomouckym krajem, firmou Olma a v rdmci vybérového ¥izeni MZP na
podporu projekta piedkladanych nestatnimi neziskovymi organizacemi.




