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V dnesni dobé& neni snadné zorientovat sew
v nabidce kosmetickych produktd na nasem
trhu. Spole€nosti mohou mit na svych
vyrobcich rlzné Izivé znacky ¢i oznaceni typu
.tento vyrobek nebyl testovan na zvifatech®.
Nasledujici informace by vam mély usnadnit
orientaci pfi nakupu kosmetiky pfirodni, bio

a kosmetiky netestované na zvifatech.

Ceho byste si méli pfi vybéru
kosmetiky vSimat?

NejdilezitéjSi je si preCist pfibalovy letak
a obal vyrobku. Ne v8echny sloZky v kosmetice

obsazené jsou pro nasi plet idealni. Kosmetika
muZze obsahovat konzervanty ¢i derivaty z ropy.

Nezapominejme, Ze vyzivu pokozky, vlasu
a nehtl zajistuje naSe vlastni krev. Zda je
pokozka Cista, hladka bez vrasek, vlasy lesklé
anehty pevné, zalezi tedy hlavné na nasi stravé
a kondici téla. K vyraznému zlep3eni stavu nasi
pokozky mohou pfispét rizné detoxikacni kury,
masaze (magnetické, reflexni, oblicejové)
a samoziejmé pohyb.

Podle €éeho vybira
ekospotrebitel?

- Zda nebyl vyrobek a jeho slozky
testovany na zviratech?

V dnedni dobé&, kdy mame moznost latky
obsazené v krémech testovat mnoha
alternativnimi metodami (napf¥. tkanoveé kultury,
pocitaCové simulace) je zbyte¢né, aby kdokoliv
z zivoCisné fiSe musel podstupovat bolestivé
testovani. Pro naSi krasu nemusi nutné trpét
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- Zda je kosmetika prirodni? Neni synteticky
vyrabéna?
Jedna se hlavné o tzv. zakladni slozky, které
jsou Casto vyrobené bud chemickou cestou
zropy, nebo to mohou byt kvalitni rostlinné oleje
Cibylinné slozky.

-Zda je v biokvalité?

Pfirodni slozky jsou péstovany v tzv.
ekologickém zemédélstvi, bez pouziti
prumyslové vyrabénych pesticidd a umélych
hnojiv.

- Odvazni se ptaji: Nemohu si zkraslovaci
prostredek vyrobit doma sam?

RUzné kosmetické vyrobky si mizeme vytvorit
i sami doma. Véfte, Ze budou stejné uc€inné
i jako jiné vyrobky a budou zaru¢ené z kvalitnich
surovin a bez konzervantld. Vyroba neni
nikterak slozita a navody se daji najit v riznych
publikacichinainternetu.

PFoQ

Spolehlivé certifikaty
kosmetiky:

Zaradili jsme zde jen ty, které jsou spolehlivé —
udélované nezavislou organizaci (mizete se
totiz setkat také se znaCkami a zavadéjicimi
texty, které si firmy samy vymysleji). Konkrétni
znacka kosmetiky muze splfiovat jen nékteré,
aleivsechnatato kritéria.

Kosmetika - aneb jak byt krasna... J
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a) Humane Cosmetics
Standard (HCS)

- je celosvétové jediny mezi- ®
narodné uznavany certifikat - \
pro kosmetiku a toaletni =~ \*
zbozi netestované na »*

zvitatech. V. CR certifikat b SR
udéluje Svoboda zvifat.

Firmy oznacené certifikatem HCS spliuji
tyto podminky:

1) nesmi provadét pokusy na zvifatech (pfi
testovani kone¢nych vyrobkud, ani jejich
slozek)

2) nesmi zadavat testy na zvifatech jinym
subjektim

3) nesmi podporovat vyrobu novych
kosmetickych slozek tim, Ze je nakupuji od
jinych firem. Firma s HCS si stanovi tzv.
,cut of date”, coz znamena, Ze uz nebude
pouzivat ve svych vyrobcich slozky
vyrobené napf. po roce 2000 (nepodpofi
vyrobu novych slozek testovanych na
zvifatech)

Firmy nemaji povinnost davat si tuto znacku na
své vyrobky, orientujte se proto podle
aktualniho seznamu, ktery najdete na:
www.nhetestovanonazviratech.cz.

Prohlaseni kosmetickych firem bez HCS o tom,
Ze jejich vyrobky nejsou testovany na zvifatech,
mohou byt Casto zavadéjici a IZive.

Tyto firmy, jejichz vyrobky jsou
dostupné v CR, maji nékteré své vyrobky
s certifikatem HCS:

* Freeman * Hedera Natur - znacky: Almacabio,
Equo, Eco, Florame * Jason Natural Cosmetics
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* Kiss My Face  Laboratoire Holistica Internati-w
onal < Liz Earle Cosmetics < L'Occitane

» Lily LoLo Mineral Cosmetics « Manufaktura
(Ceska firma) + Marks & Spencer « Mary Kay

* Montagne Jeunesse * Nothing Nasty « Organix
South Inc. (Thera Neem) < Paul Mitchell

» Sanoflore « Super Diet + The Body Shop

» Urtekram < Yes Syzygy Ltd.

b) Certifikovana prirodni kosmetika,
Certifikovana prirodni kosmetika
BIO (CPK, CPK BIO)

- Ceska certifikace, garan- [4P Ke| CF /{.,]

bio

tovana KEZ o.p.s (kontroluje |“Fibou
i ekologické zemédélce).

KOSMETIKA

1) vyrobky neobsahuiji parafin, vazelinu ani jiné
ropné produkty nebo latky na bazi silikonu

2) neobsahuji zadné syntetické, vonné, konzer-
vacni a barvici latky

3) neobsahuji geneticky modifikované
suroviny — GMO

4) vyrobky ani vychozi suroviny nejsou
testovany na zvifatech, je zakazano pouziti
surovin ze zvifat s vyjimkou vceliho vosku
aderivatu lanolinu

5) neobsahuji chemické UV filtry, elektronové
nosice, ethoxylované suroviny

6) vyrobky splfuji ekologickou Unosnost
vyroby a obalovych material(

CPK BIO — kromé téchto podminek obsahuje
minimalné 10 % rostlinnych surovin pochaze-
jicich z ekologického zemédélstvi.

Aktualni seznam firem najdete na: www.kez.cz
- ekologicky producent - info — kosmetika (Zdroj:
www.kez.cz)

Kosmetika - aneb jak byt krasna... J
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Tyto firmy maji nékteré své vyrobky
s certifikatem CPK a CPK bio:

* M+H, HaraSta a Mi¢a s.r.o. (Salus, Saloos)
* NOBILIS TILIA s.r.o. (Nobilis Tilia)  Botanicus,
spol. s r.o. (Botanicus) *« Syncare Plus, s.r.o.
(Syncare) « MVDr. Jifi Panticek (Topvet)
* Biovitality, spol. s r.o. (Topvet) « Bio Agens
Research and Development - BARD, s.r.o.
« Otomar Cerny (Divoka kosmetika) « Naturfyt -
Bio s.r.o. (Naturfyt) « Bio Agens Research and
Development - BARD, s.r.o. (Pythium)

c) kosmetika s certifikatem BDIH

Znamku BDIH udéluje stejno-
jmenna némecka asociace.

1) neni dovoleno testovani na
zvifatech, kdyz jsou vyrobky
vyrabény, vyvijeny nebo zkou-
Seny

2) suroviny, které byly na trhu po 1.1. 1998
nemohou byt pouzivany (s vyjimkou surovin,
které nebyly otestovany na zvifatech)

3) je zakazano pouzivat suroviny, jez pochazeji
z mrtvych obratlovct (napf. vorvanovinu,
zelvovinu, tuk z norku, svistl, zivoc&iSné tuky,
kolagen)

4) vyrobek neobsahuje parafin, vazelinu, ani
jiné ropné produkty

5) vyrobek obsahuje pouze Ccisté rostlinné
oleje

6) vyrobek neobsahuje zadné syntetické
konzervacni, vonné ani barvici latky

7) neni povoleno pouziti radioaktivniho
ozafeni k zajiSténi mikrobidlni Cistoty
vyrobki

\ Kosmetika - aneb jak byt krasna...
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Tyto firmy maji nékteré své V)'Irobky]

s certifikatem BDIH:

e Alva ¢« Alverde ¢« Farfalla « Lavera * Laveré
 Logona -+ Naturderm botanics + Sante
» Weleda ¢ I+M Naturkosmetik

d) kosmetika s certifikatem
EKO-CERT

Je udélovana certifikaCni spole-
¢nosti EcoCert, ktera udéluje 2
typy ochrannych znamek. LY

EKO-CERT je certifikdt pro kosmetiku
prirodniho plvodu (alespori z 95 %) a ma dvé
varianty:

1) ,Ekocert EKO® garantuje 5 % slozek
s puvodem z ekologického zemédélstvi
(@50 % biorostlinnych slozek).

2) ,Ekocert BIO“ dostanou vyrobky s 10 %
slozek z ekologického zemédélstvi (a 95 %
bio rostlinnych sloZek)

Tyto firmy maji nékteré své vyrobky
s certifikatem EKO-CERT:

 Sodasan ¢ Urtekram < Eco Cosmetics
* Eubiona

e) kosmetika s certifikatem NaTrue

Znacka NaTrue vznikla v roce 2008 a udéluje ji
nezavisla neziskova organizace.

NaTrue rozliSuje 3 urovné *
pfirodni kosmetiky. Zda vybrany ¥
produkt spada do té, ¢&i oné *
kategorie poznate dle poctu "’arme
hvézdicek nalogu (tj. 1-3)

Kosmetika - aneb jak byt krasna... J
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1) Jedna hvézdi¢ka oznacuje 100% pfirodniw
produkt. Produkt nesmi obsahovat zadné
chemické latky. Tento stupen nahrazuje
béZné pouzivanou znamku BDIH.

2) Dvé hvézdi¢ky oznaluji produkty, které musi
navic obsahovat minimalné 70 % bio surovin
(z ekologického zemédélstvi).

3) Tfi hvézdi¢ky produkt musi obsahovat
minimalné 95 % bio surovin.

Tyto firmy maji nékteré své vyrobky
s certifikatem NaTrue:

* Kneipp * Lavera * Logona * Primavera » Weleda

f) Soil Association Q}\)ﬂssocgyj}
Certifikat Soil Association udili g 2
britska Soil Associtation 3 Qa:_i»

Certification Limited, nejvétsi V@C‘STR\@?
certifikaCni organizace ve Velké

Britanii. Vedle fady dalSich standard(l zamére-
nych na ekologické zemédélstvi a jeho produkty
certifikuje od roku 2002 také komestické
vyrobky.

Standardy rozliSuji 2 arovné kvality. V pfipadé
pfirodni kosmetiky musi vyrobek obsahovat
minimalné 70% podil slozek z ekologického
zemédélstvi — bio (konkrétni procento je na
kazdém vyrobku uvedeno). Pro vyrobky
oznacené slovem organic a logem je zavazné
minimum 95 % bio surovin. Standardy definuji
seznam zakazanych latek, které pfi vyrobé
nesmi byt pouzity.

Tyto firmy maji nékteré své vyrobky
s certifikatem Soil Association:

* Bentley Organic

& Kosmetika - aneb jak byt krasna...
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g) kosmetika s certifikatem VEGAN]

Ochranna znamka Vegan je
udélovana britskou nezisko-
vou organizaci Vegan Society.

1) vyrobky neobsahuji zadné
zivocCiSné produkty (ani
jejich odvozené slouceniny, napf. v&eli vosk
alanolin)

2) nesmi se testovat na zvifatech a zvifecich
produktech

3) nesmiobsahovat GMO

Nepouzivani zivociSnych produktd a testovani
na zvifatech zahrnuje nejen obratlovce, ale
i vSechny mnohobuné&céné organismy. Certifikat
najdete také na potravinach ajinych vyrobcich.

Tyto firmy maji nékteré své vyrobky
s certifikatem VEGAN

* Alverde « Eco Cosmetic * Lavera « Weleda

(Ecover - Pomérné znamé znacCce Ecover,
zameértujici se pfedevsim na Cistici vyrobky, byl
v roce 2007 odebran certifikat Vegan Society.
Zjistilo se totiz, Ze firma testovala pouzivané
ingredience na krali¢i krvi a na perlooCkach
rodu Daphnia, &imz poruSoval pravidla
certifikace).

h) kosmetika s certifikatem
ESV - Ekologicky Setrny (ol

vyrobek '.-.% E:
Existuje mnoho kategorii ekolo- % %

gicky Setrnych vyrobku — jednim 2401
z nich jsou také kosmetické produkty.

Kosmetika - aneb jak byt krasna... J
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Pozadavky u kosmetickych vyrobki:
1) biologicka rozlozitelnost tenzidu,

2) smi obsahovat jen takové mnozstvi
konzervacénich pfisad, které je nezbytné pro
ochranu vyrobku a nedosahuje limit dany
platnymi pfedpisy; smi obsahovat jen takove
mnozstvi barviv a parfémovych slozek, které
je  nezbytné nutné k zachovani charakteru
kosmetického prostfedku

3) dodrzovani minimalizace odpadu

Seznam ESV najdete na www.ekoznacka.cz.
Zadné kosmetické produkty vSak zatim tuto
certifikaci neziskaly. Pro spotiebitele, ktery se
chce vyhybat vyrobkim testovanym na
zvifatech, je tato znacka nevhodna, protoze
vyZaduje testy toxicity na rybach, bezobratlych
afasach).

Poznamka ke vSem znackam:

jediny certifikat HCS je spolehlivy
v netetestovani na zviratech, ostatni
certifikaty jsou udélovany pouze na
zakladé prohlaseni firmy, Ze pokusy

neprovadéji (nekontroluji se)

uvedené znacky jsou udélovany
jednotlivym vyrobkdm, nikoli firmam,
resp. celym fadam kosmetiky. Orientujte
se proto podle znatek na obalu nebo
podle webovych stranek certifikacnich
firem.

\ Kosmetika - aneb jak byt krasna...
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Neni pravidlem, Zze by kosmetika s témito
certifikaty byla draz§i nez bézny produkt.
Nékteré firmy maji vyrobky cenoveé srovnatelné
s béznymi, navic u kosmetickych vyrobku, se
cenatolik neprojevi na nasi penézence, protoze
je spotfebovavame dlouho a vydaje se tak
rozlozi.

Kde prirodni kosmetiku koupit?

V prodejnach zdravé vyzivy, v nékterych
drogeriich nebo pfes internet — napf. na
www.biokvalita.cz, www.vsebio.cz,
www.bio-eko-logicky.cz, www.bisosfera.cz,
www.bioobchod.cz, www.edenshop.cz
amnoha dalSich internetovych obchodech.

Pokud nakupujeme pfirodni kosmetiku, méli
bychom se také zamyslet nad SetrnéjSimi
variantami v jejim nanaSeni, napf. pomoci
tampoéna Ci vaty z nebélené bio baviny (napf.
Bio Weevil), které se po pouziti daji dobfe
zkompostovat.

Dal$i moznosti je pouzivani d&tvereckd
ustfizené latky (nejlépe bavina, platno), které po
pouZziti oplachneme, vodou a usu$ime (pokud
jsou jiz prilis zaSpinéné, muzeme je vyprat
v pracce). Podle zplsobu pouziti si vyberme
druh latky — pro citlivou plet’ latku s jemnou
strukturou nebo froté. Pokud chceme Etverecky
pouzit na odstrafiovani odumfelych bunék
kize, pouzijeme napf. Inénou latku nebo
rozstfihame détske vzorkované puncochy.

)
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Hnuti DUHA Olomouc

je jednou z jedenacti poboCek Hnuti DUHA,
celostatni ekologické organizace. Prosazujeme
feSeni, které zajisti Cisté a zdravé prostfedi pro
Zivotkazdého z nas.

Plasobime predevsim v Olomouckém, ¢aste¢né
také v Moravskoslezském a Zlinském kraji
(pFedevsim v Beskydech).

Vénujeme se osvété a vzdélavani Siroké
i odborné vefejnosti a ekologické vychové na
Skolach. Poskytujeme bezplatné ekologické
a pravni poradenstvi v oblasti ochrany Zivotniho
prostfedi, nakladani s odpady v domacnostech
a udrzitelné spotieby. Aktivné se zapojujeme do
spravnich fFizeni a dalSich rozhodovacich
procesu v regionu.

Vydavame zpravodaj Ekologické listy
a Olomoucky Biozpravodaj, v nasi Ekoporadné
nabizime také zbozi Fair Trade, mistni
biopotraviny a dalSi ekologicky Setrné vyrobky.

ZlepSujeme stav Zivotniho prostiedi také
ochranou a vysadbou stromu a organizovanim
dobrovolnych lesnich brigad.

Intenzivné pracujeme na ochrané vlkl, rysa
a medvédl v Beskydech - osvétou,
vzdélavanim, monitoringem a dalSi praci na
mistni drovni pfedchazime pytlactvi velkych
Selem a zaniku jejich biotopa.

Hnuti DUHA Olomouc je ¢lenem STEP,
celorepublikoveé sité ekologickych poraden.
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Hnuti DUHA

mistni skupina Olomouc

A > Dolni namésti 38, 772 00 Olomouc

T > 585 228 584

E > olomouc@hnutiduha.cz
www.hnutiduha.cz/olomouc

Vydalo Hnuti DUHA Olomouc, 2009.
Text: Hana Kovarikova, Pavla Siroka
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VYTISTENO NA RECYKLOVANEM PAPIRE.

NaSe prace se neobejde bez finanéni podpory
lidi, jako jste vy. Zvazte, zda muzete pomoci
drobnym darem.

Vice na www.hnutiduha.cz/olomouc.

Projekt byl finanéné podpofen

v grantovém Fizeni MZP. Material ~ Ministerstvo Zivotniho prostiedi
nemusi vyjadfovat stanovisko MZP.  Ceské republiky
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